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Invitasjon til
Hokksund Turnfestival

Lordag 5 til sgndag 4. Juni

L

HOKKSUND TURNFORENING

SLFO=ONXURR,AANSE
Troppskonkurranse

VECCEUFFEY
DISKOTEK

Turnoppvisning
CUELRNAYTTENE




HOKKSUND TURNFEESTIVAL 2023 @

HOKKSUND TURNFORENING

Velkommen!

Hokksund Turnforening har gleden av a invitere alle utgvere i alderen 6-30 ar til arets
«Hokksund Turnfestival» helgen 3-4. Juni 2023. Det vil veere ulike aktiviteter som man kan
delta pa — og dere star helt fritt til a velge hvilke, men vi haper s& mange som mulig har lyst til
a delta spesielt pa *turnoppvisning* pa sgndag. Her vil alle fa medalje for deltakelse.

Generell informasjon

Turnfestivalen vil s smatt starte allerede fra fredagen, for noen klubber, men selve
turnfestivalen braker lgs pa lerdag. Her far dere en oversikt over hvilke aktiviteter som er
mulig & melde pa til, og hvilke dager de er:

Fredag: Noen klubber som skal delta pa troppskonkurranse vil ha trening denne dagen.
Lerdag: Troppskonkurranse, tacobuffet, diskotek og overnatting.
Sgndag: SALTO-konkurranse, trening til oppvisning, defilering og turnoppvisning.

TROPPSKONKURRANSE: For utgvere i alderen: Fra det aret de fyller 11 ar og oppover
(Se mer informasjon pa side nr. 3).

TACOBUFFET OG DISKOTEK: vil bli servert lgrdagskveld for de som melder seg pa til
dette.

OVERNATTING: vil forega i lokalomradet. Klubbene ma selv stille med 1 stk
overnattingsansvarlig fra hver klubb.

SALTO-KONKURRANSE: vil forega sendagsmorgen for de som melder seg pa dette, i
alderen 6-10 ar. Kasse, trampett og matte vil bli benyttet. (Se mer informasjon pa side 4).

TRENING TIL OPPVISNING, DEFILERING OG TURNOPPVISNING: vil forega pa
sgndag og klubbene vil bli tildelt treningstid ut fra om utgvere er pameldt SALTO-
konkurranse eller ei. Defilering vil forega fra Mglla i Hokksund via Bratebakken og over
Rgrenveien og inn pa Eiker Kvikk. (Beskrivelse vil komme narmere).

MERK FOLGENDE FRISTER

> Pameldingsfrist for & delta: 12. Mai
» Musikk og vanskeinnlevering (troppskonkurranse): Onsdag 31. Mai

*** Send over samlet pameldingsskjema fra hver klubb.

Mer detaljert informasjon vil dere fa etter pameldingsfrist. Lurer dere pa noe i mellomtiden?
Ta kontakt med Kristine: leder.hokksundturn@outlook.com eller 483 99 255
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Troppskonkurranse — Turnfestivalen

Lerdag 3. juni inviterer vi til troppskonkurranse i Nasjonale klasser: Rekrutt, Junior og
Senior. Program vil komme etter pameldingsfrist.

Musikk: Frist for & levere musikk er onsdag 31. Mai — via www.troppsgym.no. 1 fra hver
klubb registrerer sin kontaktinformasjon her.

Vanskeskjema: Frist for & levere vanskeskjema er onsdag 31. Mai — via www.troppsgym.no

Pamelding innen fredag 12. Mai 2023
MERK FALGENGE: Fgrstemann til mglla-prinsippet som gjelder, da vi har en grense
pa antall startende lag.

Deltakeravgift 300kr
Startavgift per tropp 300kr
Lunsj (kyllingsalat) lgrdag: 120kr inkl. drikke.

Bindene pamelding sendes samlet fra klubbene til leder.hokksundturn@outlook.com innen
fredag 12. Mai. Bruk vedlagt skjema for pamelding.

** Klubbene blir fakturert i etterkant av konkurransen. Ved pamelding etter frist gjelder regel
om dobbel startavgift eller eventuelt. Ingen deltakelse. Husk & skriv pa fakturaadresse pa
pameldingsskjema.

For & fa kabalen til & ga opp gnsker vi a tilby trening fredag for de klubbene som ikke har lang
reisevei, derfor er det flott om dere huker av dette pa pameldingsskjema.

Velkommen til Hokksund Turnfestival 2023!

HOKKSUND TURNFORENING
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SALTO-KONKURRANSE - TURNFESTIVALEN

Sendag 4. Juni inviterer vi til SALTO-konkurranse for utgveren i alderen 6-10 ar. *Fra det
aret de fyller 6 ar kan aspiranter delta i lokale konkurranser, og fra det aret de fyller 9 ar kan
aspiranter delta i egen region. Alle aspiranter vil motta en deltakerpremie.

Program vil komme etter pameldingsfrist.

Pamelding innen fredag 12. Mai 2023
Deltakeravgift 100kr pr. gymnast

Bindene pamelding sendes samlet fra klubbene til leder.hokksundturn@outlook.com innen
fredag 12. mai. Bruk vedlagt skjema for pamelding.

** Klubbene blir fakturert i etterkant av konkurransen. Ved pamelding etter frist gjelder regel
om dobbel startavgift eller eventuelt. Ingen deltakelse. Husk & skriv pa fakturaadresse pa
pameldingsskjema.

Ta med oversikt over hvem utgver som kjarer hvilken gvelse i de ulike apparatene til
lagledermptet.

Velkommen til Hokksund Turnfestival 2023!
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