FORDE 2
IL INVITASJON TIL AKTIVITETSDAG /

6-10 AR/1-4 KLASSE
Forde IL TURN NGTF
0 3 . 06. 23 Gymnast\i,::fI:;dTurnkrets

Forde IL Turn og Vestland Gymnastikk og Turnkrets inviterar til
Aktivitetsdag for born 6-10 ar(1-4 klasse) i Fgrde 3.juni 2023

Info: Det tradisjonelle barneturnstemne slik vi kjenner det fra tidlegare i Sogn og Fjordane er
historie. No skal det vere lik mal pa stemna over heile landet, sa opplegg og gjennomfgring blir
heilt nytt for oss.

Lokasjon

Halbrendhallen(Liavegen 35, 6800 Fgrde)

Det er her sjglve stemnet vil fgrega. | hallen vil det veere oppvisningar heile dagen fra
dei ulike partia fra dei ulike stadane. Program for dagen er inngvd pa fgrehand, slik at
gruppene far vist fram det dei har lzert i Ippet av aret. Dei som brukar
tumbling/airtrack tek med dette sjglve.

| bygget ved sidan av hallen kan ein melde seg pa Cheerleading(2 instruktgrar fra
Fgrde Cheerleading er til stades) og Just Dance.

Uteaktivitetar(med forbehald om endringar)

» Hinderlgype

» Potetlgp/sekkelgp

« Triksing med ball

» Natursti
| tilknytning til hallen vil det veere kafé/kiosk. Her vil det bli moglegheiter for a kjspe
grillmat(utanders), kaker/gjeerbakst/frukt samt snacks og drikke.

Nzeromradet
Det er ballbinge og leikeapparat like ved hallen, i tillegg til barnehage
i neerleiken.



Dragehallen(Sanderplassen 14, 6800 Fgrde). Ca. 10 minutt kjgretur fra Halbrend
| turnhallen vil det vaere mogleg @ melde seg pa forskjellige sesjonar: (med forbehald om
endringar)

« Frittstdande gulv

e Bom

¢ Trampett/Hopp

» Svingstang/Ringar

« Dame-/Herreskranke
Vare flinke instrukterar vil vaere til stades for a veilede, og gi opplaering i dei forskjellige
apparata.

Ved Dragehallen vil det ogsa veere kiosk, men ikkje varmmat.

Sosiale aktivitetar

Vi har fleire aktivitetar i omradet som vi er stolte av & ha i Fgrde. Sunnfjordparken(leike og
trampolineland) og klatrehall. Dette er ikkje inkludert i deltakeravgift, men vi jobbar med a
ordne ei rabattkode tilknytta stemne.

Overnatting

Sidan dette er ei dagsarrangement er det ikkje lagt opp til overnatting. Men vi har forstaelse
for at nokon ynskjer & overnatte av forskjellige arsaker. Det er fleire
overnattingsmoglegheiter i Ferde og omegn. Scandic Sunnfjord Hotel og Spa, Thon Hotel,
Ferde Camping, Jglstraholmen Camping, Airbnb. Vi jobbar med & fa til rabattkoder fra
enkelte aktgrar, men dette er ikkje i orden enno.

Inkludert i deltakeravgift
Alle deltakarar far t-skjorte, medalje, lunsj (pglse med brgd og frukt) og vatnflaske.
Pris for pamelding kr 300,-

Informasjon om stemnet
Det vil bli oppretta eit arrangement pa Facebook, "Aktivitetsdag Fgrde IL Turn 2023".
Nar dette er klart vil vi sende ut info til klubbane.

Pamelding
Pamelding gjerast av klubben og skal sendast til fordeturn@gmail.com
Frist 20.april. Pamelding er bindande!
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Tidsplan

(med forbehald om endringar/justeringar)

Laurdag_
KI. 11:00 - Defilering(i nzerleiken av Halbrendhallen)
KI. 11:30 - Lunsj
Kl. 12:15 - Oppvisning og premieutdeling etter kvar klubb
Moglegheit for fri aktivitet utan/innandgrs/etter ditt lag er ferdig med oppvisning
KI. 14:15 - Sosiale aktivitetar
Inne:
« Cheerleading
e Just Dance
Ute:
 Hinderlgype
» Potetlep/sekkelap
* Triksing med ball
* Natursti
Dragehallen:
« Frittstdande gulv
* Bom
» Trampett/Hopp
 Svingstang/Ringar
» Dame-/Herreskranke
KI. 16:00 - 18:00 - Aktivitetsdagen 2023 vert avslutta

NB! Tidsskjema kan bli forskyvd, alt etter antall pameldte. Endeleg tidsskjema
kjem nar oversikt over pameldte er klart.

Klubbane ma hugse a sende inn liste over kva type medaljar dei skal ha!

Med venleg helsing
Forde IL Turn og Vestland Gymnastikk- og Turnkrets



