Arbok 2021 og 2022

TRONDELAG GYMNASTIKK- OG
TURNKRETS
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Arbok beretninger 2021-2022

Komiteer, utvalg, ansatte

Kretsstyrets beretning 2021-2022
Beretning Turn kvinner 2021

Beretning Turn kvinner 2022

Beretning Turn menn 2021

Beretning Turn menn 2022

Beretning Turn Rytmisk gymnastikk 2021
Beretning Turn Rytmisk gymnastikk 2022
Beretning Troppsgymnastikk 2021
Beretning Troppsgymnastikk 2022
Beretning Gymnastikkhjul 2021
Beretning Gymnastikkhjul 2022
Beretning Bredde 2021

Beretning Bredde 2022

Beretning Utstyr og anlegg 2021-22
Beretning Utdanning 2021-22
Representasjoner 2021

Representasjoner 2022

Livslang glede

i gym og turn
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Komiteer, utvalg, ansatte

Kretsstyret

Leder: Lill Kristin Rindsem
Nest: Andrea Rgnning
Styremedlem: Vegard Haugseggen
Styremedlem: Marthe Jerpstad

Styremedlem: Kathrine Forfang

Gunnar Jarle Dahl
Roger Rgstad

Varamedlem:
Varamedlem:

Stjgrdals-Blink IL Turn
Verdal Turnforening
Steinkjer Turnforening
Meldal IL Turn

IL Sverre Turn

Malvik Turn og RG
@rland Turn

Livslang glede

i gym og turn

Etter ekstraordinzert ting gjennomfart 3. oktober 2021 ble det gjort justeringer i styret pa bakgrunn av

at et varamedlem trakk seg fra kretsstyret.
Nytt styre ble konstituert som falger:

Leder: Lill Kristin Rindsem
Nestleder: Andrea Rgnning
Styremedlem: Vegard Haugseggen
Styremedlem: Marthe Jerpstad
Styremedlem: Kathrine Forfang
Varamedlem: Gunnar Jarle Dahl
Varamedlem: Maria Tronstad

Stjgrdals-Blink IL Turn
Verdal Turnforening
Steinkjer Turnforening
Meldal IL Turn

IL Sverre Turn

Malvik Turn og RG
Malvik Turn og RG

Kretsstyret har det siste aret fungert med kun et varamedlem.

Ansatte

Organisasjonskonsulent gkonomi

Tingvalgte utvalg/komiteer

Kontrollutvalg

Medlem: Stig Rgnne
Medlem: Berit Aune
Varamedlem: Bjgrnar Ansnes

Valgkomité

Leder: Erling Magne Foss
Medlem: Anne Kathrine Hundal
Medlem: Line Stramgy

Varamedlem: Kristin Sjaastad

Siri Todnem

Trondhjems Turnforening
Haltdalen IL Turn
Steinkjer Turnforening

Malvik Turn og RG
IL Sverre

Fragya IL
Stjgrdals-Blink



NGTE
_'
Y
Q
P
v}
m
g
>
®
9]
=<
<
zZ
>
[0}
|
P
B
(@)
@
—
C
Y
P
P
Y
m
—
(9]

Styreoppnevnte utvalg
2021 og 2022

TURN KVINNER

Fra 2021 — 2022

Leder: Andrea Rgnning
Nestleder: Kathrine Forfang
TURN MENN

Fra 2021 — 2022

Leder: Vegard Haugseggen
RYTMISK GYMNASTIKK

Fra 2021 — 2022

Leder: Lill Kristin Rindsem
TROPPSGYMNASTIKK

Fra 2021 — 2022

Leder: Kathrine Forfang
Nestleder: Marthe Jerpstad

BREDDE BARN, UNGDOM OG VOKSNE

Fra 2021 — 2022

Leder: Andrea Rgnning
Nestleder: Marthe Jerpstad
Ungdom: Lill Kristin Rindsem
Voksne: Ruth Floan Knudsen
Voksne: Randi Sundsby
PARATURN

Leder: Kathrine Forfang

Nestleder: Andrea Rgnning

Verdal Turnforening
IL Sverre Turn

Steinkjer Turnforening

Stjgrdals-blink IL Turn

IL Sverre Turn
Meldal IL Gym og turn

Verdal Turnforening
Meldal IL Gym og turn
Stjgrdals-Blink IL Turn
IL Sverre Turn
Stjgrdals-Blink IL Turn

IL Sverre Turn
Verdal Turnforening

Livslang glede

i gym og turn
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Livslang glede

i gym og turn

Kretsstyrets beretning 2021-2022

Styret

Kretsstyret har avholdt styremgter stort sett hver maned gjennom hele 2021. Leder for utvalgene har
veert representert i styremgter i form av at de er innvalgt som styremedlemmer, og har derfor hatt
mgterett pa alle mater.

Styret har jobbet med a fa inn ressurspersoner i utvalgene, noe som til tider har veert utfordrende.
Representanter fra styret har mgtt pa aktuelle politiske og idrettsfaglige eksterne mgter i idrettskrets

og forbund.

Det ble i oktober gjennomfart Ekstraordineert kretsting digitalt. Samme helg gjennomfarte kretsen

arbeidshelg hvor utvalg og retningslinjer var tema.

Medlemstallet i kretsen har gkt, og antall medlemmer i 2021 er 8316. Se figurer lengre ned. Dette er
vi veldig glade for. For & profilere var idrett har kretsen deltatt pA meter og seminar med Trgndelag
Idrettskrets samt mgter og andre arrangement i regi av NGTF. Dette er viktige forum for samhandling
i var idrett, hvor vi deltar med kretsleder og andre styremedlemmer som har mulighet.

Det har ogsa veert viktig for oss & veere til stede pa de konkurranser og oppvisninger som er blitt
arrangert i kretsen var.

Kretsstyret takker Norges Gymnastikk- og Turnforbund og Tr@gndelag idrettskrets for et godt

samarbeid.
Takk til Kretsen for et flott alternativt digitalt Barnekretsturnstevne.
Takk til alle lagledere og tillitsvalgte for innsatsen i lagene.

Takk til alle tillitsvalgte i kretsstyret - og i utvalgene.

Kretsstyret
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Livslang glede

i gym og turn

Kretsstyrets beretning 2022

Kretsstyret har avholdt styremgter stort sett annenhver maned gjennom hele 2022. Leder for
utvalgene har veert representert i styremgter i form av at de er innvalgt som styremedlemmer, og har
derfor hatt mgterett pa alle mater.

Arbeidshelg 2. april, Hell. Tema for denne helgen var samarbeid pa tvers av klubber, samt en del
andre styresaker.

Styret har jobbet med a fa i gang sonemgter og har gjennomfart flere mater i alle sonene. Vi har ogsa
jobbet med a fa en god struktur med lagsmgter, men dette ma vi jobbe mer med i perioden som
kommer.

Representanter fra styret har mgtt pa aktuelle politiske og idrettsfaglige eksterne mater i Trandelag
Idrettskrets samt i NGTF. Kretsen deltatt pA mater og seminar med Trgndelag Idrettskrets samt mgter
og andre arrangement i regi av NGTF. Dette er viktige forum for samhandling i var idrett, hvor vi deltar
med kretsleder og andre styremedlemmer som har mulighet.

Medlemstallet i kretsen har gkt, men disse tallene foreligger ikke enda. @kningen gleder oss veldig,
selv om det i noen klubber byr pa lange ventelister.

Det har ogsa veert viktig for oss & veere til stede pa de konkurranser og oppvisninger som er blitt

arrangert i kretsen var.

Kretsstyret takker Norges Gymnastikk- og Turnforbund og Tr@gndelag idrettskrets for et godt
samarbeid.

Takk til Stjgrdals-Blink IL Turn og Nidaros Turn for flotte Barnekretsturnstevner.

Takk til alle lagledere og tillitsvalgte for innsatsen i lagene.

Takk til alle tillitsvalgte i kretsstyret - og i utvalgene.

Kretsstyret
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Medlemstall
Medlemstall for 2020 (rapportert i 2021): Medlemstall 2021 (rapportert i 2022):

Aktivitetstall Aktivitetstall

7/ 396 8 316

Endring siste 2 Endrine
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-23.0% 23.0% -25.0% 25.0%

Aktivitetstall og grupp
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Alctwitetstall
Antall grupper
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Livslang glede
i gym og turn

Turn kvinner

Beretning Turn kvinner 2021

Utvalget

Leder: Andrea Rgnning Verdal Turnforening
Medlem: Kathrine Forfang IL Sverre Turn
Medlem: Espen Arntsberg Nidaros Turn
Medlem: Nina Kittem Stjgrdals-Blink

Utvalget har avholdt 6 mgter og behandlet flere saker i 2021.

Mal
- Tilrettelegge for regionale samlinger
- Tildele og hjelpe klubber & arrangere kretskonkurranser
- Tilrettelegge for trener-, og dommerkurs
- Arrangere kretssamlinger
Status
Konkurranser og samlinger som klubber i TGTK har deltatt pa utenfor kretsen

Hva Hvor Dato Deltagelse

FIG videodgmming Digitalt 21.06.21 Trondhjem
turnforening, Nidaros
turn

FIG Samling Molde 03.09.21-05.09.21 IL Sverre turn,
Trondhjem
turnforening

Unni og Haralds pokal | Oslo TF, Oslo 11.09.21-12.09.21 Trondhjem
turnforening

FIG 3 Nordstrand TF, Oslo 25.09.21-26.09.21 Nidaros turn

NM Senior Tromsg 02.10.21-03.10.21 Nidaros turn

Norges Cup 3 HSIL, Oslo 09.10.21-10.10.21 Trondhjem
turnforening, Nidaros
turn,

Nasjonal rekrutt Kristiansand 16.10.21-17.10.21 Trondhjem
turnforening, Nidaros
turn

NM junior Sotra 23.10.21-24.10.21 Trondhjem
turnforening, Nidaros
turn, IL Sverre turn

Regionskonkurranse Molde 30.10.21-31-10-21 Trondhjem
turnforening, Nidaros
turn, IL Sverre turn,
Steinkjer turnforening,
Stjgrdals-Blink turn
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Regionsfinalen Molde 13.11.21-14.11.21 Trondhjem
turnforening, Nidaros
turn, IL Sverre turn,

Norgesfinalen Hammer turn, Oslo 20.11.21-21.11.21 Nidaros turn, Stjgrdals-
Blink turn, IL Sverre
turn

Konklusjon/betraktning

Det har veert stor aktivitet bade i krets, regionalt og nasjonalt i Turn kvinner (TK) dette aret. Ingen nye
klubber har startet opp med TK.
Haper at Kretsmesterskap kan arrangeres igjen etter pandemien.
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Dato: 18.02.2023

Andrea Rgnning
Leder TKU/s
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Turn kvinner

Beretning Turn kvinner 2022

Utvalg
Fra 01.01.2022 — 31.12.2022
Leder: Andrea Rgnning Verdal Turnforening

Medlem: Kathrine Forfang  IL Sverre Turn
Medlem: Espen Arntsberg  Nidaros Turn
Medlem: Nina Kittem Stjgrdals-Blink
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Utvalget har avholdt 6 mgter og behandlet flere saker i 2022.

Mal
- Tilrettelegge for regionale samlinger
- Tildele og hjelpe klubber & arrangere kretskonkurranser
- Tilrettelegge for trener-, og dommerkurs
- Arrangere kretssamlinger
Status
Konkurranser og samlinger som har veert arrangert i TGTK
Hva Hvor Dato Deltagelse
Regionskonkurranse 3 | Trondheim 24.09.22-25.09.22 Trondhjems

turnforening, Nidaros
turn, Stjgrdals-Blink
turn, IL Sverre turn,
Steinkjer turnforening
Regionsfinalen Steinkjer 12.11.22-13.11.22 Trondhjems
turnforening, Nidaros
turn, Stjgrdals-Blink
turn, IL Sverre turn,
Steinkjer turnforening

Konkurranser og samlinger som klubber i TGTK har deltatt pa
Hva Hvor Dato Deltagelse
Regionskonkurranse 1 | Molde 12.03.22-13.03.22 Trondhjem

turnforening, Nidaros

turn, Steinkjer
turnforening, Stjgrdals-

Blink turn

Norges Cup 1 Holmen, Oslo 19.03.22 Trondhjem

turnforening,

10
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Livslang glede

i gym og turn

Norges Cup 2 Hokksund 23.04.22-24.04.22 Trondhjem
turnforening, IL Sverre
turn

Regionskonkurranse 2 Alesund 28.05.22-29.05.22 Nidaros turn,
Trondhjem
turnforening, Stjgrdals
Blink turn, Steinkjer
turnforening

Regionssamling Kristiansund 20.08.22-21.08.22 IL Sverre turn

Norges Cup 3 Kristiansand 08.10.22-09.10.22 Nidaros turn, IL Sverre
turn

Unni & Haralds Trophy | Oslo 15.11.22-16.11.22 Trondhjems
turnforening,

Nasjonal Sotra 22.11.22-23.11.22 Trondhjems

rekruttkonkurranse turnforening, Nidaros
turn, IL Sverre turn

Norgesfinalen Hokksund 26.11.22-27.11.22 Trondhjems

turnforening, Nidaros
turn, IL Sverre turn

Konklusjon/betraktning

Det har veert stor aktivitet bade i krets, regionalt og nasjonalt i Turn kvinner (TK) dette aret. Ingen nye
klubber har startet opp med TK.
Haper at Kretsmesterskap kan arrangeres igjen etter pandemien.

Dato: 18.02.2023

Andrea Rgnning
Leder TKU/s

11
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Turn menn

Beretning Turn menn 2021

Utvalg

Fra 01.01.2021 — 31.12.2021
Leder: Vegard Haugseggen Steinkjer Turnforening

Mal
- Samarbeid med regionkontaktene
- Arrangere egne samlinger i tillegg til regionssamlinger
- Arrangere trener- og kretsdommerkurs

Status

Utvalget har ikke avholdt noen mgater i 2021. | etterkant av tinget ble det sendt ut forespgarsler til ulike
klubber om a bli med i utvalget, men ingen meldte seg.

Starten av aret ble preget av korona, men utover hgsten gkte aktiviteten for utgverne og klubben(e).
Trondhjems Turnforening har god aktivitet innenfor grenen, og presterer godt med flere av utgverne
sine. Noah Stgvne-Bjgrnsen vant sammenlagt under Norgescupen i Kristiansand. | tillegg har
Steinkjer Turnforening deltatt i en av regionskonkurransene.

Arrangementer:
— Unni og Haralds pokaler, Oslo 10. — 12. September
— Norgescup, Kristiansand 25. — 26. September
— Nasjonal rekruttkonkurranse, Stavanger 16. — 17. Oktober
— Regionskonkurranse, Molde 30. — 31. Oktober
— Regionsfinale, Molde 13. — 14. November

Aktiviteten innenfor Turn Menn har holdt seg stabil etter pandemiaret i 2020, men det er fortsatt fa
klubber som har et tilbud for Turn Menn. Nivaet i Trgndelag holder hgy standard takket vaere god jobb
hos Trondhjems Turnforening. | arene fremover er det gnskelig at flere klubber gnsker a ha et tilbud
innenfor Turn Menn, men utvalget ser at mangel pa utstyr, trenere og generell kompetanse er store
hindre pa veien.

17.1.2023

Vegard Haugseggen
Leder TMU/s

12
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Turn menn

Beretning Turn menn 2022
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Utvalg

Fra 01.01.2022 — 31.12.2022

Leder: Vegard Haugseggen Steinkjer Turnforening
Mal

(hentes fra strategiplanen, NGTF normal tekst- uthevet med bred font pa overskrift pr. mal)

Status

Utvalget har ikke avholdt noen mater i 2022. Kretsen og utvalget har ikke lyktes med a skaffe
medlemmer til utvalget. Aret har veert preget av hgy aktivitet i turnsporten generelt, og Trondhjems
Turnforening har deltatt i mange konkurranser og prestert bra gjennom aret. Det er verdt & nevne at
Noah Stgvne-Bjgrnsen vant de to fgrste Norgescupene i ar, og det gjgres mye bra innenfor Turn
Menn hos Trondhjems Turnforening. | tillegg har Steinkjer Turnforening deltatt pa
regionskonkurranser dette aret.

Arrangementer:
— Regionskonkurranse, Molde 12. — 13 Mars
— Norgescup, Sotra 2. — 3. April
— Regionssamling 29. April — 1. Mai
— Norgescup, Stavanger 20. — 22. Mai
— Regionskonkurranse, Alesund 28. — 29. Mai
— Regionskonkurranse, Trondheim 24. — 25. September
— Norgescup, Elverum 1. — 2. Oktober
— Regionsfinale, Steinkjer 12. — 13. November

Aktiviteten innenfor Turn Menn har holdt seg stabil i 2022. Det ble arrangert regionssamling i
Trondheim pa varparten. Her deltok mange utgvere fra bade Trgndelag og Mgre. Utvalget haper det
blir gjennomfert lignende samlinger ogsa i 2023.

17.1.2023
Vegard Haugseggen

Leder TMU/s

13



Livslang glede

i gym og turn

Rytmisk gymnastikk

Beretning Rytmisk gymnastikk 2021 og 2022

Utvalg
Leder: Lill Kristin Rindsem Stjgrdals Blink IL Turn
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Utvalget har ikke avholdt egne mgater i 2021 og 2022.

Mal

— Prioritere KM

— Utvikle samarbeidet med andre regioner

— Arrangere trener- og dommerkurs

— Synliggjare idretten i klubbene og informere om tilbud gjennom sonemodellen.
Status

Pr i dag er det to klubber i kretsen som tilbyr RG. Kretsen har ingen representant for RG sittende i
styret, noe som er gnsket. Vi har ikke klart & tilknytte oss ressurspersoner som kan bidra for & utvikle
RG miljget i kretsen. Dette vil vaere en konkret oppgave for neste periode.

Konklusjon/betraktning

Kretsen gnsker a fa opp antall klubber som tilbyr RG.
Dato: 17.01.2023

Lill Kristin Rindsem
Leder RGU/s

14
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Rytmisk gymnastikk

Troppsgymnastikk

Beretning Troppsgymnastikk 2021
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Utvalg

Fra 01.01.2021 — 31.12.2021

Leder: Kathrine Forfang IL Sverre Turn

Medlem: Marthe Jerpstad Meldal IL Gym og Turn
Medlem: Julie Dybwad Stjgrdals-Blink IL Turn
Medlem: Didrik Wilkens Trondhjems Turnforening
Medlem: Jon Christian Johansen Beitstad Turnforening

Utvalget har avholdt noen mgter og behandlet flere saker i 2021.

Mal
- Prioritere gjennomfaring av falgende arrangement: MNM.
- Prioritere samarbeid med naboregioner.
- Arrangere trener- og kretsdommerkurs, samt. ldekurs innen koreografi.
- Synliggjere idretten i klubbene, informere om tilbud.
Status
Konkurranser og samlinger som har veert arrangert i TGTK
Hva Hvor Dato Deltagelse
Midt-Norsk Mesterskap | Drland 04.12.21 Beitstad, Meldal,
& Prland Sparebank Orkanger, Rgros,
Open Stjgrdals-Blink, IL
Sverre, Trondhjem,
@rland

Konkurranser og samlinger som klubber i TGKT har deltatt pa utenfor kretsen

Hva Hvor Dato Deltagelse

NGTF filmkonkurranse | Digitalt 22.05.21-06.06.21 Beitstad, Namsos,

junior Trondhjem

NM NK Junior kvinner | Stavern 04.09.21-05.09.21 Beitstad, Trondhjem,
Jrland

NM NK Junior miks og | Sola 11.09.21-12.09.21 Beitstad, Orkanger,

menn Stjgrdals-Blink,
Trondhjem, @rland

15
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Livslang glede
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NM Teamgym Senior | Stavern 25.09.21 Malvik, Trondhjem
& nasjonale klasser

Nasjonal konkurranse | ROS 23.09.21 Malvik

teamgym rekrutt

Buskerud Trampetten Drammen 20.11.21-21.11.21 Orkanger, Meldal
NM Teamgym junior Arendal 27.11.21-28.11.21 Beitstad, Malvik,

Trondhjem, @rland

Konklusjon/betraktning

Det har veert mindre arrangementer i ar pa grunn av pandemien. Haper pa flere arrangement i 2022,

Dato: 15.des 2021

Kathrine Forfang
Leder TRU/s
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Troppsgymnastikk

Beretning Troppsgymnastikk 2022

_'
Pl
Q
z
s}
m
m
>
®
9]
=<
<
z
>
n
=
=
B
o
@
—
c
Py
z
=
Pyl
m
—
n

Utvalg

Fra 01.01.2022 — 31.12.2022

Leder: Kathrine Forfang IL Sverre Turn

Medlem: Marthe Jerpstad Meldal IL Gym og Turn
Medlem: Julie Dybwad Stjgrdals-Blink IL Turn
Medlem: Didrik Wilkens Trondhjems Turnforening
Medlem: Jon Christian Johansen Beitstad Turnforening

Utvalget har avholdt noen mgter og behandlet flere saker i 2022.

Mal
- Prioritere gjennomfgring av falgende arrangement: MNM.
- Prioritere samarbeid med naboregioner.
- Arrangere trener- og kretsdommerkurs, samt. Idekurs innen koreografi.
- Synliggjere idretten i klubbene, informere om tilbud.
Status
Konkurranser og samlinger som har veert arrangert i TGTK
Hva Hvor Dato Deltagelse
@rland Sparebank Drland 21.05.22 IL Sverre, Malvik,
Open @rland, Orkanger,
ATIF, Meldal
Sommercamp Jrland 11.07.22-15.07.22

08.09.22-10.09.22
10.09.22-12.09.22
Regionalkonkurranse | Trondheim 01.10.22-02.10.22 @rland, Trondhjem,
Meldal, Stjgrdals-Blink,
Orkanger, IL Sverre
Midt-Norsk Orland 12.11.22-13.11.22 Beitstad, Malvik, ATIF,
NTNUI, Orkanger,
Raros, Stjgrdals-Blink,
Trondhjem, @rland
@rland Sparebank Drland 03.12.22 @rland, Orkanger,
Open Meldal, Malvik,
Trondhjem, IL Sverre,

Konkurranser og samlinger som klubber i TGKT har deltatt pa utenfor kretsen

Hva Hvor Dato Deltagelse
NM NK miks og menn | Asker 05.03.22-06.03.22 Beitstad, Trondhjem,
junior @rland
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NM NK senior Drammen 26.03.22 Beitstad, Malvik,
NTNUI, Trondhjem
Opplandspokalen Lilehammer 01.04.22-03.04.22 Beitstad, @rland,
Orkanger, Meldal
Teamgym NM Skien 25.06.22-26.06.22 Beitstad, Malvik,
Trondhjem
Teamgym rekrutt Arendal 22.10.22 Trondhjem, @rland
NM NK kvinner junior | Stavern 05.11.22-06.11.22 Trondhjem
Buskerud Trampetten Drammen 19.11.22-20.11.22 ATIF, Malvik, Meldal,
Orkanger
NM Teamgym junior Nordstrand 26.11.22-27.11.22 Trondhjem, @rland

Konklusjon/betraktning

Det har veert stor aktivitet i krets, region og nasjonalt innen Troppsturn (TRU). Det har vaert arrangert
kretsdommerkurs hvor kretsen dekte deltageravgiften i et gnske om a fa flere dommere i kretsen.
Ingen flere klubber har startet med Troppsturn i 2022. Haper a fa arrangert idekurs innen koreografi i

neste periode.
Dato: 10.des 2022

Kathrine Forfang
Leder TRU/s
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Gymnastikkhjul

Gymnastikkhjul

Beretning Bredde - barn, ungdom og voksne og
paraturn 2021

Utvalg

Leder: Andrea Rgnning Verdal Turnforening
Nestleder: Marthe Jerpstad Meldal IL Gym og turn
Ungdom: Lill Kristin Rindsem Stjgrdals-Blink IL Turn
Voksne: Ruth Floan Knudse IL Sverre Turn

Voksne: Randi Sundshy Stjgrdals-Blink IL Turn

Utvalget har avholdt noen mgter og behandlet flere ulike saker i 2021.
Mal

- Prioritere gjennomfgring av falgende arrangement; BKTS, US, Splitt og Splitt jr.
- Stgtte opp om deltagelse pa falgende arrangement; LS, Golden Age, Gymnastrada, Eurogym
og Gym for Life

Status

Barn

Kretsen arrangerte Digitalt Barnekretsturnstevne hvor lagene skulle sende inn videobidrag av BlimE!-
dansen eller eget turnopplegg. Disse bidragene ble redigert inn til en felles stevnefilm, som ble
publisert pa vare kanaler. Det var over 1000 pameldte deltagere pa dette stenvet.

Ungdom
@rland Open ble arrangert i desember dette aret. 8 klubber deltok her, hvor bade barn og ungdom
kunne stille som oppvisningstropp.

Voksne
Det var planlagt to arrangement for voksne i 2021, Landsturnstevne i Sandefjord samt Golden Age pa
Kreta. Begge ble avlyst p& grunn av pandemien.

Paraturn

Parautvalget ble opprettet oktober 2021. Andrea og Kathrine tok initiativ til dette.
| september arrangerte TT en kursdag med Jim McKay fra Oslo Turn.
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Konklusjon/betraktning

Det har veert f& arrangement dette aret grunnet pandemien. Vi haper at alt kan arrangeres som
normalt i 2022.

Dato: 18.02.2023

Andrea Rgnning
Leder Breddeutvalget/s
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Beretning Bredde - barn, ungdom og voksne 2022

Utvalget
Fra 01.01.2022 — 31.12.2022

Leder: Andrea Rgnning Verdal Turnforening
Nestleder: Marthe Jerpstad Meldal IL Gym og turn
Ungdom: Lill Kristin Rindsem Stjgrdals-Blink IL Turn
Voksne: Ruth Floan Knudsen IL Sverre Turn

Voksne: Randi Sundshy Stjgrdals-Blink IL Turn

Utvalget har avholdt flere mgter samt to arbeidshelger og behandlet noen saker i 2022.
Mal
- Prioritere gjennomfaring av felgende arrangement; BKTS, US, Splitt og Splitt jr.

- Stette opp om deltagelse pa falgende arrangement; LS, Golden Age, Gymnastrada, Eurogym
og Gym for Life

Status

Barn

| 2022 ble det arrangert Barnekretsturnstevne for farste gang som normalt etter pandemien. | Nord
sto Stjgrdals-Blink IL Turn for arrangementet 11. Juni — 12. Juni, og Nidaros Turn sto som arrang@r i
Sgrdelen samme helg. Begge arrangementene hadde stor deltagelse og mange aktiviteter. | Stjgrdal
var dette det fgrste stevnet som ble arrangert for barn opp til 13 &r. Nord har tidligere hatt BKTS for
barn og ungdom opp til 18 ar.

Ungdom

Under arrangementet @rland Open pa @rland 21. Mai og 3. desember, var det mulighet for
breddetropper & delta. Begge arrangementene hadde stor deltagelse med 8 klubber som deltok
tilsammen.

Pa grunn av ny aldersgrense pa BKTS, ble det viktig for kretsen & arrangere Ungdomsstevne. Ingen
lag gnsket & std som arranggr, derfor ble arets stevne arrangert av kretsstyret, etter Splitt-modellen.
Stevnet ble arrangert i Steinkjer, 18. - 20. November med overkant av 80 deltagere fra hele fylket.

Voksne
Trendelag deltok med 21 deltagere fordelt pa 4 klubber, pa Landsturnstevne i Sandefjord 29. juni- 3.
juli 2022. Stevnet ble gjennomfert pa beste vis, med gode boforhold og flotte anlegg.

Vi deltok ogsa pa Golden Age Festival pa Madeira 2.-9. oktober 2022. 24 deltagere fra 6 klubber.
Deltagerne opplevde en fantastisk uke hvor de fikk se flotte oppvisninger samt turer rundt pa den
flotte gya.

Klubbene i Trgndelag som har voksenturnere, har samarbeidet godt rundt felles treninger.
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| 2023 har voksenkontaktene planer om en turnsamling i Flatanger 16.-18. juni for stevnedeltagere/
turnvenner. De skal ogsa delta pd Gymnastrada i Amsterdam, med 6 turnere fra IL Sverre, 30.07-
06.08.

Paraturn
TT, IL Sverre Turn og Verdal Turnforening tiloyr egne partier med tilrettelagt trening/ turnaktivitet for
paraturnere.

Konklusjon/betraktning

Et innholdsrikt &r med mye aktivitet for bade barn, ungdom og voksne. | det kommende aret haper vi
Ungdomsstevnet blir arrangeres som far pandemien, med et gkende antall pameldte.

Dato: 18.02.2023

Andrea Rgnning
Leder Breddeutvalget/s
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Beretning Utstyr og anlegg 2021-2022

Utvalget
Leder: Andrea Rgnning Verdal Turnforening
Mal
- Bista klubbene i arbeidet mot kommunene i vedrgrende bygging av basishaller og bruk av
utstyrspakker.
Status

Kolvereid har fatt ferdigstilt basishall, og det jobbes med hall bade i Stjgrdal, Beitstad og i Trondheim.

Konklusjon/betraktning

Det jobbes aktivt bade med flere klubber, NGTF og flere kommuner for a fa bygget flere haller i
Trondelag.

Dato: 18.02.2023

Andrea Rgnning
Leder Utstyr og anleggsutvalget/s
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Beretning Utdanning 2021 - 2022

Utvalget
Leder: Lill Kristin Rindsem Stjgrdals-Blink IL Turn

Utvalget har avholdt 4 mgter med kompetanseavdelingen i NGTF i Igpet av perioden.
Mal
- Samarbeide med forbundets kompetanseavdeling for gjennomfaring av kurs.

Status

Varen 2021 ble alle kurs avlyst.
Hagsten 2021:

Livslang glede

i gym og turn

Hva Hvor Nar Ant
delt.
MedtrenerkursGymlek | Stjgrdals-Blink IL 21.-22.8. 2021 15
Idrettens Grunnstige 10
10
MedtrenerkursGymlek | Steinkjer Turnforening | 11.-12.9. 2021 Avlyst
Idrettens Grunnstige
Sikring 1 Stjgrdals-Blink IL 4.-5.9.2021 22
Sikring 1 Steinkjer Turnforening | 2.-3.10.2021 20
Sikring 1 Namsos Turnforening | 16.-17.10.2021 12
Trener 1 Stjgrdals-Blink IL 22.-24.10.2021 14
29.-31.10.2021
Trener 1 Trondhjems 17.-19.9. 2021 18
Turnforening
Sikring 2 trampett Trondhjems 16.-17.10.2021 19
Turnforening
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2022
Hva Hvor Nar Ant delt.
22.-
Trener 1 kurs @rland Turnforening 24.04.2022 Avlyst
Medtener og gymlek Orkaner IF turn 23.04.2022 Avlyst
Medtrener, gymlek
Idrettens grunnstige Kolvereid 29.01.2022 |22/16
Sikringskurs 1 trampett og
tumbling Beitstad Il turn 05.03.2022 Avlyst
Sikringskurs 1 trampett og
tumbling @rland TF 22.01.2022 |10/15
31.09-
Trener 1 IL Sverre 02.10.2022 |12
Sikringskurs 1 tumbling og 27 .-
trampett Namsos 28.08.2022 |19/21
Sikringskurs 1 tumbling og 17.- 26 begge
trampett Stjgrdal 18.09.2022 | kurs
Trondheim(Nidaros
Trener 1 Turn) 2.-4.09.2022 Avlyst
Medtrener,gymlek og
idrettens grunnstige Trondhjems TF 8.-9.10.2022 | 14
Medtrener,gymlek og
idrettens grunnstige Verdal TF 5.-6.11.2022 | 17 alle kurs

Konklusjon/betraktning

Det utdannes mange trenere og kompetansen samlet for Trandelag er per i dag hgy. Viderefgre
engasjementet rundt gjennomfaring av kurs blir viktig ogsa fremover. Trener 2- kurs er et mal for

neste periode.

Dato: 18.02.2023

Lill Kristin Rindsem
Leder utdanningsutvalget/s
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§ Arrangement Sted Tid Representant
E NGTF Kretsledermgate Teams Januar Lill Kristin Rindsem, Siri Todnem
g NGTF og TGTK Teams Juni Lill Kristin Rindsem, Siri Todnem
é Kvartalsmgte Trgndelag | Teams 26.august Lill Kristin Rindsem
% Idrettskrets
§ NGTF Strategiseminar Lill Kristin Rindsem
2 Splitt JR Ikke gjennomfart
§ Splitt Ikke gjennomfart
Kretsting Lill Kristin Rindsem

Andrea Rgnning
Vegard Haugseggen

Ekstraordineert Kretsting | Scandic 3.oktober Lill Kristin Rindsem
Nidelven Andrea Rgnning
Marthe Jerpstad
Kathrine Forfang
Vegard Haugseggen

Maria Tronstad

Barnekretsturnstevne Digitalt
Nord
Barnekretsturnstevne Digitalt
Sar
Ledermgte Idrettskrets | Teams Varen Lill Kristin Rindsem, Siri Todnem
KM RG Ingen
KM TK og TM Ikke gjennomfart
Midt-Norsk mesterskap | @rland Desember | Lill Kristin Rindsem
Tropp Andrea Rgnning
Marthe Jerpstad
Kathrine Forfang
Anleggskonferanse Sola Oktober Lill Kristin Rindsem, Marthe Jerpstad,
Andrea Rgnning, Siri Todnem
Idrettskretsting Scandic Mai Lill Kristin Rindsem
Hell Vegard Haugseggen
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Representasjoner 2022
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3 Styret og kretskonsulent har veert representert pa falgende mgter, kurs og samlinger i perioden:

2

R

L Arrangement Sted Tid Representant

(9]

@

S

3 NGTF Kretsledermgte Gardermoen Januar/Februar Lill Kristin Rindsem

o

@

c

2 Kvartalsmgte Trgndelag Siri Todnem

Py

2 Idrettskrets

)
BKTS Sgr Nidaros Juni Vegard Haugseggen

Marthe Jerpstad

BKTS Nord Stjgrdal Juni Andrea Rgnning

Kathrine Forfang

NGTF Forbundsting Sola April Lill Kristin Rindsem

Ledermgte ldrettskrets

Midt-Norsk mesterskap @rland November

Tropp

Idrettskretsting Scandic Hell Mai Lill Kristin Rindsem
Andrea Rgnning.

Anlegg-, leder- og trener Bergen Oktober Lill Kristin Rindsem

konferanse Andrea Rgnning

Kathrine Forfang
Vegard Haugseggen
Marthe Jerpstad
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