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PROGRAM 
 

Lørdag 18. mars: 
 

Kl. 10.00 – 10:30 Velkommen v/kretsen + avklaringer rundt helgen 
 
Kl. 10:30 – 13:00  Foredrag v/ Jan Spurkeland 
 
Kl. 13:00 – 14:00  Lunsj 
 
Kl. 14:00 – 15:00 Foredag v/ Geir Iden, årets ildsjel i Bergen 2022 
 
Kl. 15:00 – 16:00 Klubbene forteller om erfaringer med paraturn, sosiale medier ++ 
 
Kl. 16:00 – 18:00  Utvalgsmøte med lagene 
 
Kl. 20.00  Tingmiddag 
 
 
 
 
 

Søndag 19. mars: 
 
09.30:    Registrering – kontroll av mottatte fullmakter 
 
10.00:    Åpning av Kretstinget i Vestland Gymnastikk- og Turnkrets  
    Hilsninger 
 
10.45:    Tingforhandlingane startar 
 
11.30:    Pause m/utsjekk 
 
12.00:    Tingforhandlingar 
  
13.00:    Lunsj 
 
14.00:    Eventuelt vidare tingforhandlingar  
 
Ca 16.00:   Tinget 2023 er slutt  
 
 
Med forbehold om endringer 
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Sakenes behandling 

Sak 1 – Åpning og hilsninger  
 
Kretsleder Benedicte Krohn Næss ønsker velkommen til Vestland GTK sitt kretsting 2023 
 

Sak 2 – Konstituering 
 

a) Godkjenne fremmøtte representanter  
Kretsstyret har kontrollert og funnet listen med representanter i orden  
 
Kretsstyret foreslår at de fremmøtte representantene godkjennes 
 

b) Godkjenne innkallingen  
 
Kretsstyret foreslår at innkallingen godkjennes  
 

c) Godkjenne saksliste  
 
Kretsstyret foreslår at den fremlagte saksliste godkjennes  

 
d) Godkjenne forretningsorden 

1. Dirigent  
Tinget ledes av valgt dirigent   

 
2. Protokoll 

Det føres protokoll over særkretstingets forhandlinger. 
I protokollen innføres hvem som har tatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmer 
og hvilke forslag som er fattet i den enkelte sak, hvem som er forslagsstiller og 
resultatet av avstemninger med antall stemmer for og imot.  

 
Protokollen føres av to valgte referenter, og skal undertegnes av to valgte 
representanter.  

 
Protokollen skal publiseres på forbundets hjemmesider så snart den er underskrevet.  

 
3. Talerett og taletid 

Personer som har stemmerett, forslagsrett og talerett følger lovnorm for særkretser. 
 

Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak. For innlegg er taletiden 3 
minutter for første innlegg, 1 minutt for andre og tredje innlegg.  

 
Dirigent kan sette strek for inntegnede talere.  

 
4. Behandling av forslag på tinget 

 
Eventuelle forslag/endringsforslag som fremmes under tingforhandlingene, må leveres 
skriftlig til dirigenten og inneholde forslagsstillerens navn og tilhørighet.  

 
5. Stemmegivningen  

 
Med unntak av endringer av lov blir alle saker avgjort med alminnelig flertall  

 

Kretsstyret foreslår at det fremlagte forslaget til forretningsorden godkjennes. 
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e) Valg av dirigent  

 
Forslag legges frem på tinget 

 
f) Velge referent  

 
Forslag legges frem på tinget 

 
g) Velge to representanter til å underskrive protokollen  

 
Forslag legges frem på tinget 
 

h) Velge tellekorps 
 
Forslag legges frem på tinget 

 
 

Sak 3 – Protokoll kretsting 2021 
 

 
 

Saksliste 
Åpning og hilsninger            
        
Konstituering            
 
Protokoll konstituerende kretsting 2019       
 
Styrets beretning og årsrapporter         
 
Kontingent                                  
 
Behandle budsjett                                                                
 
Regnskap           
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Behandle strategisk plan          
 
Valg            

 
 

Sak 1 – Åpning og hilsninger  
 
Kretsleder Vestland Gymnastikk- og turnkrets (VGTK) Benedicte Krohn Næss ønsker velkommen 

og spesielt velkommen til representant fra Norges Gymnastikk- og turnforbund (NGTF), president 

Torgeir Pedersen. Koronapandemien har satt sitt preg på kretsen med minimalt med aktivitet, men 

Næss trekker frem at kretsstyret har hatt to arbeidshelger – en i nord og en i sør. VGTK ønsker å 

legge til rette for samarbeid og aktivitet og skape en livslang glede i gym og turn. 

 

Representant fra Vestland idrettskrets (VIK) Trond Olav Magnussen takker for jobben som blir gjort 

i kretsen, benevner at VGTK er den fjerde største særkretsen i Vestland og takker for at kretsen er 

god på å delta på fellesarenaer. Dette er viktig for å oppnå resultat. Magnussen ønsker lykke til fra 

VIK i jobben videre i kretsen. 

 
 
 

Sak 2 – Konstituering 
 

i) Godkjenne fremmøtte representanter  
 
Kretsstyret har kontrollert og funnet listen med representanter i orden, 25 stemmeberettigete og 11 
observatører. 
 
Kretsstyret foreslår at de fremmøtte representantene godkjennes 
 
Godkjent 
 
 

j) Godkjenne innkallingen  
 
Kretsstyret foreslår at innkallingen godkjennes  
 
Godkjent 
 
 

k) Godkjenne saksliste  
 
Kretsstyret foreslår at den fremlagte saksliste godkjennes  
 
Godkjent  
 
 

l) Godkjenne forretningsorden 
 
Godkjent 
 
 

m) Valg av dirigent  
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Kretsstyret foreslår Lars Garen (Tertnes Turn) som dirigent  
 
Godkjent 
 

n) Velge referent  
 
Kretsstyret foreslår utvalgsledere og øvrige kretsstyremedlemmer 
 
Godkjent 
 

o) Velge to representanter til å underskrive protokollen  
 
Kretsstyret foreslår Eva Iren Holm (Salhus Turn) og Andreas Nysveen (IL Gneist) 
 
Godkjent 
 

p) Velge tellekorps 
 
Kretsstyret foreslår utvalgslederne 
 
Godkjent  

 
 

Sak 3 – Protokoll konstituerande kretsting 2019 
 
Forslag om å behandle hele saken under ett. 
 
Representant 1 Benedicte Krohn Næss bemerket at det ikke ble valgt valgkomité på det 
konstituerende kretstinget og dermed mangelfullt i protokollen. Kretsstyret har jobbet godt med et 
forslag til valget, dette blir lagt frem under sak 9, valg.  
 
Godkjent med kommentarer 
 
 
 

Sak 4 – Styrets beretning og årsrapporter  
 
Styrets beretning blir lest opp av representant 1 Næss, kommenterer at Hordaland idrettskrets 
(HIK) må forandres til Vestland idrettskrets (VIK).  
 
Kommentar fra representant 21 Anna Lena Jammer (Bergen Turnforening) på å være obs på at en 
ikke bruker forkortelser i dokumentene, men fulle navn.  
 
Kommentar fra representant 19 Tore Rønstad (Bergen Turnforening) på at Siri Kornstad ikke er 
leder i RG-utvalget, men medlem. 
 
Kommentar fra representant 4 Jan Magne Cederstrøm (Kretsstyret VGTK). Foreslår at resultat fra 
NM TeamGym blir lagt inn under resultatene til troppsgymnastikk.  
 
Kommentar fra representant 21 Jammen (BT) som foreslår at årsrapporteringen er lik for alle 
utvalgene (lik mal). 
 

Styrets beretning er godkjent med nevnte kommenterer  
 
Årsrapport RG-utvalget 
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Ingen kommentarer 
Godkjent 

 
Årsrapport turn kvinner/turn menn 
Ingen kommentarer 

Godkjent 
 
Årsrapport troppsutvalget 
Ingen kommentarer 

Godkjent 
 
Årsrapport breddeutvalget 
Representant 29 Hildegunn Engelsen (Laksevåg T&IL) kommenterer at en ønsker en mer utvidet 
rapport som svarer opp mot strategiplanen.  

Godkjenner at dokumentet skal oppdateres 
 
Årsrapport utdanningsutvalget 
Representant 4 Jan Magne Cederstrøm (Kretsstyret VGTK) kommenterer at man skal presisere at 
Trener 2 kurset ikke var arrangert i kretsen, men at vi hadde deltakere fra kretsen på kursene.  

Godkjent 
 
 

Sak 5 – Kontingent  
 
Forslag til vedtak: Medlemskontingent for 2020 fastsettes til kr. 0,- pr medlem og dermed fjernes.   
 
Representant 21 Jammer (BT) kommenterer at kontingenten er en viktig inntektskilde til kretsen, 
og at det må vurderes å sette en nedre grense for egenkapitalen før en innfører kontingenten 
igjen. 
 
Representant 1 Næss kommenterer at kretsen har mye egenkapital og at det ikke er positivt å øke 
kontingent/videreføre kontingent på nåværende tidspunkt. Det er diskutert og diskusjonen er 
kontinuerlig. Nå er det god økonomi, og en ønsker ikke å pålegge lagene flere kostnader, men 
poengterer at en må ha en kontinuerlig diskusjon på dette. 
Representant 19 Rønstad (BT) kommenterer at kretsstyret må danne seg en formening 
vedrørende forsvarlig buffer i kretsen. Viktig å se inn i framtiden.  
 
Representant 27 Lene Nilsen (Eikelandsfjorden IL) anbefaler kretsstyret å komme med forslag til 
neste kretsting om minimumskontingent. Dette for å sikre videre midler. 
 
Representant 4 Cederstrøm kommenterer at vi ikke vet i dag hva en vil bruke i et normal år i den 
nye storkretsen. Dette på grunn av sammenslåing og pandemi.  
 
Enstemmig vedtatt  
 
 

Sak 6 – Behandle budsjett 
 
Forslag til vedtak: Kretstinget vedtar fremlagt budsjettforslag for 2021 og 2022.  
 
Kretsstyret legger frem oppdatert og justert budsjett.  
 
Representant 1 Næss poengterer at vi enda ikke vet hva det vil si å være Vestland GTK. Ber om 
forståelse for dette rundt budsjettet.  
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Godkjent 
 
 

Sak 7 – Regnskap 
 
Godkjent 
 
 

Sak 8 – Behandle Strategiplan Vestland GTK 
 
Representant 17 Torgeir Pedersen (president, NGTF) kommenterer at strategiplanen gjelder frem 
til forbundstinget i slutten av april 2022, da blir det lagt frem ny strategisk plan.  
 
Representant 1 Næss svarer at kretsen skal gå gjennom ny strategiplan på samarbeidsmøte i 
februar.  
 
Representant 21 Jammer (BT) kommenterer verdien av et slikt strategidokument og at det gir 
klubbene noe å jobbe etter. Påpeker viktigheten at planen er et dokument med oppnåelige og 
målbare mål, ønsker å gi styret fullmakt til å tilpasse strategisk plan i henhold til ny strategisk plan 
som kommer.  
 
Representant 2 Kari Løtveit (kretsstyret VGTK) foreslår at tinget vedtar strategisk plan slik som 
den foreligger, men gir kretsstyret fullmakt til å tilpasse VGTK sin strategiske plan i henhold til ny 
strategisk plan for NGTF som legges frem på forbundstinget i 2022.  
 
Representant 27 Nilsen fremmer forslag til tillegg under bredde, barn, strategi; å utdanne flere 
saltotrenere og styrke markedsføring og informasjon om salto-konseptet.  
 
Representant 38 Asgeir Jensen (Voss IL) spør om mulighet til å arrangere samlinger/idekurs på 
kretsnivå med trenere og gymnaster for å øke kompetanse for allerede utdannede trenere også.  
 
Representant 4 Cederstrøm kommenterer at kretsen har invitert trenere til å bli med på jr/sr 
samlinger, men foreløpig dårlig oppmøte. Informerer om at man kan søke om støtte fra forbundet 
til å arrangere treningssamlinger med trenere fra trenerpool.  
Representant 35 Andreas Nysveen (IL Gneist) er åpne for å invitere klubber med trenere på 
hospitering for å heve kompetansen.  
 
Representant 1 Næss oppfordrer til slutt lagene til å komme med kandidater til idrettsråd, og være 
representert i de ulike politiske forumene som er.  
 
Forslag 1 fremmet av representant 27 Nilsen 

Legge til under bredde, barn, strategi: Utdanne flere SALTO trenere og styrke 

markedsføringen og informasjonen om SALTO 

Enstemmig vedtatt 

 
Forslag 2 fremmet av representant 27 Nilsen  

Legge til under tropp, barn: 

Mål: Avholde to aspirantkonkuranser årlig 

Strategi: Motivere klubber til å arrangere aspirant-konkuranser, samtidig gi 

veiledning og råd ift å arrangere. 

Enstemmig vedtatt 
 
Forslag fremmet av kretsstyret om å godkjenne dokumentet som helhet 
Enstemmig vedtatt 
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Sak 9 – Valg  
 
Forslag fra kretsstyret legges frem på tinget.  
 
Kretsstyret: 
Leder:    Benedicte Krohn Næss, Tertnes Turn 
Nestleder:   Kari Løtveit, IL Gneist 
 
Styremedlem:    Jan Magne Cederstrøm, Salhus Turn 

Ingrid Elisabeth Risnes, Laksevåg T&IL 
Stillaug Mundal, Sandane IL 
Monica Grindheim, Etne IL 
Anne Linn Sølen, Førde IL 
Liv Andrea Saavedra, Salhus Turn 
Roy Cato Evebø, Sandane IL 

 
Varamedlem:    Muriel S. Evebø, Sandane IL 

Asgeir Jensen, Voss IL 
 
Konkurranseutvalg, leder: 
Turn kvinner/turn menn: Elisabeth Kjønsberg, Laksevåg T&IL 
RG:    Tone Gurine Larsen, Bergens Turnforening 
Troppsutvalget:  Synne Skar, IL Gneist 
 
Breddeutvalget: 
Leder:     Jimmy Amundsen, Radøy IL 
BU-voksne:   Reidun Bakke, Salhus Turn 
BU-ungdom:    Kristina Monsen, Etne IL 
BU-barn:    Lise Johannesen, Laksevåg T&IL 
 
Ærestegnutvalget: 
Leder:    Hilde Kløften Duesund, Askøy  
 
Kontrollkomité: 
Leder:     Kenneth Silden, Skavøypoll IL 
Medlem:    Lene Nilsen, Eikelandsfjorden IL 
Medlem:   Lars Garen, Tertnes Turn 
Varamedlem:    Magnus Oldeide, Salhus Turn 
 
Valgkomité: 
Leder:     Sandra Holgersen, Tertnes Turn 
 
Alle forslagene fra kretsstyret på kandidater ble enstemmig valgt, uten kommentarer eller 
endringer.  
 
Representant 2 Kari Løtveit (Kretsstyret VGTK) fremmer ett forslag på vegne av kretsstyret, der 
tinget gir fullmakt til å finne manglende kandidater til utvalg og komiteer.  
Enstemmig vedtatt 
 
 
 
 

Sak 4 – Styrets beretning og årsrapporter  
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Komiteer, utvalg, ansatte 
Kretsstyret 

Leder:   Benedicte Krohn Næss Tertnes IL 
Nest:   Kari Løtveit   IL Gneist 
Styremedlem:   Jan Magne Cederstrøm Salhus Turn   
Styremedlem:  Ingrid Elisabeth Risnes Laksevåg T&IL    
Styremedlem:  Stillaug Mundal  Sandane IL  
Styremedlem:  Monica Grindheim  Etne IL    
Styremedlem:  Anne Linn Stølen  Førde IL     
Styremedlem:  Liv Andrea Saavedra  Salhus Turn 
Styremedlem:  Roy Cato Evebø  Sandane IL 
Varamedlem:  Muriel S. Evebø  Sandane IL 
Varamedlem:  Asgeir Jensen   Voss IL 
 
   

Ansatte 

Org.konsulent  Maria Karin Dalsbø 

 

Tingvalgte utvalg/komiteer 

 
Kontrollutvalg 
Leder:   Kenneth Silden  Skavøypoll IL 
Medlem:   Lene Nilsen    Eikelandsfjorden IL   
Medlem:   Lars Garen    Tertnes Turn   
Varamedlem:   Magnus Oldeide   Salhus Turn   
 
 
Valgkomité 
Leder:    Sandra Holgersen  Tertnes Turn    
Medlem:  Suzanne Wilhelmsen  Førde IL      
 

 

Styreoppnevnte utvalg 

2021 og 2022 
 
TURN KVINNER og TURN MENN 
  
Leder:   Elisabeth Kjønsberg   Laksevåg TI 
Medlem:  Suzanne Wilhelmsen  Førde IL Turn 
Medlem:  Trude Helle    Fana IL 
Medlem:  Jill Olsen   Sotra SK 
Medlem:  Hanne Sofie Ragnarsson Bergens Turnforening 
 
 
RYTMISK GYMNASTIKK 
 
Leder:   Tone Gurine Larsen   Bergens Turnforening 
Medlem:  Siri Kornstad    Bergens Turnforening 
Medlem:  Sara Bornati   Fana IL 
Medlem:   Line Sjøstrand   IL Gneist 
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TROPPSGYMNASTIKK 
 
Leder:   Synne Skar              IL Gneist 
Medlem:  Stefan Grødem Knutsen Kjøkkelvik 
Medlem:  Henrik Steimler Lundekvam Sotra 
Medlem:  Mats Thomsen  IL Gneist 
Medlem:  Mette Silden   Tertnes Turn 
Medlem:  Sara Kverme     Tertnes Turn 
Medlem:  Iril Lee Grongan  Laksevåg T&IL 
 
 
 
BREDDE 
 
Leder:   Jimmy Amundsen  Radøy IL 

Birthe Nielsen    IL Gneist 
BU-voksne:  Reidun Bakke    Salhus Turn 
BU-ungdom:  Kristina Monsen  Etne IL 
BU-barn:  Lise Johannesen  Laksevåg T&IL  
 
 
 
HEDER 
 
Leder:   Hilde Duesund   Askøy IL 
Medlem:  Kjersti Regine Støfring  Førde IL 
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Kretsstyrets beretning 2021-2022 
 

Styret  

Kretsstyret fikk følgende sammensetning etter valget på Kretstinget 2021: 
 

Leder  Benedicte Krohn Næss Tertnes Turn 

Nestleder  Kari Løtveit   IL Gneist 

Styremedlem  Jan Magne Cederstrøm  Salhus Turn 

Styremedlem  Ingrid Elisabeth Risnes Laksevåg T&IL 

Styremedlem  Stillaug Mundal  Sandane IL 

Styremedlem  Monica Grindheim  Etne IL 

Styremedlem  Anne Linn Stølen  Førde IL 

Styremedlem  Liv Andrea Saavedra   Salhus Turn 

Styremedlem  Roy Cato Evebø  Sandane IL 

Varamedlem Muriel S. Evebø  Sandane IL 

Varamedlem Asgeir Jensen   Voss IL 

 

2021 

 

Styremøter, medlemstall etc. 

 
Møter, arbeidsplaner med mer 

 

2021 skulle være året vi skulle prøve ut det å være Vestland gymnastikk og turnkrets som vi sa i 

beretningen for 2020. Det ble det ikke helt slik. Pandemien var fortsatt et faktum, men på slutten av 

2021 kunne vi se konturene av mer normale tilstander igjen.  Uansett året 2021 ble helt annerledes 

enn det vi hadde håpet på. 

 

Styret i Vestland gymnastikk og turnkrets har i perioden 2021 avholdt: 

• 13 kretsstyremøter 

• 1 kretsting 

58 saker har vært behandlet. 

Følgende har vært innkalt til styremøtene;  

• kretsstyrets medlemmer  

• varamedlemmer 

• Utvalgslederne 

 

Med utgangspunkt i strategiplanen og handlingsplanen til Norges gymnastikk og turnforbund er det 

laget en arbeidsplan for styret og utvalg. I tillegg er det foretatt en arbeidsfordeling innad i styret for 

mer konkrete oppgaver, og arbeidsoppgaver er utført av mindre prosjektgrupper. 
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Det har vært utarbeidet ½ års møteplan for kretsstyret. Utvalgene har avholdt egne møter. 

 

 

Medlemsrapport 
Medlemsrapporten pr. 31.12.21 viser et medlemstall på 12239. Dette er en nedgang på 114 
medlemmer siden året før. 
 
Kretsen består av 65 lag. 

 

Arbeidshelger 

I 2021 ble det ikke gjennomført noen arbeidshelger. 

 

Økonomi 

Regnskapet for 2021 viser et overskudd på kr 59.180.- mot budsjettert kr.,-12000,-.For ytterligere 

detaljer vises det til regnskapet fra 2021. 

 

 

 

Arrangement 
Det ble avholdt kretsting den 05-06.11.21. 

Vestland gymnastikk og turnkrets gjennomførte flere webinarer i 2021: 

- Sunn Idrett 

- Trygg på trening 

- Vandrepsykologen 

 

Representasjon  
2021:  

 

30.01.21 Kretsledermøte (teams)    Benedicte Næss(leder) 

15.06.21 Årsmøte, Idrettsrådet Bergen    Benedicte Næss(leder) 

21.06.21 Møte med NGTF     Benedicte Næss(leder) 

04.10.21 Idrettspolitisk dialogmøte, Nord   Kjersti Støfring 

06.10.21 Idrettspolitisk dialogmøte, Sør   Sandra Holgersen 

08-10.10.21 Strategi seminar, Oslo    Benedicte Næss(leder)  

27.10.21 Møte med NGTF     Monica Grindheim, Jimmy A 

29-31.10.21 Utstyr og Anleggskonferanse, Sola   Benedicte, Ingrid, Kari  

05-06.11.21 Kretsting, Voss               Kretsstyret og utvalg  

      

        

 

Tillitsverv innen Norges Gymnastikk og Turnforbund 
 

Rytmisk Gymnastikk:   Siri Kornstad, BT, medlem 

Kontrollkomite:         Oddrun Vabø, Lindås, medl. (-14-) 

Lovkomite:            Trude Riple, Laksevåg, medl. (-12-) 

Fondsstyret:          Helga Iren Nessen, varamedl. (-14-) 

Troppsgymnastikk   Jan Magne Cederstrøm, medl (-18) 
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Turnstevner 2021  

 

Aktivitetsdag, Etne(24.04.21) - AVLYST 

Aktivitetsdag, Sotra(24.04.21) - AVLYST 

Gymfest i vest barn, Tertnes(6-7 juni)- AVLYST 

Gymfest i vest ungdom, Gneist(23-25 mai)- AVLYST 

Barneturnstevnet, Stryn, - AVLYST 

Kretsturnstevnet, Laksevåg(13-14 juni)- AVLYST 

 

 

Oppsummering og konklusjon  

Strategiplanene og handlingsplanene til Norges gymnastikk og turnforbund er grunnlaget for 

arbeidet som har vært utført i perioden. 

 

Kretsstyret har jobbet for å finne løsninger for aktivitet innen de rammene myndighetene gav oss 

for 2021. Dette var ikke lett, men kretsstyret, utvalg  og lag har jobbet på for å finne de beste 

løsningene for våre medlemmer. De fleste arrangementene og konkurransene for 2021 ble 

allikevel dessverre avlyst.  

 

Kretsstyret har i perioden hatt fokus på ulike tema på kretsstyremøtene. Kretsstyret har prøvd tross 

pandemi å ha ulike webinarer opp mot lagene, og temaene har vært:  

 -Trygg på trening 

- Sunn idrett 

- Vandrepsykologen. 

 

Ellers har det i kretsstyret vært fokus på aktivitet, statuetter og retningslinjer, samt hvordan få 

bedre kontakt med lagene. Dette er et omfattende arbeid, og som stadig er i endring. Pandemien 

gjorde at det å være Vestland gymnastikk og turnkrets ikke var mulig å prøve fullt ut. 

 

Kursvirksomhet i 2021 har på grunn av pandemien vært svært redusert.  

Et av de prioriterte målene i strategiplanen til forbundet og krets er at alle hovedtrenere i sal skal 

ha trener 1 kompetanse. Dette målet er vi selvsagt ikke i havn med på grunn av pandemien. Vi 

håper at 2022 vil gi oss bedre forutsetninger for å nå dette målet.  

 

Vi har i perioden deltatt i de prosjektene Vestland idrettskrets har fremmet som for eksempel 

dialogmøter både i nord og sør, samt årsmøtet. Dette gjør vi fordi vi tenker at dette er viktig. Vi 

som en av de største idrettene i vår krets bør delta i fora hvor vi kan være med å påvirke og 

bestemme. 

 

Tilskudd fra overordnet ledd har holdt seg på samme nivå som tidligere, men vi har også i 2021 

søkt på midler som omhandler Covid 19. 

  

Ut ifra regnskapet til kretsen ser vi at vi går med overskudd i 2021. Forklaringen på det er at vi har 

hatt begrenset aktivitet i 2021. Overskudd er noe kretsen primært ikke ønsker da vi ønsker å 

fremme aktivitet, men her må vi ta i betrakting situasjonen i 2021. 
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Krets og utvalg har hele tiden jobbet med, og hatt en plan A og en plan B for gjennomføringen av 

aktivitet, men situasjonen i Norge har gjort at dette ikke har vært, mulig og vi har måttet avlyse.  

Vi vil gi alle arrangør lag en stor takk for alt arbeidet dere la ned i planlegging i håp om at vi skulle 

få gjennomført arrangement. Vi er veldig takknemlig for det! 

 

 

2022 
 

Styremøter, medlemstall etc. 
 
Møter, arbeidsplaner med mer 

Endelig, 2022 kan vi karakterisere som et noenlunde normalt år etter pandemien som har herjet 

landet vårt. 2022 har vist at vi har noen etterdønninger etter pandemien, men vi er på rett vei. 

 

Styret i Vestland gymnastikk og turnkrets har i perioden 2022 avholdt: 

• 11 kretsstyremøter 

62 saker har vært behandlet. 

 

Følgende har vært innkalt til styremøtene;  

• kretsstyrets medlemmer  

• varamedlemmer 

• utvalgslederne 

Med utgangspunkt i strategiplanen og handlingsplanen til Norges gymnastikk og turnforbund er det 

laget en arbeidsplan for styret og utvalg. I tillegg er det foretatt en arbeidsfordeling innad i styret for 

mer konkrete oppgaver, og arbeidsoppgaver er utført av mindre prosjektgrupper. 

Det har vært utarbeidet ½ års møteplan for kretsstyret. Utvalgene har avholdt egne møter. 

 

Medlemsrapport 
Medlemsrapporten pr. 31.12.22 viser et medlemstall på 11642 Dette er en nedgang på 597 
medlemmer siden året før. 
 
Kretsen består av 65 lag. 

 

Planleggingsmøter 2022 

Det har vært 5 planleggingsmøter i denne perioden. Tema for disse planleggingsmøtene har vært: 

- Arbeid opp mot lag 

- Arbeid med strategi og handlingsplan til forbundet 

- Arbeid opp mot kurshelg 

Økonomi 

Regnskapet for 2022 viser et underskudd på kr. -227 347 mot budsjettert kr, -104 000. - .For 

ytterligere detaljer vises det til regnskapet fra 2022. 
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Arrangement 

 

Samarbeidsmøte med lagene i Vestland gymnastikk og turnforbund, 18-20 februar, Loen 

Samarbeidsmøte med lagene i Vestland gymnastikk og turnforbund,  9-11 september, Bergen 

Kurshelg for Vestland gymnastikk og turnkrets 9-11 september, Åsane 

 

 

Representasjon  
2022:  

20.01.22 Teamsmøte med lagene (strategi og handlingsplan) Kretsstyret/utvalg 

  AVLYST 

29.01.22 Arbeidsmøte (forberedelse samarbeidsmøte Loen)  Kretsstyret/utvalg 

18-20.02.22 Arbeismøte/samarbeidsmøte lagene (Loen)   Kretsstyret/utvalg 

01.03.22 Møte med NGTF (tema arrangement)   Monica og Lise 

1-3.04.22 Vestland idrettskrets ting, Førde    Anne-Linn og Muriel 

25.04.22 Teamsmøte (Gjennomgang saksdokumenter  Kretsstyret/utvalg 

  Forbundsting)     

29.04-  Forbundsting, Sola      Benedicte, Kari og 

01.05.22         Anne-Linn 

01.06.22 Arbeidsmøte (kurshelg)     Kretsstyret  

20.06.22 Årsmøtet idrettsrådet      Benedicte 

20.06.22 Teamsmøte forbundet (turn kvinner)    Elisabeth  

28-30.10.22 Utstyr og Anleggskonferanse, Bergen   Benedicte, Ingrid, Kari  

          og Anne-Linn 

01.08.22 Arbeidsmøte(samarbeidsmøte/kurshelg)   Kretsstyret/utvalg 

9-12.09.22 Samarbeidsmøte      Kretsstyret/utvalg 

9-12.09.22 Kurshelg       Kretsstyret/utvalg 

20.09.22 VIK, Idrettspolitisk dialogmøte, Skei    Anne-Linn 

22.09.22 VIK, Idrettspolitisk dialogmøte, Bergen   Benedicte 

21.22.10.22 VIK, Styreledersamling, Bergen    Benedicte 

16.12.22 NGTF, kretsledere med på styremøte   Benedicte  

      

        

 

Tillitsverv innen Norges Gymnastikk og Turnforbund 
 

Rytmisk Gymnastikk:   Sara Bornati, Fana, med. (-22) 

Kontrollkomite:     Oddrun Vabø, Lindås, medl. (-14-) 

Lovkomite:             Trude Riple, Laksevåg, medl. (-12-) 

Fondsstyret:     Helga Iren Nessen, varamedl. (-14-) 

Troppsgymnastikk   Jan Magne Cederstrøm, medl (-18-22), leder (-22) 
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Turnstevner 2022  

 

Aktivitetsdag, Bergen, arrg Sotra(23.06.22)- AVLYST 

Aktivitetsdag, Nordhordaland, arrg Bremnes(02.04.22)- AVLYST 

Gymfest i vest barn, arrg Etne(27-29 mai)- GJENNOMFØRT 

Gymfest i vest ungdom, arrg Gneist(10-12 juni)- GJENNOMFØRT 

Barneturnstevnet, arrg Skavøypollen(28.05.22)- AVLYST 

Kretsturnstevnet, arrg Stord(20-22 mai)- GJENNOMFØRT 

   

Oppsummering og konklusjon  
 

Strategi- og handlingsplanene til  Norges gymnastikk og turnforbund er grunnlaget for arbeidet 

som har vært utført i perioden. 

 

2022 ble tilnærmet et normalt år i forhold til aktivitet. Allikevel klarte vi ikke å gjennomføre alle 

arrangementene våre av ulike grunner. 

  

I 2022 har vi sett konsekvensene av pandemien i forhold til nedgang i medlemsmassen. 

Nedgangen i vår krets er ikke av den største, men vi har ikke råd til å miste noen av medlemmene 

våre. 

Vi ser også at det er vanskeligere å få foreldrene med på frivillig arbeid. Vi må på en måte lære å 

være sosial igjen. Dette kan bli en utfordring, men både vårt forbund og Norges Idrettsforbund har 

fokus på dette. 

 

Vi ser også at økonomi er en utfordring i forhold til aktivitet i større grad enn før. Tilbakemeldinger 

fra lagene i vår krets er at det er en stor økning i søknader i forhold til betalingsutfordringer med å 

betale kontingent.  

 

Kretsstyret har i perioden hatt fokus på ulike tema på kretsstyremøtene. Kretsstyret har hatt fokus 

på Trygg på trening da dette er noe som kanskje er enda viktigere nå enn før. Vi har dessverre 

hatt noen alvorlige saker i vårt krets, både i vår egen idrett og andre idretter. Dette er saker vi 

gjerne skulle vært foruten.   

 

Vi har også hatt fokus på hvordan få bedre kontakt med lagene i kretsen vår da vi ser at 

oppslutningen på samarbeidsmøter og kretsting er synkende. Kretsstyret har hatt ambisjoner om å 

kontakte alle lagene i kretsen, men på grunn av stor arbeidsmengde for både kretsstyret og utvalg 

har vi måttet legge dette arbeidet litt på is. Mesteparten av fokuset har vært forhold til å få opp 

aktiviteten igjen etter pandemien. 

 

Ellers har kretsstyret jobbet med statuetter og retningslinjer samt kurshelg. Dette er et omfattende 

og tidkrevende arbeid, og som stadig er i endring.  

Kursvirksomheten i 2022 har virkelig tatt seg opp. Vi er den kretsen i landet som har hatt mest 

aktivitet i forhold til kurs. 

Et av de prioriterte målene i strategiplanen er at alle hovedtrenere i sal skal ha trener 1 

kompetanse. Dette målet er vi selvsagt ikke i havn med på grunn av pandemien, men vi er på god 

vei i forhold til økt kursaktivitet, og dermed flere trener 1 kurs. 
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Vi har i perioden deltatt i de prosjektene Vestland idrettskrets har fremmet. Vi har deltatt på 

dialogmøter både i nord og sør, samt at leder har vært med på styreleder samling med alle de 

andre særforbundene i kretsen. Dette har vært både lærerikt og nyttig. Kretsleder vil særlig trekke 

frem det å få muligheten til å gjøre idretten vår mer synlig. Det er også en viktig arena når det 

gjelder å synligjøre våre behov. 

 

Ut ifra regnskapet til kretsen ser vi at vi går med underskudd i 2022. Noe av forklaringen på det er 

at vi har delt ut toppidrettsmidler samt seniormidler. Vi har også nytt av året delt ut pris til en trener, 

en utøver og en ildsjel i kretsen vår. Dette har vi fått veldig gode tilbakemeldinger på. 

 

Vi har også arrangert en kurshelg i 2022. Vi hadde egentlig ikke dette på planen for 2022, men vi 

fant ut at det var viktigere enn noen gang å sette søkelyset på de unge trenerne i kretsen vår. De 

er fremtiden, og det har nå gått 2,5 år uten noe fokus på dette. Tilbakemeldingene vi har fått tyder 

på at dette ble en suksess selv om den kom på kort varsel. Hele 130 unge trenere deltok på 

kurshelgen, og vi har inntrykk av at de unge trenerne var fornøyd med helgen. Vi kan selvfølgelig 

bli bedre på ting, og vi lærer hele tiden. Kurshelg blir det også i 2023! 

 

For første gang la vi samarbeidsmøte sammen med kurshelgen. Evalueringen av det er at vi ikke 

gjør det igjen.  

 

Vi vil få takke alle frivillige i kretsen vår. Dere gjør en uvurderlig jobb for våre barn og unge, så 

tusen tusen takk! 
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Beretning Turn kvinner og Turn Menn 2021 og 2022    
 

Utvalget 

2021 og 2022 
 
TURN KVINNER og TURN MENN 
  
Leder:  Elisabeth Kjønsberg   Laksevåg TI 
Medlem: Susanne Wilhelm                   Førde IL Turn 

Trude Helle    Fana IL 
Jill Olsen   Sotra SK 
Hanne Sofie Ragnarsson Bergens Turnforening 

  
2021:  
Utvalget har avholdt 12 møter i utvalget og 1 dialogmøte med klubbene i 2021.  
 
Det var planlagt 3 seriekonkurranser, Kretsmesterskap og treningssamling i desember. Alle 
arrangementene, unntatt et Covid-tilpasset Kretsmesterskap, ble avlyst grunnet Covid-19. 
 
Det ble gjennomført Vestlandsmesterskap i Vestland i november 2021. 
  
2022: 
Utvalget har avholdt 12 møter i utvalget, deltatt på arbeidshelg i Loen, kurshelg i Åsane Arena og 
deltatt på møte med NGTF/Teknisk Komite for Turn Kvinner 2022.  
 
Det har vært arrangert 3 seriekonkurranser, Kretsmesterskap og treningssamling i Førde. 
 

Mål og Status 
Turn kvinner: 
Overordnet mål mot 2030 
Opprettholdte et jevnt og høyt nivå i kretsen, med fokus på trivsel og mestring 
  
A 100% økning i antall utøvere i FIG. 
Målet er oppnådd. Nedgang i senior, dog 5 juniorer og 3 seniorer i 2022. 
  
B Opprettholde antall seniorgymnaster. 
Målet er ikke oppnådd. De siste 2 årene har flere seniorer sluttet og kun 1 junior har 
blitt senior 
  
C Arrangere 2 kretssamlinger og 1 regionsamling i året. 
Målet er delvis oppnådd. Det har vært 1 kretssamling i Førde. 
  
D Nok utøvere til å stille med lag i Norgesfinalen. 
Målet er oppnådd i 2022 
  
E Flere tilbud om turn kvinner i Vestland Nord. 
Målet er oppnådd. Førde har deltatt i KM og kretskonkurranser i 2022. 
  
 
Trener- og dommerkompetanse  
F Høy kompetanse på hovedtrenerne, tilpasset nivået i klubbene. 
Trener 2 kurs eller tilsvarende er behov for. Det er fare for mangel på kompetanse og 
antall trenere i Vestland. 
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G Fokus på rekrutering av gode hjelpetrenerne. 
Målet er oppnådd. Mange hjelpetrenere som er rekruttert fra turnmiljøet i Vestland. 
  
H 3 aktive forbundsdommere og minimum 8 aktive kretsdommere. Alle klubbene skal 
ha dommere på det nivået de konkurrerer på. 
Målet er delvis opnådd. 5 aktive forbundsdommere og minst 8 aktive kretsdommere, 
dog ikke fra alle lag som konkurrerer. 
  
I Overføring av kompetanse mellom trenere. 
Det er godt samarbeid mellom trenerne i kretsen, men geografi i en stor krets 
begrenser samarbeidet. 
  
Sportslige resultater 
  
J Gymnaster på landslag til enhver tid. 
Målet er oppnådd. 
  
K Medalje i NM, nordisk mesterskap og nord-europeisk mesterskap. 
Målet er oppnådd. 
  

Konklusjon/betraktning 
2021: 
2021 var i likhet med 2020 preget av Covid-pandemi. De eneste konkurransene som ble 
gjennomført i kretsen var Kretsmesterskap og Vestlandsmesterskap. I tillegg deltok utøvere fra 
kretsen på nasjonale konkurranser og Norgesfinalen. Vestlandsmesterskapet ble i 2021 arranger i 
Vestland. 
  
NM Junior ble arrangert av Sotra SK, Turn & Dans i Turnhallen på Sotra. 

• Anniken L Olsen, Sotra SK, kom på 2. plass sammenlagt 

• Jakob Kvamsøe, Bergens TF, kom på 2. plass sammenlangt, 2. plass i svingstang og 
skranke, 3. plass i ringer og hopp 

• Oda Rysjedal, Fana IL, kom på 3. plass i bom 

• Mikal Hammersland, SSK, kom på 3. plass i Skranke 

• Jonas Dølvik, LTI, kom på 4. plass i frittstående 
 
NM Senior: 

• Fana-Laksevåg stilte med lag i både TK og TM i senior NM. Begge lagene kom på 2. plass 
i lagkonkurransen 

• TK sammenlagt: 1. plass Juliane Tøssebro, Laksevåg TI, Kongepokal 

• TM sammenlagt: 2. plass Harald Wibye, Laksevåg TI 
 
På konkurranser i utlandet deltok Juliane Tøssebro og Harald Wibye, begge Laksevåg TI, i April i 
EM i Basel i Sveits. 
  
Julie Erichsen fra Laksevåg Turn og Idrettslag deltok i OL, som var utsatt fra 2020. 
 
2022: 
I 2022 ble alle aktivitetene som var planlagt gjennomført. 3 seriekonkurranser, Kretsmesterskap og 
Treningssamling i Førde. 
Utøvere fra kretsen deltok på samtlige nasjonale konkurranser som ble arrangert, samt Unni og 
Haralds Trophy i Oslo og Vestlandsmesterskapet, som ble arrangert i Rogaland i 2022. 
 
NM Junior: 

• 7 utøvere fra Vestland, Bergens Turnforening, Laksevåg T&IL og Sotra SK, deltok i NM 

Junior i Kabelvåg 
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• Anniken Linnea Olsen, Sotra SK, kom på 6. plass sammenlagt, 2. plass i hopp og 3. plass i 

frittstående 

• Jakob Kvamsøe, Bergens Turnforening, kom på 5. plass sammenlagt og 2. plass i hopp 

• Philip Lieske, Bergens Turnforening, kom på 3. plass i ringer 

  

NM Senior: 

• 8 utøvere fra Vestland, Bergens Turnforening, Laksevåg T&IL og Sotra SK, deltok i NM 

Senior i Elverum 

• Juliane Tøssebro, LTI, kom på 3. plass sammenlagt, 1. plass i hopp og frittstående og 2. 

plass i skranke og bom 

• Harald Wibye, LTI, kom på 1. plass i skranke og 2. plass i hopp og ringer 

• Fredrik B Aas kom på 2. plass i frittstående 

  
På konkurranser i utlandet deltok:  

• Jacob Kvamsøe, Bergens TF, Julie Erichsen og Fredrik Bjørnevik Aas, begge Laksevåg TI, 
i Nord Europeisk Mesterskap i november.  

• Juliane Tøssebro og Harald Wibye, begge Laksevåg TI, deltok både i VM i Liverpool i 
oktober og i World Challenge Cup i Paris i september.  

• Jakob Kvamsøe fra Bergens TF Juliane Tøssebro og Harald Wibye fra Laksevåg TI deltok i 
EM i Munchen i august og i nordisk mesterskap på Island.  

• Jakob Kvamsøe deltok  i EYOF i juli. 
 
 
Dato: 05.01.2023 
 
Elisabeth Kjønsberg 

Leder TK/TM-Utvalget 
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Beretning Rytmisk gymnastikk 2021 
 

Utvalg 

Leder:   Sara Bornati  Fana IL 
Medlemmer:  Tone Gurine Larsen BT 

Siri Kornstad  BT 
Line Sjøstrand  IL Gneist 

 
 
AKTIVITET OPP MOT STRATEGISK PLAN 2020-2030:   
Omfang  

• Det er 3 klubber i VGTK som tilbyr RG, per desember 2021. Dette er BT, Fana og 
Gneist.  
• BT, og Fana IL er klubbene som driver RG på konkurransenivå, per desember 
2021.   
• RGU jobber kontinuerlig med å utvide omfanget av klubber som tilbyr RG-grenen, i 
VGTK. Det er spesielt ønskelig å få til oppstart av RG i en/flere klubber nord i regionen.  
 

Aktivitet   
• Gymnaster fra BT og Fana deltok i serie-kretskonkurranser og KM i 2021. Det ble 
arrangert to kretskonkurranser per konkurranseklasse fordelt på vår og høst. 
• 2021 har vært preget av pandemi situasjonen og alle nasjonale konkurranser på 
vårsemesteret har blitt avlyst/utsatt. Det ble arrangert noen nasjonale konkurranser om 
høsten, med deltakelse fra Fana og BT. Badå Fana og BT har i tillegg deltatt på noen 
online konkurranser. 
• Gneist har opprettholdt aktiviteten, men har hatt noen problemer med hall- og 
trenerkapasitet. Utvalget håper at Gneist vil delta snart igjen på konkurranseaktivitet. 

 
 
• Deltakelse i internasjonale konkurranser:  
Grunnet pandemisituasjonen ble det ikke noe deltagelse på internasjonale 
konkurranser 

  
Kompetanse  

• Trenere:  
- det er flere trenere med Trener 1 kompetanser i BT og Fana.  
I begge disse klubbene er det også trenere som sannsynligvis oppfyller kriterier for 
godkjenning av Trener 2, men kurset er ikke lansert på forbundsnivå ennå.  
- det er godt samarbeid blant trenere og dommere i klubbene, og kretsen.  
  

• Dommere:  
-det ble ikke avholdt kretsdommerkurs i 2021, 
-Siri Kornstad er en internasjonal dommer fra VGTK,  
 
Aktive dommere per desember 2022:  
Internasjonale dommere:  
Siri Kornstad, BT  
 
Forbundsdommere:  
Sara Bornati - Fana (Kat.1),  
Svetla Slavova - BT (Kat.1),  
Tone Gurine Larsen – BT (kat. 2),  
 

 



 
 
 

26 
 

Resultater  
 

- Nasjonal konkurranse (alle klasser). Bergen (BT), 19.-20. juni 2021: 
Senior Internasjonal Klasse 
Ingeborg Skauge Nilsen (Fana): sølv i ball, køller og vimpel; bronse i ring 

 Aurora Lillebø (BT): bronse i vimpel 
 
 Yngre Junior Internasjonal Klasse 
 Lotte Maria Villa Ognedal (BT): gull i ring, bronse i vimpel 
 
 Senior Duo Internasjonal Klasse 
 Ingeborg Skauge Nilsen & Maria Oen (Fana): gull 
 
 Junior Duo Internasjonal Klasse 
 Maria Chizhevskaya & Tone Bekkum (BT): sølv 
 
 Senior Nasjonal Klasse A 
 Kathrine Gravdal Lie (Fana): gull i køller, sølv i ball 
 Linnea Uhr Tvedt (Fana): sølv i køller, bronse i ring og ball 
 
 Senior Nasjonal Klasse B 
 Inger Louise Kveldstad (BT): sølv i ring og ball 
 
 Junior Nasjonal Klasse A 
 Maria Rosamunde Sanyang (BT): sølv i ring 
 Johanna F. Fatland (BT): bronse i ball 
 Zita Nagy (BT): sølv i køller 
 Bertine K. Irgan (BT): bronse i køller 
  
 Junior Nasjonal Klasse B 
 Malene Skaarnes (BT): gull i tau 
 Linnea Amble (Fana): gull i ball 
 Tyra H. Pedersen (Fana): bronse i ball og køller 
 Henrikke Sophie Allers-Hansen (Fana): gull i køller 
 
 Nasjonal Klasse Duo/Trio 
 Fana: sølv i mix klasse 
 BT: gull og sølv i junior klasse 
 
 Nasjonal Klasse Tropp Junior 
 BT: gull 
 Fana: bronse 
 

- Nasjonal konkurranse (GRGD) Asker, 10.-12. september 2021: 
 Rekrutt Internasjonal Nivå 2 
 Charlotte Gailiunaite (BT): gull 
 Junior Nasjonal Klasse A 
 Veronika T. L. Nguyen (Fana): bronse 
 
 Junior Nasjonal Klasse B 
 Linnea Amble (Fana): sølv 
 
 Nasjonal Klasse Duo Junior 
 Nagy & Sanyang (BT): gull 
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Nasjonal Klasse Tropp Junior 
 BT: gull 
 Fana: sølv 
 

- Norgesfinalen 2021, Fana 18.-19. september 2021 
 Junior Internasjonal Klasse Nivå 5 
 Maria Chizhevskaya (BT): gull 
 
 Junior Nasjonal Klasse A 
 Veronika T. L. Nguyen (Fana): sølv 
 Zita Nagy (BT): bronse 
  

Nasjonal Klasse Duo Junior 
 Nagy & Sanyang (BT): sølv 
 Skaarnes & Wozniak (BT): bronse 
 
 Nasjonal Klasse Tropp Junior 
 BT: gull 
 Fana: bronse 
 

- NM 2021, Oslo (Njård) 1.-3. oktober 2021 
 Senior Internasjonal Klasse Nivå 8 
 Ingeborg Skauge Nilsen (Fana): kvalifisert i alle finaler, 4. plass i ball og vimpel 

 

 
Utviklingsgrupper:  
Lotte Maria Villa Ognedal (BT) og Ingebrog Skauge Nilsen (Fana) er tatt ut til utviklingsgruppen 
2021, som samarbeider tett med landslag/landslagsledelsen  
 
Resultater og uttak viser at nivået til kretsens gymnaster stadig økes, og at VGTK har gymnaster 
på både landslag og utviklingsgrupper som deltar i internasjonale konkurranser. 
 
Samtidig tar det tid å få flere konkurransegymnaster i kretsen. Dette har bakgrunn i covid, og at en 
god del gymnaster i hver klubb sluttet i denne perioden. Covid-situasjonen har også medført færre 
senior-gymnaster i kretsen. 
  
  
Kretsmesterskap 2022:  
Det ble ikke arrangert Kretsmesterskap i 2021, grunnet pandemisituasjonen. 
  
 
Arrangerte konkurranser:  
 Kretskonkurranser og KM 
- Kretskonkurranse (alle klasser) 20.-21. mars 2021. Arrangør: BT. 
- Kretskonkurranse (alle klasser) 05.-06. juni 2021. Arrangør: Fana IL. 
  
Regionale og nasjonale konkurranser:  
- Nasjonal konkurranse, arrangør: Bergens turnforening, avholdt 19.-20. juni 2021 
- Norgesfinale, arrangør: Fana IL, avholdt 18.-19. september 2021 

  
  
  

 RG-UTVALGET  
Sara Bornati 

Leder 
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Beretning Rytmisk gymnastikk 2022 
 
 

Utvalg 

Fra 01.11.2021 – 01.09.2022 
Leder:  Tone Gurine Larsen   BT 
Medlem: Siri Kornstad               BT 
                        Sara Bornati                           Fana  
                        Leah Helene Kofoed              Gneist  
 
Fra 01.09.2022 – 31.12.2022 
Leder:            Tone Gurine Larsen   BT 
Medlem: Siri Kornstad               BT 
                        Sara Bornati    Fana 
                        Ingvild Andersen Jaastad  BT 
                        Maria Trio    Fana 
                        Karoline Steffenssen Tjelle    Fana 
 
Utvalget har avholdt 14 møter og behandlet 15 saker i (de siste to mnd. av 2021 og) 2022.  
 

 

Mål 

L. Fra nasjonal strategiplan (NGTF): Flere medlemmer (inkludering) 
Fra regional strategiplan (VGTK):  
Øking av klubber som tilbyr RG og geografisk spredning, med RG tilbud i klubber Vestland Nord 
 → legge til rette for at flere klubber kan tilby RG, samt sikre et godt tilbud for eksisterende RG-
gymnaster i Vestland gymnastikk- og turnkrets, 
 
M. Fra nasjonal strategiplan (NGTF): Flere finaleplasser i internasjonale mesterskap (ambisiøsitet), 
samt flere deltakere på konkurranser (inkludering), 
Fra regional strategiplan (VGTK):  
økning i antall konkurranseutøvere og øking av nivå.  
 → få Gneist opp på konkurranse-nivå igjen, og sikre flere oppvisningsmuligheter for 
breddegrupper 
Q. medaljer i NM og Norgesfinale for gymnaster fra kretsen.  
R. Gymnaster fra kretsen er tatt ut til landslag og utviklingsgrupper. 
 
N. Fra nasjonal strategiplan (NGTF): Varierte aktiviteter og arrangementstilbud av høy kvalitet  
Fra regional strategiplan (VGTK):  
Flere gymnaster fortsetter aktivitet lengre i senioralder. 
 → treningstilbud for bredde- og konkurransegrupper i ulike aldre. Tilby kretskonkurranser for alle 
klasser, med mulighet for oppvisning for minirekrutt- og breddegrupper. 
→ legge til rette for treningssamlinger og konkurranser som kan gi ny inspirasjon og motivasjon for 
seniorer. 
  
Fra nasjonal strategiplan (NGTF): Trener- og dommerkompetanse  
Fra regional strategiplan (VGTK):  
O. Alle hovedtrenere har Trener 2 kompetanse og flere trenere har Trener 1 kompetanse. Flere 
hjelpetrenere har medtrenerkurs. 
→ tilrettelegge for- og oppmuntre til at lokale trenere deltar på Trener 1 og Trener 2 kurs. 
 → tilby Trygg på trening-kurs for trenerne i Vestland for å ivareta gode verdier og trygge 
treningsmiljøer for trenere og gymnaster, 
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P. Hver klubb har minst en forbundsdommer og to kretsdommere. 
 → tilby (forbunds)dommerkurs for trenere i kretsen, for at de skal kunne gi bedre/mer relevante 
tilbakemeldinger til gymnaster. Sikre kvalifiserte dommere for konkurranser på ulike nivå. 
 
S. Fra nasjonal strategiplan (NGTF): Tilgang til haller og utstyr  
→ kjøpe inn RG-redskaper, som utvalgs-representanter kan bruke under klubb-besøk, 
  

Status 

Til punkt L og N:  
Dette har blitt jobbet kontinuerlig med gjennom 2022. Vi har en egen representant i utvalget som 
kun jobber med dette satsningsområdet. Utvalgsrepresentanter har vært i kontakt med, og på 
besøk hos, flere klubber som kan være aktuelle for RG-oppstart. Vi er også i jevn dialog med 
Gneist, og bidro til at klubben fikk ny hovedtrener i RG. De jobber med å holde aktiviteten, og få 
flere medlemmer på sikt.  
Både Fana og BT tilbyr RG-breddepartier for ulike aldersgrupper, samt tilrettelegger for oppvisning 
når de arrangerer kretskonkurranser.  
Disse klubbene har også et godt tilbud for gymnaster på ulike nivå innen konkurranse.  
Det har ellers vært sterkt fokus på samhold etter Covid, og (senior-)gymnaster i Vestland har for 
eksempel fått reise til utlandet- på konkurranser og treningssamlinger.  
BT hadde også en vennskapskonkurranse høsten 2022 der utenlandske gymnaster på ulikt nivå 
inspirerte- og ble kjent med, lokale gymnaster. 
 
Samtidig må vi fortsette å jobbe aktivt for å få flere klubber i Vestland til å starte opp med RG. 
Dette krever jevn dialog, vurdering av halltid/hallkapasitet, treningsbesøk og lignende. 
 
Til punkt M, Q & R:  
BT har i 2022-2023, Charlotte Gailiunaite på juniorlandslaget, og Lotte Maria Villa Ognedal, 
Michalina Cymbaluk og Suzanne Dentale på utviklingsgruppe tilknyttet landslaget. Charlotte 
representerte Norge i Winter cup i Tyskland i desember 2022, samt i nordisk mesterskap i mai 
2022. Senior-duoen Oen og Skauge-Nilsen fra Fana, tok også NM-gull- i tillegg til gull i nordisk 
mesterskap, mai 2022. Selv om klubbene ikke har hatt finaleplasser i internasjonale mesterskap 
(utover nordisk mesterskap), gror det godt. Både Fana og BT har gymnaster som presterer på høyt 
nivå i mange forskjellige klasser, og lovende rekrutter.  
  
Til punkt O og P:  
BT har en internasjonal dommer, og seks forbundsdommere (per 12.22). Fana har fire 
forbundsdommere (per 12.22). Det er interesse blant flere trenere for å ta forbundsdommerkurs 
ved neste mulighet, i begge klubbene. Dette anses som svært positivt. 
BT stilte med én trener på generell del av Trener 2-kurs høsten 2022. NGTF har ikke lansert 
Trener 2-kurs for RG enda, men det er interesse blant trenere i kretsen for å ta dette når det blir 
lansert. I BT er det mange unge, nye trenere, som ønsker å ta Trener 1 kurs ved neste mulighet. 
Både Fana og BT hadde deltakere på Trener 1 kurs- høsten 2021. 
Det har vært interesse for å la trenere ta Trygg-på-trening kurs i klubbene. Dette har likevel ikke 
blitt gjennomført. Trygg-på-trening-kurs bør derfor prioriteres for RG-klubbene i Vestland i 2023. 
 
 
Til punkt S: 
Utvalget har fått tillatelse fra Kretsstyret til å kjøpe inn RG-redskaper, som skal eies av 
RGU/Vestland gymnastikk og turnkrets. 
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Konklusjon/betraktning 
I 2022 har utvalget fått flere medlemmer, samt en tydelig ansvarsfordeling. Denne endringen førte 
til effektivitet i utvalgsarbeidet. Vi har for eksempel nådd ut til flere klubber, og det ser ut som flere 
kan få til oppstart av RG i 2023. Etter en periode i 2020-21 med Covid-utfordringer og lavere 
motivasjon i RG-miljøet generelt, har det i 2022 vært større engasjement. RGU har mange 
ambisjoner i 2023. Kretsen består nå av mange engasjerte trenere, og det er store muligheter for å 
øke antallet RG-gymnaster, samt nivå. Når Gneist har stabilisert RG-aktiviteten igjen, vil utvalget 
jobbe aktivt for å få med en representant i RGU. 
  
  
Dato: 28. desember 2022 
  
Tone Gurine Larsen 
Leder RGU/s 
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Beretning Troppsgymnastikk 2021 
 

 

Utvalg 
Fra 01.01.2021 – 31.12.2021 
Leder:  Markus Gilmore/Synne Skar Klubb: Gneist 
Medlem: Stefan Grødem Knutsen         Klubb: Kjøkkelvik 

Henrik Steimler Lundekvam   Klubb: Sotra 
Mats Thomsen             Klubb: Gneist 
Ingrid Elisabeth Risnes.         Klubb: Laksevåg 

  
Utvalget har avholdt 5 møter og behandlet flere saker i 2021.  
  

Bredde/Rekruttering   
Mål  

A. 75 prosent av lagene skal stille i teamgym på kretsmesterskap  
B. Øke antall tropper med gutter   
C. Holde på seniorgymnaster lengre  
D. Avholde minst fire samlinger med fokus på teamgym og seniorer   

  

Status 
(pr mål, NGTF normal tekst- uthevet med bred font på overskrift pr. status) 

A. Det ble bare arrangert Nasjonale Klasser på KM 2021. 
B. 1 ren guttetropp stilte på KM 2021.  
C. 1 samarbeidslag i Bergen og 1 seniorlag.  
D. 1 rekruttsamling i november 2021.  

  
  
Konklusjon/betraktning 
Vi ser en økende aktivitet i kretsen etter 1,5 år med lite aktivitet grunnet Covid. Endringer i 
medlemmer og struktur i utvalget. Ført til noe utfordringer som vi jobber videre med inn i 2022.  
 
Treningssamlinger: 

Treningssamling for rekrutt:  

- 20.-21. november, arr: Åsane Arena. Ca. 70 påmeldte. 
  
Konkurranser:  
Kretsmesterskap  
30. oktober 2021 

Arrangør: Laksevåg turn- og idrettslag.  
  
  
Nasjonale konkurranser: 
  

- NM NK Junior Kvinner Kvalifisering og finale, 04.-05. september 2021. Arrangør Stag. 
Frittstående: 2. plass: Gneist 1, 6. plass: Sotra 1, 7. plass Gneist 2. Tumbling: 10. plass: 
Gneist 2, 11. plass: Gneist 1. Trampett: 10. plass: Sotra 1.  

- NM NK Junior Mikse og Menn Kvalifisering og finale, 11.-12. september 2021. Arrangør: 
Sola. Junior Miks: Frittstående: 9. plass: Salhus.  

- NM TG og NK Senior. 25. september 2021. Arrangør: Stag. NK: Kvinner Frittstående: 5. 
plass: Sotra. Tumbling: 6. plass: Sotra. 7. plass: Sotra. NK Senior Menn: Frittstående: 2. 
plass: Sotra. Tumbling: 2. plass: Sotra. Trampett: 3. plass: Sotra. TG Kvinner: 5. plass: 
Sotra. TG Menn: 2. plass: Sotra.  
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- Teamgym Rekrutt, 23. oktober 2021. Arrangør: IL Ros. Kvinner: 3. plass: Gneist, 6. plass: 
Sotra 1, 10. plass: Sotra 2. Miks: 1. plass: Laksevåg 1, 5. plass: Gneist, 8. plass: Laksevåg 
2.  

- NM TG Junior, 27.-28. november 2021. Arrangør: Arendal. Kvinner: 3. plass: Gneist 1, 10. 
plass: Sotra 1, 11. plass: Gneist 2, 13. plass: Laksevåg, 22. plass: Sotra 2. Menn: 6. plass: 
Laksevåg. 

 
  
  
Dato: 21. desember 2022 
  
Synne Skar 
Leder TRU/s 
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Beretning Troppsgymnastikk 2022 
  
  
 

Utvalg 
 
Fra 01.01.2022 – 31.12.2022 
Leder:  Synne Skar               Klubb: Gneist 
Medlem: Stefan Grødem Knutsen Klubb: Kjøkkelvik 

Henrik Steimler Lundekvam  Klubb: Sotra 
Mats Thomsen            Klubb: Gneist 
Mette Silden                        Klubb: Tertnes 
Sara Kverme               Klubb: Tertnes 
Iril Lee Grongan            Klubb: Laksevåg 

  
Utvalget har avholdt 6 møter og behandlet opptil flere saker i 2022.  
  

Bredde/Rekruttering   
Mål  

A. 75 prosent av lagene skal stille i teamgym på kretsmesterskap  
B. Øke antall tropper med gutter   
C. Holde på seniorgymnaster lengre  
D. Avholde minst fire samlinger med fokus på teamgym og seniorer   

  

Status 

(pr mål, NGTF normal tekst- uthevet med bred font på overskrift pr. status) 
A. Det ble bare arrangert Nasjonale Klasser på KM 2022 grunnet mange påmeldinger og bare 

hall til én dag.  
B. Samarbeidslag for å holde på junior gutter.  
C. Samarbeidslag for å beholde seniorgymnaster. 
D. Holdt 1 samling for junior/senior.  

  
  
  

Trener- og dommerkompetanse  
Mål  

A. Øke faglig kompetanse for trenere i kretsen  
B. Kretsen skal ha minimum 25 aktive kretsdommere, 10 forbundsdommere og hvert 

konkurrerende lag skal ha minimum 2 aktive dommere.    
  
 

Status 

(pr mål, NGTF normal tekst- uthevet med bred font på overskrift pr. status) 
A. Forbundet har holdt trenerkurs for trenere.  
B. VGTK har 2 internasjonale-, 15 forbuds- og 11 kretsdommere. Ca. 7/14 klubber har minst 2 

aktive dommere.  
  

Sportslige mål  
Mål  

A. Kretsen skal ha deltakere på landslaget på alle nivå  
B. Tre til fem lag skal delta på nasjonale konkurranser med form for status per år  
C. En tropp skal hevde seg blant topp tre i en nasjonal konkurranse med en form for status.   
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Status 
(pr mål, NGTF normal tekst- uthevet med bred font på overskrift pr. status) 

A. Kretsen har totalt 9 landslagsgymnaster. Junior kvinner: 4, junior miks: 1, junior herre: 1, 
senior miks: 1 og senior herre: 2.  

B. VGTK har hatt høy deltakelse på nasjonale konkurranser med form for status. I NM 
Teamgym junior var 5 lag representert.  

C. Flere tropper har hevdet seg og kommet på pall i flere nasjonale konkurranser med en form 
for status.  

  
  

Andre mål  
A. Økt kvalitet på arrangering av konkurranser. 

  
Status 
(pr mål, NGTF normal tekst- uthevet med bred font på overskrift pr. status) 

A. Høy kvalitet på konkurranser i 2022 med økende antall gymnaster siden pandemien. 
  
  

Konklusjon/betraktning 
Gode og økende resultater på alle nivåer i både krets og forbund. Lag fra VGTK hevder seg i 
nasjonale konkurranser. Aktivitet begynner og nærmer seg slik det var før pandemien.  
 

Treningssamlinger:  

Treningssamling for rekrutt:  

- 15.-16. januar 2022, arr: Åsane Arena, 27 påmeldte.  
- 3.-4. september 2022, arr: Åsane Arena, 63 påmeldte.  

Treningssamling for junior/senior:  

- 8.-9. oktober, arr: Åsane Arena, 67 påmeldte.  
  
Kurs:  
Forbundsdommerkurs: 21.-23. januar 2022, 15 forbundsdommere 

Kretsdommer kurs: 11.-13. februar 2022, 11 kretsdommere.  
  
Konkurranser:  
Kretskonkurranse 
26. februar 2022 
Arrangør: Sotra SK Turn og Dans 
  
Kretskonkurranse 
20. mars 2022 
Arrangør: Årdal  
  
Aspirantkonkurranse 

1. oktober 2022 
Arrangør: Kjøkkelvik 
  
Kretskonkurranse 
24.-25. september 
Arrangør: Salhus Turn og IL. 
  
KM Nasjonaleklasser 
13. november 2022 
Arrangør: Tertnes  
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Nasjonale konkurranser: 
  

- NM NK Miks og Menn Junior Kvalifisering og Finaler, 5.-6. mars 2022. Arrangør Holmen. 
Kjøkkelvik, Salhus stilte i miks. Kjøkkelvik og Laksevåg stilte i miks. Kjøkkelvik IL 
kvalifiserte seg i frittstående junior miks, og tok 9. plass. Laksevåg TIL endte som 4. i junior 
menn trampett og 5. i junior menn tumbling og frittstående. 

- NM NK Senior, 26. mars 2022. Arrangør: Drammen. Salhus Turn & IL representere 
Vestland. Kvinner frittstående: 5.-og 7.plass. Kvinner tumbling: 6. plass. Kvinner Trampett: 
6. plass. Menn tumbling: 6. plass. Menn trampett: 5. plass.  

- NM TG Senior kvalifisering og finaler, 25.-26. juni. Arrangør: Stag. Menn: Laksevåg 3. 
plass.  

- TeamGym Rekrutt, 22. oktober 2022. Arrangør: Arendal. Rekrutt kvinner: 2. plass: Gneist, 
6. plass: Sotra 1, 18. plass: Sotra 2. Rekrutt miks: 4. plass: Gneist. 

- NM NK Junior Kvinner kvalifisering og finale, 5.-6. november. Arrangør: Stag. Frittstående: 
2. plass: Gneist, 5. plass: Sotra 1. Tumbling: 4. plass: Gneist, 9. plass: Laksevåg, 10. plass: 
Sotra 1. Trampett: 2. plass: Sotra 1, 3. plass: Gneist.  

- NM TG Junior 25.-26. november 2022. Arrangør: Oslo. Kvinner: 3. plass: Gneist, 11. plass: 
Laksevåg, 13. plass: Sotra 1, 15. plass: Salhus, 21. plass: Sotra 2, 25. plass: Sotra 3, 27. 
plass: Kjøkkelvik. Miks: 10. plass: Kjøkkelvik. Menn: 3. plass: Laksevåg 

 
 
  
  
Dato: 21. desember 2022 
  
Synne Skar 
Leder TRU/s 
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Beretning Bredde 2021 
 
 
 

Utvalg 

Fra 01.01.2021 – 31.12.2021 
Leder:  Jimmy Amundsen   Radøy 
Medlem: Reidun Bakke    Arna                
Medlem:          Kristina Monsen                     Etne 
Medlem:          Lise M. Johannesen  Laksevåg 
 
Utvalget har avholdt X møter og behandlet X saker i 2021.  
 

 

Konklusjon/betraktning 

Det ble frå bredde sin side planlagt og jobbet med stevner i perioden,  
men ingen aktiviteter ble gjennomført grunnet Coronapandemien. 
 
 
Dato:10.02 2022 
 
Birthe Kvamme Nielsen 
Leder Breddeutvalget/s 
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Beretning Bredde 2022 
 
 

Utvalget 

Fra 01.01.2022 – 31.10.2022 
Leder:             Jimmy Amundsen       Radøy 
Fra 01.11.2022 - 31.12.2022  
Leder:  Birthe K. Nielsen        Gneist 
Medlem: Reidun Bakke             Arna 
Medlem:          Kristina Monsen         Etne 
Medlem:          Lise M. Johannesen Laksevåg 
 
Utvalget har avholdt X møter og behandlet X saker i 2022.  
 

Mål Barn :  

A. 10% økning i antall barn til og med 12 år som er aktiv i gym og turn 
B. Øke deltakelse og kvalitet på aktivitetsdag 
C. Øke antall deltakende tropper i Gym For Life Vestland 
D. Gjennomføre 2 SALTO-dager i året 
E. Øke kompetanse i lagene i forhold til barneidrett og sikre at rettigheter/bestemmelser blir 

fulgt. 
F. Øke trenerkompetansen med fokus på barn. 

 
Ungdom : 

A. 10% økning i ungdom som er aktiv i gym og turn. 
B. Økning i deltakelse på Gymfest i Vest – ungdom. 
C. 10 lag skal delta i Gym For Life (Åpen klasse) på GIV-U og Gym For Life sine egne 

konkurranser. 
D. Gjennomføre 2 SALTO-dager i året. 
E. Arrangere kurs/samlinger med høy faglig kompetanse. 
F. Utvikling av tricking og parkour og at flere klubber tilbyr dette. 

 
Voksne: 

A. 10% økning i antall voksne som er aktive innen gym og turn. 
B. Større deltakelse på nasjonale og internasjonale stevner og arrangementer. 
C. Fokus på markedsføring av konseptene for voksne. 
D. Tilpasse voksenkonseptene våre slik at det er mer attraktivt. 
E. Utdanne flere GymX-instruktører, med spesielt fokus på å få med yngre instruktører. 

 
Para: 

A. Flere klubber skal tilby Para-turn og målgruppen skal være inkludert i det ordinære 
trenings- og konkurransetilbudet. 

B. Årlig arrangement med høy kvalitet som bidrar til motivasjon og inspirerer til videre 
deltakelse. 

 

Status 

Bredde har i perioden hatt en arbeidshelg på Stord og jobbet med å fornye retningslinjene for barn, 
ungdom og voksne for stevnene etter sammenslåingen av nord og sør.  
Dette fordi stevnene skal ha samme konsept i hele Vestland. 
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Konklusjon/betraktning 

Aktivitetsdagene i perioden ble dessverre avlyst. 
Det samme ble stevnene i nord. 
 
Gym For Life : 27.11. Sotra arrangør. 
 
GIV-B : 27-29.05 Etne arrangør. 

- 320 deltakere fordelt på 16 lag. 
 

- Vinner av frittstående :    Laksevåg 1 
- Vinner av Gym For Life : Loddefjord 
- Vinner av trampett :         Kjøkkelvik 1 
- Vinner av tumbling :         Salhus 1 

 
Hovedinstruktører : 

- LPS dans nivå 1: Carina Pedersen og Tone Lise Hamre 
- LPS dans nivå 2 : 
- LPS gutter : 
- LPS trampett : 
-  

Vandrepokalen gikk til Carina Pedersen og Tone Lise Hamre 
 
 
GIV-U : 17-19.06. Gneist arrangør. 

- Ca. 230 deltakere. 
 

- Vinner av frittstående : 
- Vinner av Gym For Life : Gneist 
- Vinner av trampett : 
- Vinner av tumbling : 

 
Hovedinstruktører : 

- LPS dans nivå 1 : Karoline Frederich 
- LPS dans nivå 2 : Preben Friis Thomassen 
- LPS gutter          : Ole Petter Hvidsten Knarvik 
- LPS trampett      : Sandra Holgersen og Nina Holgersen 

 
Vandrepokalen gikk til Preben Friis Thomassen 
 
 
 
 
 
Dato: 10.02 2022 
 
Birthe Kvamme Nielsen 
Leder Breddeutvalget/s 
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Utdanning 2021 
 
Vår: 
 
Medtrenerkurs og gymlek 20.-21.02.21 Årdalstangen Sandra Holgersen Avlyst 

Sikringskurs 1 trampett og 

tumbling 

13.-14.03.21 

Sandane Vilde Ellevog Hernes Avlyst 

Sikringskurs 1 trampett og 

tumbling 

20.-21.02.21 

Stord 

Aleksander Nøkling 

Samsonsen Avlyst 

Sikringskurs 1 trampett og 

tumbling 

27.-28.02.21 

Il Jotun Jan Magne Cederstrøm Avlyst 

 
 
Høst: 
 

Trener 1 24.-26.09 og 8.-10.10.21 Sandane IL turn  Eirik T. Lundstein 

Trener 1 15.-17.10 og 22.-24.10.2021 Åsane Turn Helga Iren Nessen 

Sikringskurs 2 trampett 8.-10.10.2021 Salhus Turn Jan Magne Cederstrøm 

Sikringskurs 1 trampett og tumbling 6.-7.11.2021 Il Jotun Turn  Jan Åge Schulsrud 

Sikringskurs 1 trampett og tumbling 12.-14.11.2021 Sotra Il turn  Morten Nicklas Ormstrup 

Medtrenerkurs og gymlek 25.09.2021 Årdalstangen Turn  Sandra Holgersen 

Medtrenerkurs og gymlek  18.09.2021 Terntnes Turn Sandra Holgersen 

Sikringskurs 1 trampett og tumbling 2.-3.10.2021 Sandane Il turn  Vilde Ellevog Hernes 

 

Utdanning 2022 
 
Vår: 
 
Det var satt opp 5 kurs/6 kurshelger i samarbeid med kompetanseavdelingen. 
 
Sikringskurs 1 trampett og tumbling i Skavøypoll den 22.-23.januar. Trenerutvikler(TU) Mats 
Thomsen. 18 deltakere på Trampett og 15 deltakere på tumbling kurset.  
 
Trener 1 kurs i Bergen helgene 28.-30 januar og 04.-06.februar. TU Helga Iren Nessen. 24 
deltakere.  
 
Medtrener og gymlek kurset som var satt opp i Husnes 12.mars ble avlyst på grunn av for få 
påmeldte deltakere.  
 
Sikringskurs 1 trampett og tumbling i Bergen helgen 19.-20.mars. TU Jan Magne Cederstrøm. 
20 deltakere på Trampett og 19 på tumbling. 
 
Sikringskurs 1 trampett og tumbling i Etne helgen 19.-20.mars. TU Aleksander N. Samonsen. 
17 deltakere på begge kurs. 
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Høst: 
 
Kurs: Dato: Helg 2: Sted: Trenerutvikler: 

Medtrener og Gymlek 05.11.2022   Førde Sandra Holgersen   

Sikringskurs 1 tumbling og 

trampett 
01.-02.10.2022   Radøy Henrik Lundekvam   

Sikringskurs 1 tumbling og 

trampett 
24.-25.09.2022   Stord Henrik Lundekvam   

Trener 1 23.-25.09.2022 
30.09.-

2.10.2022 
Etne Linn Dalheim  

Sikringskurs 1 tumbling og 

trampett 
27.-28.08.2022   Stryn Mats Thomsen   

Medtrener og Gym,lek 27.08.2022   Osterøy Sandra Holgersen   

Medtrener og Gym,lek 17.09.2022   Stord Sandra Holgersen  

Sikringskurs 1 tumbling og 

trampett 
27.-28.08.2022   Åsane Arena 

Stefan Grødem 

Knudsen  
  

Trener 1 
21.-23.10.2022  

02.-

04.12.2022 
Førde Vidar Fosse  

      

Trener 2 fordypning trampett 
01.10.2022-

02.10.2022 
  NGTF/Salhus 

Jan Magne 

Cederstrøm  

Trener 2 basis 
04.11-06.11.2022 

  
Bergen,Idrettens 

hus 
Lasse Hauser   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Forslag til vedtak: Kretsstyret forslår at Styrets beretning og årsrapporter med eventuelle 
kommentarer godkjennes.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

41 
 

 
 

Sak 5 – Behandle Handlingsplan 2023-2024 Vestland GTK 
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Forslag til vedtak: Kretsstyret forslår at VGTK Handlingsplan 2023-2024 med eventuelle 
kommentarer godkjennes 
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Sak 6 – Regnskap 
 

2021 
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2022 

 



 
 
 

70 
 

 
 



 
 
 

71 
 



 
 
 

72 
 



 
 
 

73 
 

 



 
 
 

74 
 

 

 

 
 



 
 
 

75 
 

Kontrollutvalgets beretning 
 
Kontrollutvalgets beretning vil bli lagt frem på tinget og lagt ut som vedlegg til sakspapirene på 
nettsidene når den er klar.  
 
 
Forslag til vedtak: Kretsstyret forslår at regnskap for 2021 og 2022 godkjennes 
 
 

Sak 7 – Innkomne saker 

a. Styrehonorar foreslått av kretsstyret. Leder i VGTK har meldt seg 
inhabil i denne saken 

 
Etter omorganiseringen av NGTF har VGTK ikke lengre en dedikert kretskonsulent som kun jobber 

for VGTK. Det sittende kretsstyret har i denne perioden opplevd en markant økning i tid som 

brukes på arbeid som tidligere ble gjort av kretskonsulent. I den forbindelse foreslår vi at det i 

neste periode settes av 25.000 til styrehonorar per år. Kretsstyret ønsker fullmakt til å fordele 

styrehonoraret.  

 

Forslag til vedtak: Kretsstyret foreslår det i den neste tingperioden settes av 25.000 kr til 

styrehonorar per år. Kretsstyret ønsker fullmakt til å fordele styrehonoraret. 

 

Sak 8 – Behandle budsjett 
 
Fullstendig budsjett med kommentarer tilgjengelig på nettsiden til Vestland GTK.  
 

2023 
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2024 
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Vedlegg budsjett 
 

Interne føringer I VGTK vedr. pengestøtte – gjelder fra 01.01.2023 
 
Premiestøtte:  
Hva Dekning Kriterier/forbehold 

KM Alt dekkes Utvalgene bestiller inn medaljene 

NM Ingen  



 
 
 

79 
 

Internasjonale mesterskap Ingen  

Landskamper Ingen  

Nasjonale konkurranser Ingen  

Kretsarrangement Ingen  

 

Utøverstøtte:  
Hva Dekning Kriterier/forbehold 

EM Kan søkes Inntil 2000 kr per gymnast 

VM Kan søkes Inntil 2500 kr per gymnast 

OL Kan søkes Inntil 5000 kr per gymnast 

Andre internasjonale konk Kan søkes Inntil 1500 kr per gymnast 

Nasjonale 
rekr.samlinger/konk 

Avslås  

Nasjonale samlinger/konk Avslås  

Internasjonale samlinger Avslås  

 

Trenere:  
Hva Dekning Kriterier/forbehold 

Kurs nasjonalt Avslås  

Kurs internasjonalt  Kan søkes Vurderes individuell basis – må 
holde kurs i kretsen 

 

Dommere: 
Hva Dekning Kriterier/forbehold 

Forbundsdommerkurs Kursavgiften Mot faktura – kurset må være 
bestått som forbundsdommer. 
Forplikter seg til å dømme lokale 
kretskonkurranser og til å evt. holde 
kretsdommerkurs ved behov. 

Kretsdommerkurs Avslås Kurset er gratis for medlemmer av 
klubber i VGTK 

Dommerseminar Kan søkes Kursavgift for forbundsdommere, 
ref. kriterier forbundsdommerkurs.  

Dommerhonorar 
kretskonkurranser 

50 %  Evalueres igjen etter styreperiode 
21-23 

Dommerhonorar KM 100 % Lagene dekker evt. reiseutgifter/diett 

 

Utdanning/kurs 
Hva Dekning Kriterier/forbehold 

Kursavgifter Avslås  

Kurslærerkurs Dekkes Forplikter seg til å holde kurs i 
kretsen 

 
 
 
 
Forslag til vedtak: Kretstinget vedtar fremlagt budsjettforslag m/vedlegg som fremkommer 
for 2023 og 2024.  
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Sak 9 – Valg  
 
Det skal velges et nytt styre. Innstilling blir lagt frem på tinget.  
 
 

Aktivitetstall IR Vestland GTK 2020 
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Aktivitetstall IR Vestland GTK 2021 
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0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 0-5 13-19 20-25 26- Sum

1085 4402 1158 127 1818 8590 775 300 65 539 3052 11642

GR12630001300 Alvidra, IL 1 28 0 0 6 35 0 0 0 1 9 44

GR12010007300 Arna TIL 14 22 2 1 19 58 11 0 0 1 16 74

GR12470031300 Askøy Turn og Sportsdrill Klubb 44 38 16 1 15 114 37 3 2 3 59 173

GR12440003300 Austevoll Idrettsklubb 0 0 0 0 12 12 0 0 0 0 0 12

GR12640001300 Austrheim IL 7 13 0 0 2 22 5 0 0 0 10 32

GR12010053300 Bergens TF 85 264 43 0 28 420 58 9 0 43 186 606

GR12010056300 Bjarg IL 52 188 2 0 83 325 36 0 0 14 100 425

GR12350002300 Bolstadøyri Turnlag 0 1 0 0 6 7 1 0 0 3 4 11

GR14380002300 Bremanger IL 0 0 2 0 11 13 0 0 0 4 4 17

GR12190001300 Bremnes IL 11 73 25 5 159 273 8 9 0 24 58 331

GR12510002300 Dale IL 5 3 0 1 17 26 4 0 0 0 9 35

GR14430001300 Eid IL 13 43 7 0 14 77 3 2 1 4 37 114

GR12320001300 Eidfjord IL 1 3 3 2 8 17 1 0 0 3 11 28

GR12410002300 Eikelandsfjorden Idrettslag 17 49 6 0 0 72 9 0 0 0 19 91

GR12110001300 Etne IL 21 94 0 0 25 140 24 11 0 1 59 199

GR12010079300 Fana IL 81 379 35 6 30 531 28 7 0 9 85 616

GR12010814300 Fana-Laksevåg Turnforening 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

GR12650001300 Fedje IL 0 0 0 1 6 7 0 0 0 2 2 9

GR12220001300 Fitjar IL 20 0 0 0 4 24 24 0 0 1 25 49

GR12010391300 Flaktveit Idrettsklubb 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

GR14410001300 Flatraket IL 0 5 2 0 0 7 0 0 0 0 0 7

GR14010011300 Florø T&IF 0 21 10 0 0 31 0 1 0 0 4 35

GR14320005300 Førde IL 5 172 85 5 15 282 2 39 0 4 93 375

GR12010096300 Gneist, IL 27 196 156 19 87 485 31 34 24 16 149 634

GR12010109300 Hordvik IL 1 7 0 0 33 41 0 0 0 2 7 48

GR12010110300 Hovding, TIL 17 33 9 0 32 91 26 0 0 8 36 127

GR14160002300 Høyang,IL 0 47 10 4 11 72 0 2 0 3 16 88

GR12010484300 IL Nornen Gymnastikk og Turn 0 0 0 0 13 13 0 0 0 0 0 13

GR12430018300 IL Øyglimt 15 42 0 0 0 57 11 0 0 0 37 94

GR14240001300 Jotun IL 0 66 23 1 20 110 0 16 0 2 79 189

GR14310001300 Jølster Idrettslag 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

GR12010117300 Kalandseid IL 19 48 2 1 25 95 10 0 0 1 15 110

GR12010120300 Kjøkkelvik IL 18 141 24 1 77 261 6 10 0 2 36 297

GR12380049300 Kvam Gym og Trampettklubb 0 3 0 0 4 7 0 0 0 1 3 10

GR12560004300 Kvernbit IL 28 27 11 1 20 87 43 0 2 13 71 158

GR12010128300 Laksevåg TIL 133 252 61 5 88 539 92 18 6 20 200 739

GR12630007300 Lindås IL 0 0 0 0 17 17 0 0 0 0 0 17

GR12010130300 Loddefjord IL 32 142 67 1 16 258 43 2 0 1 75 333

GR14220002300 Lærdal IL 0 15 6 1 22 44 0 2 1 4 14 58

GR14390003300 Måløy IL 0 35 19 0 7 61 0 0 0 0 0 61

GR12010161300 Norrøna IL 0 16 14 0 0 30 0 0 0 36 36 66

GR12010162300 Ny-Krohnborg IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

GR12280007300 Odda IL 5 60 39 1 31 136 3 0 0 3 18 154

GR12240014300 Omvikdalen IL 0 0 0 0 22 22 0 0 0 2 2 24

GR12430013300 Os Turnforening 6 66 2 2 35 111 8 2 2 12 59 170

GR12530004300 Osterøy IL 13 70 2 0 2 87 3 1 0 1 16 103

GR12600004300 Radøy IL 12 39 11 4 8 74 3 8 3 4 40 114

GR12190007300 Rubbestadneset IL 0 0 1 0 39 40 0 0 2 11 13 53

GR12010177300 Salhus T & IL 47 149 20 10 120 346 24 19 8 45 171 517

GR14450012300 Sandane Turn og Idrettslag 3 96 8 1 19 127 7 9 0 14 92 219

GR14390004300 Skavøypoll IL 0 77 20 0 0 97 0 4 0 0 33 130

GR14200004300 Sogndal IL 0 117 20 3 2 142 0 8 0 3 53 195

GR12210006300 Solid, IL 36 26 6 1 59 128 37 1 0 9 62 190

GR12460011300 Sotra Sportsklubb 82 381 146 20 97 726 34 13 5 51 241 967

GR14410005300 Stadlandet IL 0 20 5 1 2 28 0 0 0 2 4 32

GR12510004300 Stamnes IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

GR12510006300 Stanghelle IL 0 0 0 0 24 24 0 0 0 4 4 28

GR12210016300 Stord IL (Allianseidrettslag) 49 149 40 1 45 284 43 9 2 52 176 460

GR14490008300 Stryn T Og IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

GR12430016300 Søfteland TIL 6 17 0 0 4 27 0 0 0 1 2 29

GR12010211300 T.I.L. Yngve KFUM 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 6 6

GR12010513300 Tertnes Turn 48 179 63 6 23 319 25 10 1 8 106 425

GR12240019300 Trio, IL 25 68 23 0 23 139 8 8 0 8 53 192

GR12280013300 Tyssedal TIL 13 22 6 3 4 48 10 0 0 1 14 62

GR12240020300 Uskedal IL 0 0 0 0 34 34 0 0 0 0 0 34

GR12010202300 Vadmyra IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

GR14490009300 Vikane IL - turn 6 26 0 0 7 39 1 0 0 0 8 47

GR12010240300 Viking, TIF 0 57 43 11 119 230 0 4 2 38 54 284

GR12350019300 Voss IL 32 165 31 0 81 309 20 27 2 24 134 443

GR12350071300 Vossavangen Idrettsforening - Gymnastikk og 

turn

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

GR12380011300 Øystese IL 5 13 0 0 4 22 4 0 0 0 15 37

GR14240005300 Årdalstangen IL 0 26 6 0 10 42 0 3 1 2 25 67

GR12010446300 Åsane Turn 30 113 26 7 72 248 32 9 0 13 87 335

GR12010773300 Åsgard Turnforening 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1085 4402 1158 127 1818 8590 775 300 65 539 3052 11642

Aktivitetstall IR

Vestland Gymnastikk- Og Turnkrets Aktive medlemmer 2021

Kvinner Menn Sum

6-12

Vestland Gymnastikk- Og Turnkrets (65/74) 1373
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Kursiv = nedlagt | Rød = ikke rapportert | * = særidrettslag

 0

Vestland Gymnastikk- Og Turnkrets (65/74) 1373

 11

 19

 33

 
 

Stevnearrangører 
 
Blir lagt frem på tinget av Breddeutvalget.  


