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PROGRAM

Lordag 18. mars:

Velkommen v/kretsen + avklaringer rundt helgen

Foredrag v/ Jan Spurkeland

Lunsj

Foredag v/ Geir Iden, arets ildsjel i Bergen 2022

Klubbene forteller om erfaringer med paraturn, sosiale medier ++
Utvalgsmgte med lagene

Tingmiddag

Sondag 19. mars:

Registrering — kontroll av mottatte fullmakter

Apning av Kretstinget i Vestland Gymnastikk- og Turnkrets
Hilsninger

Tingforhandlingane startar

Pause m/utsjekk
Tingforhandlingar

Lunsj

Eventuelt vidare tingforhandlingar

Tinget 2023 er slutt

Med forbehold om endringer
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Sakenes behandling

Sak 1 - Apning og hilsninger

Kretsleder Benedicte Krohn Naess gnsker velkommen til Vestland GTK sitt kretsting 2023

Sak 2 - Konstituering

a) Godkjenne fremmgtte representanter
Kretsstyret har kontrollert og funnet listen med representanter i orden

Kretsstyret foreslar at de fremmatte representantene godkjennes

b) Godkjenne innkallingen

Kretsstyret foreslar at innkallingen godkjennes

c) Godkjenne saksliste

Kretsstyret foreslar at den fremlagte saksliste godkjennes

d) Godkjenne forretningsorden

1.

Dirigent

Tinget ledes av valgt dirigent

Protokoll

Det fares protokoll over saerkretstingets forhandlinger.

| protokollen innfgres hvem som har tatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmer
og hvilke forslag som er fattet i den enkelte sak, hvem som er forslagsstiller og
resultatet av avstemninger med antall stemmer for og imot.

Protokollen fgres av to valgte referenter, og skal undertegnes av to valgte
representanter.

Protokollen skal publiseres pa forbundets hjemmesider sa snart den er underskrevet.

Talerett og taletid
Personer som har stemmerett, forslagsrett og talerett fglger lovnorm for seerkretser.

Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak. For innlegg er taletiden 3
minutter for farste innlegg, 1 minutt for andre og tredje innlegg.

Dirigent kan sette strek for inntegnede talere.
Behandling av forslag pa tinget

Eventuelle forslag/endringsforslag som fremmes under tingforhandlingene, ma leveres
skriftlig til dirigenten og inneholde forslagsstillerens navn og tilhgrighet.

Stemmegivningen

Med unntak av endringer av lov blir alle saker avgjort med alminnelig flertall

Kretsstyret foreslar at det fremlagte forslaget til forretningsorden godkjennes.
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e) Valg av dirigent
Forslag legges frem patinget

f) Velge referent
Forslag legges frem patinget

g) Velge to representanter til & underskrive protokollen
Forslag legges frem patinget

h) Velge tellekorps

Forslag legges frem patinget

Sak 3 - Protokoll kretsting 2021

Protokoll Kretsting 2021
Vestland Gymnastikk- og Turnkrets

9

NGTF

Vestland
Gymnastikk- og Turnkrets

Saksliste
Apning og hilsninger

Konstituering

Protokoll konstituerende kretsting 2019
Styrets beretning og arsrapporter
Kontingent

Behandle budsjett

Regnskap
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Behandle strategisk plan

Valg

Sak 1 - Apning og hilsninger

Kretsleder Vestland Gymnastikk- og turnkrets (VGTK) Benedicte Krohn Naess gnsker velkommen
og spesielt velkommen til representant fra Norges Gymnastikk- og turnforbund (NGTF), president
Torgeir Pedersen. Koronapandemien har satt sitt preg pa kretsen med minimalt med aktivitet, men
Naess trekker frem at kretsstyret har hatt to arbeidshelger — en i nord og en i sgr. VGTK gnsker a
legge til rette for samarbeid og aktivitet og skape en livslang glede i gym og turn.

Representant fra Vestland idrettskrets (VIK) Trond Olav Magnussen takker for jobben som blir gjort
i kretsen, benevner at VGTK er den fierde stgrste seerkretsen i Vestland og takker for at kretsen er
god pa a delta pa fellesarenaer. Dette er viktig for & oppna resultat. Magnussen gnsker lykke til fra
VIK i jobben videre i kretsen.

Sak 2 - Konstituering

i) Godkjenne fremmagtte representanter

Kretsstyret har kontrollert og funnet listen med representanter i orden, 25 stemmeberettigete og 11
observatgrer.

Kretsstyret foreslar at de fremmagatte representantene godkjennes

Godkjent

j) Godkjenne innkallingen
Kretsstyret foreslar at innkallingen godkjennes

Godkjent

k) Godkjenne saksliste
Kretsstyret foreslar at den fremlagte saksliste godkjennes

Godkjent

I) Godkjenne forretningsorden

Godkjent

m) Valg av dirigent



Kretsstyret foreslar Lars Garen (Tertnes Turn) som dirigent
Godkjent
n) Velge referent
Kretsstyret foreslar utvalgsledere og gvrige kretsstyremedlemmer
Godkjent
0) Velge to representanter til & underskrive protokollen
Kretsstyret foreslar Eva Iren Holm (Salhus Turn) og Andreas Nysveen (IL Gneist)
Godkjent
p) Velge tellekorps
Kretsstyret foreslar utvalgslederne

Godkjent

Sak 3 - Protokoll konstituerande kretsting 2019

Forslag om a behandle hele saken under ett.

Representant 1 Benedicte Krohn Neess bemerket at det ikke ble valgt valgkomité pa det
konstituerende kretstinget og dermed mangelfullt i protokollen. Kretsstyret har jobbet godt med et
forslag til valget, dette blir lagt frem under sak 9, valg.

Godkjent med kommentarer

Sak 4 - Styrets beretning og arsrapporter

Styrets beretning blir lest opp av representant 1 Neess, kommenterer at Hordaland idrettskrets
(HIK) ma forandres til Vestland idrettskrets (VIK).

Kommentar fra representant 21 Anna Lena Jammer (Bergen Turnforening) pa a vaere obs pa at en
ikke bruker forkortelser i dokumentene, men fulle navn.

Kommentar fra representant 19 Tore Rgnstad (Bergen Turnforening) pa at Siri Kornstad ikke er
leder i RG-utvalget, men medlem.

Kommentar fra representant 4 Jan Magne Cederstrem (Kretsstyret VGTK). Foreslar at resultat fra
NM TeamGym blir lagt inn under resultatene til troppsgymnastikk.

Kommentar fra representant 21 Jammen (BT) som foreslar at arsrapporteringen er lik for alle
utvalgene (lik mal).

Styrets beretning er godkjent med nevnte kommenterer

Arsrapport RG-utvalget
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Ingen kommentarer
Godkjent

Arsrapport turn kvinner/turn menn
Ingen kommentarer
Godkjent

Arsrapport troppsutvalget
Ingen kommentarer
Godkjent

Arsrapport breddeutvalget
Representant 29 Hildegunn Engelsen (Laksevag T&IL) kommenterer at en gnsker en mer utvidet
rapport som svarer opp mot strategiplanen.

Godkjenner at dokumentet skal oppdateres

Arsrapport utdanningsutvalget

Representant 4 Jan Magne Cederstram (Kretsstyret VGTK) kommenterer at man skal presisere at

Trener 2 kurset ikke var arrangert i kretsen, men at vi hadde deltakere fra kretsen pa kursene.
Godkjent

Sak 5 - Kontingent

Forslag til vedtak: Medlemskontingent for 2020 fastsettes til kr. 0,- pr medlem og dermed fjernes.

Representant 21 Jammer (BT) kommenterer at kontingenten er en viktig inntektskilde til kretsen,
og at det ma vurderes a sette en nedre grense for egenkapitalen fgr en innfgrer kontingenten
igjen.

Representant 1 Naess kommenterer at kretsen har mye egenkapital og at det ikke er positivt & gke
kontingent/viderefgre kontingent pa naveerende tidspunkt. Det er diskutert og diskusjonen er
kontinuerlig. N& er det god gkonomi, og en gnsker ikke a palegge lagene flere kostnader, men
poengterer at en ma ha en kontinuerlig diskusjon pa dette.

Representant 19 Rgnstad (BT) kommenterer at kretsstyret ma danne seg en formening
vedrgrende forsvarlig buffer i kretsen. Viktig & se inn i framtiden.

Representant 27 Lene Nilsen (Eikelandsfjorden IL) anbefaler kretsstyret & komme med forslag til
neste kretsting om minimumskontingent. Dette for & sikre videre midler.

Representant 4 Cederstram kommenterer at vi ikke vet i dag hva en vil bruke i et normal ar i den
nye storkretsen. Dette pa grunn av sammenslaing og pandemi.

Enstemmig vedtatt

Sak 6 - Behandle budsjett

Forslag til vedtak: Kretstinget vedtar fremlagt budsjettforslag for 2021 og 2022.
Kretsstyret legger frem oppdatert og justert budsjett.

Representant 1 Naess poengterer at vi enda ikke vet hva det vil si & veere Vestland GTK. Ber om
forstaelse for dette rundt budsijettet.
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Godkjent

Sak 7 - Regnskap

Godkjent

Sak 8 - Behandle Strategiplan Vestland GTK

Representant 17 Torgeir Pedersen (president, NGTF) kommenterer at strategiplanen gjelder frem
til forbundstinget i slutten av april 2022, da blir det lagt frem ny strategisk plan.

Representant 1 Naess svarer at kretsen skal ga gjennom ny strategiplan pa samarbeidsmgte i
februar.

Representant 21 Jammer (BT) kommenterer verdien av et slikt strategidokument og at det gir
klubbene noe a jobbe etter. Papeker viktigheten at planen er et dokument med oppnaelige og
malbare mal, gnsker & gi styret fullmakt til & tilpasse strategisk plan i henhold til ny strategisk plan
som kommer.

Representant 2 Kari Latveit (kretsstyret VGTK) foreslar at tinget vedtar strategisk plan slik som
den foreligger, men gir kretsstyret fullmakt til a tilpasse VGTK sin strategiske plan i henhold til ny
strategisk plan for NGTF som legges frem pa forbundstinget i 2022.

Representant 27 Nilsen fremmer forslag til tillegg under bredde, barn, strategi; & utdanne flere
saltotrenere og styrke markedsfgring og informasjon om salto-konseptet.

Representant 38 Asgeir Jensen (Voss IL) spgr om mulighet til & arrangere samlinger/idekurs pa
kretsnivd med trenere og gymnaster for & gke kompetanse for allerede utdannede trenere ogsa.

Representant 4 Cederstram kommenterer at kretsen har invitert trenere til & bli med pa jr/sr
samlinger, men forelgpig darlig oppmeate. Informerer om at man kan sgke om statte fra forbundet
til & arrangere treningssamlinger med trenere fra trenerpool.

Representant 35 Andreas Nysveen (IL Gneist) er apne for & invitere klubber med trenere pa
hospitering for & heve kompetansen.

Representant 1 Neess oppfordrer til slutt lagene til & komme med kandidater til idrettsrad, og vaere
representert i de ulike politiske forumene som er.

Forslag 1 fremmet av representant 27 Nilsen
Legge til under bredde, barn, strategi: Utdanne flere SALTO trenere og styrke

markedsfgringen og informasjonen om SALTO
Enstemmig vedtatt

Forslag 2 fremmet av representant 27 Nilsen
Legge til under tropp, barn:
Mal: Avholde to aspirantkonkuranser arlig
Strategi: Motivere klubber til & arrangere aspirant-konkuranser, samtidig gi
veiledning og rad ift & arrangere.
Enstemmig vedtatt

Forslag fremmet av kretsstyret om & godkjenne dokumentet som helhet
Enstemmig vedtatt
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Sak 9 - Valg

Forslag fra kretsstyret legges frem pa tinget.

Kretsstyret:
Leder: Benedicte Krohn Naess, Tertnes Turn
Nestleder: Kari Latveit, IL Gneist

Styremedlem:

Varamedlem:

Konkurranseutvalg, leder:
Turn kvinner/turn menn:

Jan Magne Cederstrgm, Salhus Turn
Ingrid Elisabeth Risnes, Laksevag T&IL
Stillaug Mundal, Sandane IL

Monica Grindheim, Etne IL

Anne Linn Sglen, Farde IL

Liv Andrea Saavedra, Salhus Turn

Roy Cato Evebg, Sandane IL

Muriel S. Evebg, Sandane IL
Asgeir Jensen, Voss IL

Elisabeth Kjgnsberg, Laksevag T&IL

RG: Tone Gurine Larsen, Bergens Turnforening
Troppsutvalget: Synne Skar, IL Gneist

Breddeutvalget:

Leder: Jimmy Amundsen, Radgy IL

BU-voksne: Reidun Bakke, Salhus Turn

BU-ungdom: Kristina Monsen, Etne IL

BU-barn: Lise Johannesen, Laksevag T&IL

FfErestegnutvalget:

Leder:

Kontrollkomité:

Hilde Klgften Duesund, Askay

Leder: Kenneth Silden, Skavaypoll IL
Medlem: Lene Nilsen, Eikelandsfjorden IL
Medlem: Lars Garen, Tertnes Turn
Varamedlem: Magnus Oldeide, Salhus Turn
Valgkomité:

Leder: Sandra Holgersen, Tertnes Turn

Alle forslagene fra kretsstyret pa kandidater ble enstemmig valgt, uten kommentarer eller

endringer.

Representant 2 Kari Latveit (Kretsstyret VGTK) fremmer ett forslag pa vegne av kretsstyret, der
tinget gir fullmakt til & finne manglende kandidater til utvalg og komiteer.

Enstemmig vedtatt

Sak 4 - Styrets beretning og arsrapporter
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Arbok beretninger 2021-2022
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Komiteer, utvalg, ansatte

Kretsstyret
Leder: Benedicte Krohn Neess
Nest: Kari Latveit

Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:

Jan Magne Cederstrgm
Ingrid Elisabeth Risnes
Stillaug Mundal

Monica Grindheim
Anne Linn Stglen

Liv Andrea Saavedra
Roy Cato Evebg

Varamedlem: Muriel S. Evebg
Varamedlem: Asgeir Jensen
Ansatte

Org.konsulent Maria Karin Dalsbg
Tingvalgte utvalg/komiteer

Kontrollutvalg

Leder: Kenneth Silden
Medlem: Lene Nilsen

Medlem: Lars Garen
Varamedlem: Magnus Oldeide
Valgkomité

Leder: Sandra Holgersen
Medlem: Suzanne Wilhelmsen

Styreoppnevnte utvalg
2021 og 2022

TURN KVINNER og TURN MENN

Leder: Elisabeth Kjgnsberg
Medlem: Suzanne Wilhelmsen
Medlem: Trude Helle

Medlem: Jill Olsen

Medlem: Hanne Sofie Ragnarsson

RYTMISK GYMNASTIKK

Leder: Tone Gurine Larsen
Medlem: Siri Kornstad
Medlem: Sara Bornati
Medlem: Line Sjgstrand

Tertnes IL
IL Gneist
Salhus Turn
Laksevag T&IL
Sandane IL
Etne IL
Farde IL
Salhus Turn
Sandane IL
Sandane IL
Voss IL

Skavgypoll IL
Eikelandsfjorden IL
Tertnes Turn
Salhus Turn

Tertnes Turn
Farde IL

Laksevag TI

Farde IL Turn

Fana IL

Sotra SK

Bergens Turnforening

Bergens Turnforening
Bergens Turnforening
Fana IL

IL Gneist
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TROPPSGYMNASTIKK

Leder: Synne Skar IL Gneist
Medlem: Stefan Grgdem Knutsen Kjgkkelvik
Medlem: Henrik Steimler Lundekvam Sotra
Medlem: Mats Thomsen IL Gneist
Medlem: Mette Silden Tertnes Turn
Medlem: Sara Kverme Tertnes Turn
Medlem: Iril Lee Grongan Laksevag T&IL
BREDDE
Leder: Jimmy Amundsen Radgy IL
Birthe Nielsen IL Gneist
BU-voksne: Reidun Bakke Salhus Turn
BU-ungdom: Kristina Monsen Etne IL
BU-barn: Lise Johannesen Laksevag T&IL
HEDER
Leder: Hilde Duesund Askay IL
Medlem: Kjersti Regine Stafring Foarde IL

14
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Kretsstyrets beretning 2021-2022

Styret

Kretsstyret fikk falgende sammensetning etter valget p& Kretstinget 2021

Leder Benedicte Krohn Neess Tertnes Turn
Nestleder Kari Latveit IL Gneist
Styremedlem Jan Magne Cederstrgm Salhus Turn
Styremedlem Ingrid Elisabeth Risnes Laksevag T&IL
Styremedlem Stillaug Mundal Sandane IL
Styremedlem Monica Grindheim Etne IL
Styremedlem Anne Linn Stglen Farde IL
Styremedlem Liv Andrea Saavedra Salhus Turn
Styremedlem Roy Cato Evebg Sandane IL
Varamedlem Muriel S. Evebg Sandane IL
Varamedlem Asgeir Jensen Voss IL

2021

Styremgter, mediemstall etc.

Mgter, arbeidsplaner med mer

2021 skulle veere aret vi skulle prave ut det a veere Vestland gymnastikk og turnkrets som vi sa i
beretningen for 2020. Det ble det ikke helt slik. Pandemien var fortsatt et faktum, men pa slutten av
2021 kunne vi se konturene av mer normale tilstander igjen. Uansett aret 2021 ble helt annerledes
enn det vi hadde hapet pa.

Styret i Vestland gymnastikk og turnkrets har i perioden 2021 avholdt:
o 13 kretsstyremgter
o 1 kretsting

58 saker har veert behandlet.

Folgende har veert innkalt til styremgtene;
o kretsstyrets medlemmer
e varamedlemmer
e Utvalgslederne

Med utgangspunkt i strategiplanen og handlingsplanen til Norges gymnastikk og turnforbund er det
laget en arbeidsplan for styret og utvalg. | tillegg er det foretatt en arbeidsfordeling innad i styret for
mer konkrete oppgaver, og arbeidsoppgaver er utfart av mindre prosjektgrupper.
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Det har veert utarbeidet ¥2 ars mateplan for kretsstyret. Utvalgene har avholdt egne mgter.

Medlemsrapport
Medlemsrapporten pr. 31.12.21 viser et medlemstall pa 12239. Dette er en nedgang pa 114
medlemmer siden aret fer.

Kretsen bestar av 65 lag.

Arbeidshelger
| 2021 ble det ikke gjennomfart noen arbeidshelger.

gkonomi
Regnskapet for 2021 viser et overskudd péa kr 59.180.- mot budsjettert kr.,-12000,-.For ytterligere
detaljer vises det til regnskapet fra 2021.

Arrangement

Det ble avholdt kretsting den 05-06.11.21.

Vestland gymnastikk og turnkrets gjennomfgarte flere webinarer i 2021
- Sunn Idrett
- Trygg pa trening
- Vandrepsykologen

Representasjon

2021

30.01.21 Kretsledermgte (teams) Benedicte Neess(leder)
15.06.21 Arsmate, Idrettsradet Bergen Benedicte Neess(leder)
21.06.21 Mgte med NGTF Benedicte Neess(leder)
04.10.21 Idrettspolitisk dialogmgate, Nord Kjersti Stafring
06.10.21 Idrettspolitisk dialogmgte, Sgr Sandra Holgersen
08-10.10.21 Strategi seminar, Oslo Benedicte Neess(leder)
27.10.21 Mgte med NGTF Monica Grindheim, Jimmy A
29-31.10.21 Utstyr og Anleggskonferanse, Sola Benedicte, Ingrid, Kari
05-06.11.21 Kretsting, Voss Kretsstyret og utvalg

Tillitsverv innen Norges Gymnastikk og Turnforbund

Rytmisk Gymnastikk: Siri Kornstad, BT, medlem
Kontrollkomite: Oddrun Vabg, Lindas, medl. (-14-)
Lovkomite: Trude Riple, Laksevag, medl. (-12-)
Fondsstyret: Helga Iren Nessen, varamedl. (-14-)
Troppsgymnastikk Jan Magne Cederstrgm, medl (-18)
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Turnstevner 2021

Aktivitetsdag, Etne(24.04.21) - AVLYST
Aktivitetsdag, Sotra(24.04.21) - AVLYST

Gymfest i vest barn, Tertnes(6-7 juni)- AVLYST
Gymfest i vest ungdom, Gneist(23-25 mai)- AVLYST
Barneturnstevnet, Stryn, - AVLYST
Kretsturnstevnet, Laksevag(13-14 juni)- AVLYST

Oppsummering og konklusjon

Strategiplanene og handlingsplanene til Norges gymnastikk og turnforbund er grunnlaget for
arbeidet som har veert utfart i perioden.

Kretsstyret har jobbet for & finne Igsninger for aktivitet innen de rammene myndighetene gav oss
for 2021. Dette var ikke lett, men kretsstyret, utvalg og lag har jobbet pa for & finne de beste
lzsningene for vare medlemmer. De fleste arrangementene og konkurransene for 2021 ble
allikevel dessverre avlyst.

Kretsstyret har i perioden hatt fokus pa ulike tema pa kretsstyremgtene. Kretsstyret har prgvd tross
pandemi & ha ulike webinarer opp mot lagene, og temaene har veert:

-Trygg pa trening

- Sunn idrett

- Vandrepsykologen.

Ellers har det i kretsstyret vaert fokus pa aktivitet, statuetter og retningslinjer, samt hvordan fa
bedre kontakt med lagene. Dette er et omfattende arbeid, og som stadig er i endring. Pandemien
gjorde at det a vaere Vestland gymnastikk og turnkrets ikke var mulig & prgve fullt ut.

Kursvirksomhet i 2021 har pa grunn av pandemien veert svaert redusert.

Et av de prioriterte malene i strategiplanen til forbundet og krets er at alle hovedtrenere i sal skal
ha trener 1 kompetanse. Dette malet er vi selvsagt ikke i havn med pa grunn av pandemien. Vi
haper at 2022 vil gi oss bedre forutsetninger for & na dette malet.

Vi har i perioden deltatt i de prosjektene Vestland idrettskrets har fremmet som for eksempel
dialogmgter bade i nord og sar, samt arsmgatet. Dette gjar vi fordi vi tenker at dette er viktig. Vi
som en av de starste idrettene i var krets bar delta i fora hvor vi kan veere med a pavirke og
bestemme.

Tilskudd fra overordnet ledd har holdt seg pa samme niva som tidligere, men vi har ogsa i 2021
sakt pa midler som omhandler Covid 19.

Ut ifra regnskapet til kretsen ser vi at vi gar med overskudd i 2021. Forklaringen pa det er at vi har

hatt begrenset aktivitet i 2021. Overskudd er noe kretsen primeert ikke gnsker da vi gnsker a
fremme aktivitet, men her ma vi ta i betrakting situasjonen i 2021.
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Krets og utvalg har hele tiden jobbet med, og hatt en plan A og en plan B for gjennomfgringen av
aktivitet, men situasjonen i Norge har gjort at dette ikke har veert, mulig og vi har mattet avlyse.
Vi vil gi alle arranger lag en stor takk for alt arbeidet dere la ned i planlegging i hdp om at vi skulle
fa giennomfart arrangement. Vi er veldig takknemlig for det!

2022

Styremgter, mediemstall etc.

Mgter, arbeidsplaner med mer
Endelig, 2022 kan vi karakterisere som et noenlunde normalt ar etter pandemien som har herjet
landet vart. 2022 har vist at vi har noen etterdgnninger etter pandemien, men vi er pa rett vei.

Styret i Vestland gymnastikk og turnkrets har i perioden 2022 avholdt:
e 11 kretsstyremgter

62 saker har veert behandlet.

Folgende har veert innkalt til styremgtene;
o kretsstyrets medlemmer
e varamedlemmer
e utvalgslederne

Med utgangspunkt i strategiplanen og handlingsplanen til Norges gymnastikk og turnforbund er det
laget en arbeidsplan for styret og utvalg. | tillegg er det foretatt en arbeidsfordeling innad i styret for
mer konkrete oppgaver, og arbeidsoppgaver er utfgrt av mindre prosjektgrupper.

Det har veert utarbeidet %2 ars mateplan for kretsstyret. Utvalgene har avholdt egne mater.

Medlemsrapport
Medlemsrapporten pr. 31.12.22 viser et medlemstall pa 11642 Dette er en nedgang pa 597
medlemmer siden aret for.

Kretsen bestar av 65 lag.

Planleggingsmgter 2022

Det har veert 5 planleggingsmgter i denne perioden. Tema for disse planleggingsmatene har veert:
- Arbeid opp mot lag
- Arbeid med strategi og handlingsplan til forbundet
- Arbeid opp mot kurshelg

gkonomi
Regnskapet for 2022 viser et underskudd pa kr. -227 347 mot budsjettert kr, -104 000. - .For
ytterligere detaljer vises det til regnskapet fra 2022.
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Arrangement

Samarbeidsmgte med lagene i Vestland gymnastikk og turnforbund, 18-20 februar, Loen
Samarbeidsmgte med lagene i Vestland gymnastikk og turnforbund, 9-11 september, Bergen
Kurshelg for Vestland gymnastikk og turnkrets 9-11 september, Asane

Representasjon

2022:

20.01.22 Teamsmgte med lagene (strategi og handlingsplan) Kretsstyret/utvalg
AVLYST

29.01.22 Arbeidsmagte (forberedelse samarbeidsmgte Loen) Kretsstyret/utvalg

18-20.02.22 Arbeismgte/samarbeidsmgte lagene (Loen) Kretsstyret/utvalg

01.03.22 Mgte med NGTF (tema arrangement) Monica og Lise

1-3.04.22 Vestland idrettskrets ting, Fgrde Anne-Linn og Muriel

25.04.22 Teamsmgte (Gjennomgang saksdokumenter Kretsstyret/utvalg
Forbundsting)

29.04- Forbundsting, Sola Benedicte, Kari og

01.05.22 Anne-Linn

01.06.22 Arbeidsmgte (kurshelg) Kretsstyret

20.06.22 Arsmatet idrettsradet Benedicte

20.06.22 Teamsmgte forbundet (turn kvinner) Elisabeth

28-30.10.22 Utstyr og Anleggskonferanse, Bergen Benedicte, Ingrid, Kari

0g Anne-Linn

01.08.22 Arbeidsmgte(samarbeidsmgte/kurshelg) Kretsstyret/utvalg

9-12.09.22  Samarbeidsmagte Kretsstyret/utvalg

9-12.09.22 Kurshelg Kretsstyret/utvalg

20.09.22 VIK, Idrettspolitisk dialogmgte, Skei Anne-Linn

22.09.22 VIK, Idrettspolitisk dialogmgte, Bergen Benedicte

21.22.10.22 VIK, Styreledersamling, Bergen Benedicte

16.12.22 NGTF, kretsledere med pa styremgte Benedicte

Tillitsverv innen Norges Gymnastikk og Turnforbund

Rytmisk Gymnastikk:
Kontrollkomite:

Sara Bornati, Fana, med. (-22)
Oddrun Vabg, Lindas, medl. (-14-)

Lovkomite: Trude Riple, Laksevag, medl. (-12-)
Fondsstyret: Helga Iren Nessen, varamedl. (-14-)
Troppsgymnastikk Jan Magne Cederstrgm, medl (-18-22), leder (-22)
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Turnstevner 2022

Aktivitetsdag, Bergen, arrg Sotra(23.06.22)- AVLYST
Aktivitetsdag, Nordhordaland, arrg Bremnes(02.04.22)- AVLYST
Gymfest i vest barn, arrg Etne(27-29 mai)- GJENNOMFZRT
Gymfest i vest ungdom, arrg Gneist(10-12 juni)- GJENNOMF@RT
Barneturnstevnet, arrg Skavgypollen(28.05.22)- AVLYST
Kretsturnstevnet, arrg Stord(20-22 mai)- GJENNOMFQ@RT

Oppsummering og konklusjon

Strategi- og handlingsplanene til Norges gymnastikk og turnforbund er grunnlaget for arbeidet
som har veert utfart i perioden.

2022 ble tilnaermet et normalt ar i forhold til aktivitet. Allikevel klarte vi ikke & gjennomfare alle
arrangementene vare av ulike grunner.

| 2022 har vi sett konsekvensene av pandemien i forhold til nedgang i medlemsmassen.
Nedgangen i var krets er ikke av den starste, men vi har ikke rad til & miste noen av medlemmene
vare.

Vi ser ogsa at det er vanskeligere a fa foreldrene med pa frivillig arbeid. Vi ma pa en mate laere &
veere sosial igjen. Dette kan bli en utfordring, men bade vart forbund og Norges Idrettsforbund har
fokus pa dette.

Vi ser ogsa at gkonomi er en utfordring i forhold til aktivitet i starre grad enn far. Tilbakemeldinger
fra lagene i var krets er at det er en stor gkning i sgknader i forhold til betalingsutfordringer med a
betale kontingent.

Kretsstyret har i perioden hatt fokus pa ulike tema pa kretsstyremgtene. Kretsstyret har hatt fokus
pa Trygg pa trening da dette er noe som kanskje er enda viktigere na enn far. Vi har dessverre
hatt noen alvorlige saker i vart krets, bade i var egen idrett og andre idretter. Dette er saker vi
gjerne skulle veert foruten.

Vi har ogsa hatt fokus pa hvordan fa bedre kontakt med lagene i kretsen var da vi ser at
oppslutningen pa samarbeidsmgater og kretsting er synkende. Kretsstyret har hatt ambisjoner om &
kontakte alle lagene i kretsen, men pa grunn av stor arbeidsmengde for bade kretsstyret og utvalg
har vi mattet legge dette arbeidet litt pa is. Mesteparten av fokuset har vaert forhold til & fa opp
aktiviteten igjen etter pandemien.

Ellers har kretsstyret jobbet med statuetter og retningslinjer samt kurshelg. Dette er et omfattende
og tidkrevende arbeid, og som stadig er i endring.

Kursvirksomheten i 2022 har virkelig tatt seg opp. Vi er den kretsen i landet som har hatt mest
aktivitet i forhold til kurs.

Et av de prioriterte malene i strategiplanen er at alle hovedtrenere i sal skal ha trener 1
kompetanse. Dette malet er vi selvsagt ikke i havn med pa grunn av pandemien, men vi er pa god
vei i forhold til gkt kursaktivitet, og dermed flere trener 1 kurs.
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Vi har i perioden deltatt i de prosjektene Vestland idrettskrets har fremmet. Vi har deltatt pa
dialogmgater bade i nord og sar, samt at leder har veert med pa styreleder samling med alle de
andre szerforbundene i kretsen. Dette har veert bade leererikt og nyttig. Kretsleder vil seerlig trekke
frem det & f& muligheten til & gjgre idretten var mer synlig. Det er ogsa en viktig arena nar det
gjelder & synligjare vare behov.

Ut ifra regnskapet til kretsen ser vi at vi gar med underskudd i 2022. Noe av forklaringen pa det er
at vi har delt ut toppidrettsmidler samt seniormidler. Vi har ogsa nytt av aret delt ut pris til en trener,
en utagver og en ildsjel i kretsen var. Dette har vi fatt veldig gode tilbakemeldinger pa.

Vi har ogsa arrangert en kurshelg i 2022. Vi hadde egentlig ikke dette pa planen for 2022, men vi
fant ut at det var viktigere enn noen gang & sette sgkelyset pa de unge trenerne i kretsen var. De
er fremtiden, og det har na gatt 2,5 ar uten noe fokus pa dette. Tilbakemeldingene vi har fatt tyder
pa at dette ble en suksess selv om den kom pa kort varsel. Hele 130 unge trenere deltok pa
kurshelgen, og vi har inntrykk av at de unge trenerne var forngyd med helgen. Vi kan selvfglgelig
bli bedre pa ting, og vi leerer hele tiden. Kurshelg blir det ogséa i 2023!

For farste gang la vi samarbeidsmgte sammen med kurshelgen. Evalueringen av det er at vi ikke
gjer det igjen.

Vi vil fa takke alle frivillige i kretsen var. Dere gjgr en uvurderlig jobb for vare barn og unge, sa
tusen tusen takk!
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Beretning Turn kvinner og Turn Menn 2021 og 2022

Utvalget
2021 og 2022

TURN KVINNER og TURN MENN

Leder: Elisabeth Kjgnsberg Laksevag TI
Medlem: Susanne Wilhelm Farde IL Turn
Trude Helle Fana IL
Jill Olsen Sotra SK

Hanne Sofie Ragnarsson Bergens Turnforening

2021:
Utvalget har avholdt 12 mgter i utvalget og 1 dialogmgate med klubbene i 2021.

Det var planlagt 3 seriekonkurranser, Kretsmesterskap og treningssamling i desember. Alle
arrangementene, unntatt et Covid-tilpasset Kretsmesterskap, ble avlyst grunnet Covid-19.

Det ble gjennomfgrt Vestlandsmesterskap i Vestland i november 2021.

2022:
Utvalget har avholdt 12 mgter i utvalget, deltatt pa arbeidshelg i Loen, kurshelg i Asane Arena og
deltatt p& mate med NGTF/Teknisk Komite for Turn Kvinner 2022.

Det har veert arrangert 3 seriekonkurranser, Kretsmesterskap og treningssamling i Farde.

Mal og Status

Turn kvinner:

Overordnet mal mot 2030

Opprettholdte et jevnt og hgyt niva i kretsen, med fokus pa trivsel og mestring

A 100% gkning i antall utavere i FIG.
Malet er oppnadd. Nedgang i senior, dog 5 juniorer og 3 seniorer i 2022.

B Opprettholde antall seniorgymnaster.
Malet er ikke oppnadd. De siste 2 arene har flere seniorer sluttet og kun 1 junior har
blitt senior

C Arrangere 2 kretssamlinger og 1 regionsamling i aret.
Malet er delvis oppnadd. Det har vaert 1 kretssamling i Farde.

D Nok utgvere til a stille med lag i Norgesfinalen.
Malet er oppnadd i 2022

E Flere tilbud om turn kvinner i Vestland Nord.
Malet er oppnadd. Farde har deltatt i KM og kretskonkurranser i 2022.

Trener- og dommerkompetanse

F Hgy kompetanse pa hovedtrenerne, tilpasset nivaet i klubbene.

Trener 2 kurs eller tilsvarende er behov for. Det er fare for mangel pa4 kompetanse og
antall trenere i Vestland.
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G Fokus pa rekrutering av gode hjelpetrenerne.
Malet er oppnadd. Mange hjelpetrenere som er rekruttert fra turnmiljget i Vestland.

H 3 aktive forbundsdommere og minimum 8 aktive kretsdommere. Alle klubbene skal
ha dommere pa det nivaet de konkurrerer pa.

Malet er delvis opnadd. 5 aktive forbundsdommere og minst 8 aktive kretsdommere,
dog ikke fra alle lag som konkurrerer.

| Overfgring av kompetanse mellom trenere.
Det er godt samarbeid mellom trenerne i kretsen, men geografi i en stor krets
begrenser samarbeidet.

Sportslige resultater

J Gymnaster pa landslag til enhver tid.
Malet er oppnadd.

K Medalje i NM, nordisk mesterskap og nord-europeisk mesterskap.
Malet er oppnadd.

Konklusjon/betraktning

2021:

2021 var i likhet med 2020 preget av Covid-pandemi. De eneste konkurransene som ble
gjennomfgart i kretsen var Kretsmesterskap og Vestlandsmesterskap. | tillegg deltok utgvere fra
kretsen pa nasjonale konkurranser og Norgesfinalen. Vestlandsmesterskapet ble i 2021 arranger i
Vestland.

NM Junior ble arrangert av Sotra SK, Turn & Dans i Turnhallen pa Sotra.
¢ Anniken L Olsen, Sotra SK, kom pa 2. plass sammenlagt
e Jakob Kvamsge, Bergens TF, kom pa 2. plass sammenlangt, 2. plass i svingstang og
skranke, 3. plass i ringer og hopp
¢ Oda Rysjedal, Fana IL, kom pa 3. plass i bom
e Mikal Hammersland, SSK, kom pa 3. plass i Skranke
e Jonas Dglvik, LTI, kom pa 4. plass i frittstdende

NM Senior:
e Fana-Laksevag stilte med lag i bade TK og TM i senior NM. Begge lagene kom pa 2. plass
i lagkonkurransen

e TK sammenlagt: 1. plass Juliane Tgssebro, Laksevag Tl, Kongepokal
e TM sammenlagt: 2. plass Harald Wibye, Laksevag Tl

Pa konkurranser i utlandet deltok Juliane Tgssebro og Harald Wibye, begge Laksevag Tl, i April i
EM i Basel i Sveits.

Julie Erichsen fra Laksevag Turn og Idrettslag deltok i OL, som var utsatt fra 2020.

2022:

| 2022 ble alle aktivitetene som var planlagt gjennomfart. 3 seriekonkurranser, Kretsmesterskap og
Treningssamling i Farde.

Utavere fra kretsen deltok pa samtlige nasjonale konkurranser som ble arrangert, samt Unni og
Haralds Trophy i Oslo og Vestlandsmesterskapet, som ble arrangert i Rogaland i 2022.

NM Junior:
e 7 utavere fra Vestland, Bergens Turnforening, Laksevag T&IL og Sotra SK, deltok i NM
Junior i Kabelvag
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Anniken Linnea Olsen, Sotra SK, kom péa 6. plass sammenlagt, 2. plass i hopp og 3. plass i
frittstdende

Jakob Kvamsge, Bergens Turnforening, kom pa 5. plass sammenlagt og 2. plass i hopp
Philip Lieske, Bergens Turnforening, kom pa 3. plass i ringer

NM Senior:

8 utgvere fra Vestland, Bergens Turnforening, Laksevag T&IL og Sotra SK, deltok i NM
Senior i Elverum

Juliane Tegssebro, LTI, kom pa 3. plass sammenlagt, 1. plass i hopp og frittstaende og 2.
plass i skranke og bom

Harald Wibye, LTI, kom pa 1. plass i skranke og 2. plass i hopp og ringer

Fredrik B Aas kom pa 2. plass i frittstaende

P& konkurranser i utlandet deltok:

Jacob Kvamsge, Bergens TF, Julie Erichsen og Fredrik Bjgrnevik Aas, begge Laksevag TI,
i Nord Europeisk Mesterskap i november.

Juliane Tgssebro og Harald Wibye, begge Laksevag T, deltok bade i VM i Liverpool i
oktober og i World Challenge Cup i Paris i september.

Jakob Kvamsge fra Bergens TF Juliane Tgssebro og Harald Wibye fra Laksevag Tl deltok i
EM i Munchen i august og i nordisk mesterskap pa Island.

Jakob Kvamsge deltok i EYOF i juli.

Dato: 05.01.2023

Elisabeth Kjgnsberg
Leder TK/TM-Utvalget
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Beretning Rytmisk gymnastikk 2021

Utvalg
Leder: Sara Bornati Fana IL
Medlemmer: Tone Gurine Larsen BT

Siri Kornstad BT

Line Sjgstrand IL Gneist

AKTIVITET OPP MOT STRATEGISK PLAN 2020-2030:

Omfang
e Deter 3 klubber i VGTK som tilbyr RG, per desember 2021. Dette er BT, Fana og
Gneist.
e BT, og Fana IL er klubbene som driver RG pa konkurranseniva, per desember
2021.
e RGU jobber kontinuerlig med a utvide omfanget av klubber som tiloyr RG-grenen, i
VGTK. Det er spesielt gnskelig & fa til oppstart av RG i en/flere klubber nord i regionen.

Aktivitet
e Gymnaster fra BT og Fana deltok i serie-kretskonkurranser og KM i 2021. Det ble
arrangert to kretskonkurranser per konkurranseklasse fordelt pa var og hast.
e 2021 har veert preget av pandemi situasjonen og alle nasjonale konkurranser pa
varsemesteret har blitt avlyst/utsatt. Det ble arrangert noen nasjonale konkurranser om
hasten, med deltakelse fra Fana og BT. Bada Fana og BT har i tillegg deltatt pa noen
online konkurranser.
o Gneist har opprettholdt aktiviteten, men har hatt noen problemer med hall- og
trenerkapasitet. Utvalget haper at Gneist vil delta snart igjen pa konkurranseaktivitet.

« Deltakelse i internasjonale konkurranser:
Grunnet pandemisituasjonen ble det ikke noe deltagelse pa internasjonale
konkurranser

Kompetanse
e Trenere:
- det er flere trenere med Trener 1 kompetanser i BT og Fana.
| begge disse klubbene er det ogsa trenere som sannsynligvis oppfyller kriterier for
godkjenning av Trener 2, men kurset er ikke lansert pa forbundsniva enna.
- det er godt samarbeid blant trenere og dommere i klubbene, og kretsen.

¢ Dommere:
-det ble ikke avholdt kretsdommerkurs i 2021,
-Siri Kornstad er en internasjonal dommer fra VGTK,

Aktive dommere per desember 2022:
Internasjonale dommere:
Siri Kornstad, BT

Forbundsdommere:

Sara Bornati - Fana (Kat.1),
Svetla Slavova - BT (Kat.1),

Tone Gurine Larsen — BT (kat. 2),
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Resultater

- Nasjonal konkurranse (alle klasser). Bergen (BT), 19.-20. juni 2021:
Senior Internasjonal Klasse
Ingeborg Skauge Nilsen (Fana): sglv i ball, kaller og vimpel; bronse i ring
Aurora Lillebg (BT): bronse i vimpel

Yngre Junior Internasjonal Klasse
Lotte Maria Villa Ognedal (BT): gull i ring, bronse i vimpel

Senior Duo Internasjonal Klasse
Ingeborg Skauge Nilsen & Maria Oen (Fana): gull

Junior Duo Internasjonal Klasse
Maria Chizhevskaya & Tone Bekkum (BT): sglv

Senior Nasjonal Klasse A
Kathrine Gravdal Lie (Fana): gull i kaller, sglv i ball
Linnea Uhr Tvedt (Fana): sglv i kaller, bronse i ring og ball

Senior Nasjonal Klasse B
Inger Louise Kveldstad (BT): s@lv i ring og ball

Junior Nasjonal Klasse A

Maria Rosamunde Sanyang (BT): sglv i ring
Johanna F. Fatland (BT): bronse i ball

Zita Nagy (BT): salv i kaller

Bertine K. Irgan (BT): bronse i kaller

Junior Nasjonal Klasse B

Malene Skaarnes (BT): gull i tau

Linnea Amble (Fana): gull i ball

Tyra H. Pedersen (Fana): bronse i ball og kaller
Henrikke Sophie Allers-Hansen (Fana): gull i kaller

Nasjonal Klasse Duo/Trio
Fana: s@lv i mix klasse
BT: gull og s@lv i junior klasse

Nasjonal Klasse Tropp Junior
BT: gull
Fana: bronse

- Nasjonal konkurranse (GRGD) Asker, 10.-12. september 2021:
Rekrutt Internasjonal Niva 2
Charlotte Gailiunaite (BT): gull
Junior Nasjonal Klasse A
Veronika T. L. Nguyen (Fana): bronse

Junior Nasjonal Klasse B
Linnea Amble (Fana): sglv

Nasjonal Klasse Duo Junior
Nagy & Sanyang (BT): gull
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Nasjonal Klasse Tropp Junior
BT: gull
Fana: sglv

- Norgesfinalen 2021, Fana 18.-19. september 2021
Junior Internasjonal Klasse Niva 5
Maria Chizhevskaya (BT): gull

Junior Nasjonal Klasse A
Veronika T. L. Nguyen (Fana): sglv
Zita Nagy (BT): bronse

Nasjonal Klasse Duo Junior
Nagy & Sanyang (BT): sglv
Skaarnes & Wozniak (BT): bronse

Nasjonal Klasse Tropp Junior
BT: gull
Fana: bronse

- NM 2021, Oslo (Njard) 1.-3. oktober 2021
Senior Internasjonal Klasse Niva 8
Ingeborg Skauge Nilsen (Fana): kvalifisert i alle finaler, 4. plass i ball og vimpel

Utviklingsgrupper:
Lotte Maria Villa Ognedal (BT) og Ingebrog Skauge Nilsen (Fana) er tatt ut til utviklingsgruppen
2021, som samarbeider tett med landslag/landslagsledelsen

Resultater og uttak viser at nivaet til kretsens gymnaster stadig gkes, og at VGTK har gymnaster
pa bade landslag og utviklingsgrupper som deltar i internasjonale konkurranser.

Samtidig tar det tid & fa flere konkurransegymnaster i kretsen. Dette har bakgrunn i covid, og at en
god del gymnaster i hver klubb sluttet i denne perioden. Covid-situasjonen har ogsa medfgrt feerre
senior-gymnaster i kretsen.

Kretsmesterskap 2022:
Det ble ikke arrangert Kretsmesterskap i 2021, grunnet pandemisituasjonen.

Arrangerte konkurranser:

Kretskonkurranser og KM

- Kretskonkurranse (alle klasser) 20.-21. mars 2021. Arrangar: BT.

- Kretskonkurranse (alle klasser) 05.-06. juni 2021. Arranggr: Fana IL.

Regionale og nasjonale konkurranser:
- Nasjonal konkurranse, arranggr: Bergens turnforening, avholdt 19.-20. juni 2021
- Norgesfinale, arranger: Fana IL, avholdt 18.-19. september 2021

RG-UTVALGET
Sara Bornati
Leder
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Beretning Rytmisk gymnastikk 2022

Utvalg

Fra 01.11.2021 — 01.09.2022

Leder: Tone Gurine Larsen BT

Medlem: Siri Kornstad BT
Sara Bornati Fana
Leah Helene Kofoed Gneist

Fra 01.09.2022 — 31.12.2022

Leder: Tone Gurine Larsen BT

Medlem: Siri Kornstad BT
Sara Bornati Fana
Ingvild Andersen Jaastad BT
Maria Trio Fana

Karoline Steffenssen Tjelle Fana

Utvalget har avholdt 14 mgter og behandlet 15 saker i (de siste to mnd. av 2021 og) 2022.

Mal

L. Fra nasjonal strategiplan (NGTF): Flere medlemmer (inkludering)

Fra regional strategiplan (VGTK):

@king av klubber som tilbyr RG og geografisk spredning, med RG tilbud i klubber Vestland Nord
- legge til rette for at flere klubber kan tilboy RG, samt sikre et godt tilbud for eksisterende RG-
gymnaster i Vestland gymnastikk- og turnkrets,

M. Fra nasjonal strategiplan (NGTF): Flere finaleplasser i internasjonale mesterskap (ambisigsitet),
samt flere deltakere pa konkurranser (inkludering),

Fra regional strategiplan (VGTK):

@kning i antall konkurranseutavere og gking av niva.

- f& Gneist opp pa konkurranse-niva igjen, og sikre flere oppvisningsmuligheter for
breddegrupper

Q. medaljer i NM og Norgesfinale for gymnaster fra kretsen.

R. Gymnaster fra kretsen er tatt ut til landslag og utviklingsgrupper.

N. Fra nasjonal strategiplan (NGTF): Varierte aktiviteter og arrangementstiloud av hgy kvalitet

Fra regional strategiplan (VGTK):

Flere gymnaster fortsetter aktivitet lengre i senioralder.

—> treningstilbud for bredde- og konkurransegrupper i ulike aldre. Tilby kretskonkurranser for alle
klasser, med mulighet for oppvisning for minirekrutt- og breddegrupper.

- legge til rette for treningssamlinger og konkurranser som kan gi ny inspirasjon og motivasjon for
seniorer.

Fra nasjonal strategiplan (NGTF): Trener- og dommerkompetanse

Fra regional strategiplan (VGTK):

O. Alle hovedtrenere har Trener 2 kompetanse og flere trenere har Trener 1 kompetanse. Flere
hjelpetrenere har medtrenerkurs.

- tilrettelegge for- og oppmuntre til at lokale trenere deltar pa Trener 1 og Trener 2 kurs.

- tilby Trygg pa trening-kurs for trenerne i Vestland for & ivareta gode verdier og trygge
treningsmiljger for trenere og gymnaster,
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P. Hver klubb har minst en forbundsdommer og to kretsdommere.
- tilby (forbunds)dommerkurs for trenere i kretsen, for at de skal kunne gi bedre/mer relevante
tilbakemeldinger til gymnaster. Sikre kvalifiserte dommere for konkurranser pa ulike niva.

S. Fra nasjonal strategiplan (NGTF): Tilgang til haller og utstyr
- kjgpe inn RG-redskaper, som utvalgs-representanter kan bruke under klubb-besgk,

Status

Til punkt L og N:

Dette har blitt jobbet kontinuerlig med gjennom 2022. Vi har en egen representant i utvalget som
kun jobber med dette satsningsomradet. Utvalgsrepresentanter har veert i kontakt med, og pa
besgk hos, flere klubber som kan vaere aktuelle for RG-oppstart. Vi er ogsa i jevn dialog med
Gneist, og bidro til at klubben fikk ny hovedtrener i RG. De jobber med & holde aktiviteten, og fa
flere medlemmer pa sikt.

Bade Fana og BT tilbyr RG-breddepatrtier for ulike aldersgrupper, samt tilrettelegger for oppvisning
nar de arrangerer kretskonkurranser.

Disse klubbene har ogsa et godt tilbud for gymnaster pa ulike niva innen konkurranse.

Det har ellers veert sterkt fokus pa samhold etter Covid, og (senior-)gymnaster i Vestland har for
eksempel fatt reise til utlandet- pa konkurranser og treningssamlinger.

BT hadde ogsa en vennskapskonkurranse hgsten 2022 der utenlandske gymnaster pa ulikt niva
inspirerte- og ble kjent med, lokale gymnaster.

Samtidig ma vi fortsette a jobbe aktivt for a fa flere klubber i Vestland til & starte opp med RG.
Dette krever jevn dialog, vurdering av halltid/hallkapasitet, treningsbesgk og lignende.

Til punkt M, Q & R:

BT har i 2022-2023, Charlotte Gailiunaite pa juniorlandslaget, og Lotte Maria Villa Ognedal,
Michalina Cymbaluk og Suzanne Dentale pa utviklingsgruppe tilknyttet landslaget. Charlotte
representerte Norge i Winter cup i Tyskland i desember 2022, samt i nordisk mesterskap i mai
2022. Senior-duoen Oen og Skauge-Nilsen fra Fana, tok ogsa NM-gull- i tillegg til gull i nordisk
mesterskap, mai 2022. Selv om klubbene ikke har hatt finaleplasser i internasjonale mesterskap
(utover nordisk mesterskap), gror det godt. Bade Fana og BT har gymnaster som presterer pa hgyt
niva i mange forskjellige klasser, og lovende rekrutter.

Til punkt O og P:

BT har en internasjonal dommer, og seks forbundsdommere (per 12.22). Fana har fire
forbundsdommere (per 12.22). Det er interesse blant flere trenere for & ta forboundsdommerkurs
ved neste mulighet, i begge klubbene. Dette anses som sveert positivt.

BT stilte med én trener pa generell del av Trener 2-kurs hgsten 2022. NGTF har ikke lansert
Trener 2-kurs for RG enda, men det er interesse blant trenere i kretsen for & ta dette nar det blir
lansert. | BT er det mange unge, nye trenere, som gnsker a ta Trener 1 kurs ved neste mulighet.
Bade Fana og BT hadde deltakere pa Trener 1 kurs- hgsten 2021.

Det har veert interesse for & la trenere ta Trygg-pa-trening kurs i klubbene. Dette har likevel ikke
blitt gjennomfart. Trygg-pa-trening-kurs bar derfor prioriteres for RG-klubbene i Vestland i 2023.

Til punkt S:
Utvalget har fatt tillatelse fra Kretsstyret til & kjgpe inn RG-redskaper, som skal eies av
RGU/Vestland gymnastikk og turnkrets.
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Konklusjon/betraktning

| 2022 har utvalget fatt flere medlemmer, samt en tydelig ansvarsfordeling. Denne endringen farte
til effektivitet i utvalgsarbeidet. Vi har for eksempel nadd ut til flere klubber, og det ser ut som flere
kan fa til oppstart av RG i 2023. Etter en periode i 2020-21 med Covid-utfordringer og lavere
motivasjon i RG-miljget generelt, har det i 2022 veert stgrre engasjement. RGU har mange
ambisjoner i 2023. Kretsen bestar nd av mange engasjerte trenere, og det er store muligheter for &
gke antallet RG-gymnaster, samt niva. Nar Gneist har stabilisert RG-aktiviteten igjen, vil utvalget
jobbe aktivt for & f& med en representant i RGU.

Dato: 28. desember 2022

Tone Gurine Larsen
Leder RGU/s
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Beretning Troppsgymnastikk 2021

Utvalg

Fra 01.01.2021 — 31.12.2021

Leder: Markus Gilmore/Synne Skar Klubb: Gneist

Medlem: Stefan Grgdem Knutsen Klubb: Kjgkkelvik
Henrik Steimler Lundekvam Klubb: Sotra
Mats Thomsen Klubb: Gneist
Ingrid Elisabeth Risnes. Klubb: Laksevag

Utvalget har avholdt 5 mgter og behandlet flere saker i 2021.

Bredde/Rekruttering

Mal

75 prosent av lagene skal stille i teamgym pa kretsmesterskap
@ke antall tropper med gutter

Holde pa seniorgymnaster lengre

Avholde minst fire samlinger med fokus pa teamgym og seniorer

oo

Status
(pr mal, NGTF normal tekst- uthevet med bred font pa overskrift pr. status)
A. Det ble bare arrangert Nasjonale Klasser pa KM 2021.
B. 1 ren guttetropp stilte pa KM 2021.
C. 1samarbeidslag i Bergen og 1 seniorlag.
D. 1 rekruttsamling i november 2021.

Konklusjon/betraktning
Vi ser en gkende aktivitet i kretsen etter 1,5 ar med lite aktivitet grunnet Covid. Endringer i
medlemmer og struktur i utvalget. Fart til noe utfordringer som vi jobber videre med inn i 2022.

Treningssamlinger:
Treningssamling for rekrutt:
- 20.-21. november, arr: Asane Arena. Ca. 70 pameldte.

Konkurranser:

Kretsmesterskap

30. oktober 2021

Arranggr: Laksevag turn- og idrettslag.

Nasjonale konkurranser:

- NM NK Junior Kvinner Kvalifisering og finale, 04.-05. september 2021. Arrang@ar Stag.
Frittstdende: 2. plass: Gneist 1, 6. plass: Sotra 1, 7. plass Gneist 2. Tumbling: 10. plass:
Gneist 2, 11. plass: Gneist 1. Trampett: 10. plass: Sotra 1.

- NM NK Junior Mikse og Menn Kvalifisering og finale, 11.-12. september 2021. Arrangar:
Sola. Junior Miks: Frittstdende: 9. plass: Salhus.

- NM TG og NK Senior. 25. september 2021. Arranggr: Stag. NK: Kvinner Frittstdende: 5.
plass: Sotra. Tumbling: 6. plass: Sotra. 7. plass: Sotra. NK Senior Menn: Frittstaende: 2.
plass: Sotra. Tumbling: 2. plass: Sotra. Trampett: 3. plass: Sotra. TG Kvinner: 5. plass:
Sotra. TG Menn: 2. plass: Sotra.
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- Teamgym Rekrutt, 23. oktober 2021. Arranggar: IL Ros. Kvinner: 3. plass: Gneist, 6. plass:

Sotra 1, 10. plass: Sotra 2. Miks: 1. plass: Laksevag 1, 5. plass: Gneist, 8. plass: Laksevag
2

- NM TG Junior, 27.-28. november 2021. Arrangar: Arendal. Kvinner: 3. plass: Gneist 1, 10.

plass: Sotra 1, 11. plass: Gneist 2, 13. plass: Laksevag, 22. plass: Sotra 2. Menn: 6. plass:
Laksevag.

Dato: 21. desember 2022

Synne Skar
Leder TRU/s
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Beretning Troppsgymnastikk 2022

Utvalg

Fra 01.01.2022 — 31.12.2022

Leder: Synne Skar Klubb: Gneist

Medlem: Stefan Grgdem Knutsen Klubb: Kjgkkelvik
Henrik Steimler Lundekvam Klubb: Sotra
Mats Thomsen Klubb: Gneist
Mette Silden Klubb: Tertnes
Sara Kverme Klubb: Tertnes
Iril Lee Grongan Klubb: Laksevag

Utvalget har avholdt 6 mgter og behandlet opptil flere saker i 2022.

Bredde/Rekruttering

Mal

75 prosent av lagene skal stille i teamgym pa kretsmesterskap
@ke antall tropper med gutter

Holde péa seniorgymnaster lengre

Avholde minst fire samlinger med fokus pa teamgym og seniorer

ooy

Status
(pr mal, NGTF normal tekst- uthevet med bred font pa overskrift pr. status)
A. Det ble bare arrangert Nasjonale Klasser pa KM 2022 grunnet mange pameldinger og bare
hall til én dag.
Samarbeidslag for & holde pa junior gutter.
Samarbeidslag for & beholde seniorgymnaster.
Holdt 1 samling for junior/senior.

Cow

Trener- og dommerkompetanse
Mal
A. ke faglig kompetanse for trenere i kretsen

B. Kretsen skal ha minimum 25 aktive kretsdommere, 10 forbundsdommere og hvert
konkurrerende lag skal ha minimum 2 aktive dommere.

Status
(pr mal, NGTF normal tekst- uthevet med bred font pa overskrift pr. status)
A. Forbundet har holdt trenerkurs for trenere.
B. VGTK har 2 internasjonale-, 15 forbuds- og 11 kretsdommere. Ca. 7/14 klubber har minst 2
aktive dommere.

Sportslige mal
Mal
A. Kretsen skal ha deltakere pa landslaget pa alle niva

B. Tre til fem lag skal delta pa nasjonale konkurranser med form for status per ar
C. En tropp skal hevde seg blant topp tre i en nasjonal konkurranse med en form for status.
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Status
(pr mal, NGTF normal tekst- uthevet med bred font pa overskrift pr. status)
A. Kretsen har totalt 9 landslagsgymnaster. Junior kvinner: 4, junior miks: 1, junior herre: 1,
senior miks: 1 og senior herre: 2.
B. VGTK har hatt hgy deltakelse pa nasjonale konkurranser med form for status. | NM
Teamgym junior var 5 lag representert.
C. Flere tropper har hevdet seg og kommet pa pall i flere nasjonale konkurranser med en form
for status.

Andre mal
A. @kt kvalitet pa arrangering av konkurranser.

Status
(pr mal, NGTF normal tekst- uthevet med bred font pa overskrift pr. status)
A. Hgay kvalitet pa konkurranser i 2022 med gkende antall gymnaster siden pandemien.

Konklusjon/betraktning
Gode og gkende resultater pa alle nivaer i bade krets og forbund. Lag fra VGTK hevder seg i
nasjonale konkurranser. Aktivitet begynner og neermer seg slik det var fgr pandemien.

Treningssamlinger:
Treningssamling for rekrutt:

- 15.-16. januar 2022, arr: Asane Arena, 27 pameldte.

- 3.-4. september 2022, arr: Asane Arena, 63 pameldte.
Treningssamling for junior/senior:

- 8.-9. oktober, arr: Asane Arena, 67 pameldte.

Kurs:
Forbundsdommerkurs: 21.-23. januar 2022, 15 forbundsdommere
Kretsdommer kurs: 11.-13. februar 2022, 11 kretsdommere.

Konkurranser:
Kretskonkurranse

26. februar 2022

Arranggr: Sotra SK Turn og Dans

Kretskonkurranse
20. mars 2022
Arrangar: Ardal

Aspirantkonkurranse
1. oktober 2022
Arranggr: Kjgkkelvik

Kretskonkurranse
24.-25. september
Arranggr: Salhus Turn og IL.

KM Nasjonaleklasser

13. november 2022
Arranggar: Tertnes
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Nasjonale konkurranser:

- NM NK Miks og Menn Junior Kvalifisering og Finaler, 5.-6. mars 2022. Arranggr Holmen.
Kjakkelvik, Salhus stilte i miks. Kjakkelvik og Laksevag stilte i miks. Kjakkelvik IL
kvalifiserte seg i frittstdende junior miks, og tok 9. plass. Laksevag TIL endte som 4. i junior
menn trampett og 5. i junior menn tumbling og frittstaende.

- NM NK Senior, 26. mars 2022. Arranggr: Drammen. Salhus Turn & IL representere
Vestland. Kvinner frittstdende: 5.-og 7.plass. Kvinner tumbling: 6. plass. Kvinner Trampett:
6. plass. Menn tumbling: 6. plass. Menn trampett: 5. plass.

- NM TG Senior kvalifisering og finaler, 25.-26. juni. Arranggr: Stag. Menn: Laksevag 3.
plass.

- TeamGym Rekrutt, 22. oktober 2022. Arrangar: Arendal. Rekrutt kvinner: 2. plass: Gneist,
6. plass: Sotra 1, 18. plass: Sotra 2. Rekrutt miks: 4. plass: Gneist.

- NM NK Junior Kvinner kvalifisering og finale, 5.-6. november. Arranggr: Stag. Frittstaende:
2. plass: Gneist, 5. plass: Sotra 1. Tumbling: 4. plass: Gneist, 9. plass: Laksevag, 10. plass:
Sotra 1. Trampett: 2. plass: Sotra 1, 3. plass: Gneist.

- NM TG Junior 25.-26. november 2022. Arranggr: Oslo. Kvinner: 3. plass: Gneist, 11. plass:
Laksevag, 13. plass: Sotra 1, 15. plass: Salhus, 21. plass: Sotra 2, 25. plass: Sotra 3, 27.
plass: Kjgkkelvik. Miks: 10. plass: Kjgkkelvik. Menn: 3. plass: Laksevag

Dato: 21. desember 2022

Synne Skar
Leder TRU/s

35



GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
OG TURN

Beretning Bredde 2021

Utvalg

Fra 01.01.2021 — 31.12.2021

Leder: Jimmy Amundsen Radgy
Medlem: Reidun Bakke Arna
Medlem: Kristina Monsen Etne
Medlem: Lise M. Johannesen Laksevag

Utvalget har avholdt X mgter og behandlet X saker i 2021.

Konklusjon/betraktning

Det ble fra bredde sin side planlagt og jobbet med stevner i perioden,
men ingen aktiviteter ble gjennomfart grunnet Coronapandemien.

Dat0:10.02 2022

Birthe Kvamme Nielsen
Leder Breddeutvalget/s
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Beretning Bredde 2022

Utvalget

Fra 01.01.2022 — 31.10.2022

Leder: Jimmy Amundsen Radgy
Fra 01.11.2022 - 31.12.2022

Leder: Birthe K. Nielsen Gneist
Medlem: Reidun Bakke Arna
Medlem: Kristina Monsen Etne
Medlem: Lise M. Johannesen Laksevag

Utvalget har avholdt X mgter og behandlet X saker i 2022.

Mal Barn :

10% gkning i antall barn til og med 12 &r som er aktiv i gym og turn

@ke deltakelse og kvalitet pa aktivitetsdag

@ke antall deltakende tropper i Gym For Life Vestland

Gjennomfgre 2 SALTO-dager i aret

@ke kompetanse i lagene i forhold til barneidrett og sikre at rettigheter/bestemmelser blir
fulgt.

@ke trenerkompetansen med fokus pa barn.

moowy

n

Ungdom :
A. 10% gkning i ungdom som er aktiv i gym og turn.
B. @kning i deltakelse pd Gymfest i Vest — ungdom.
C. 10 lag skal delta i Gym For Life (Apen klasse) pa GIV-U og Gym For Life sine egne
konkurranser.
D. Gjennomfare 2 SALTO-dager i aret.
E. Arrangere kurs/samlinger med hgy faglig kompetanse.
F. Utvikling av tricking og parkour og at flere klubber tilbyr dette.

Voksne:

10% gkning i antall voksne som er aktive innen gym og turn.

Stgrre deltakelse pa nasjonale og internasjonale stevner og arrangementer.

Fokus pa markedsfgring av konseptene for voksne.

Tilpasse voksenkonseptene vare slik at det er mer attraktivt.

Utdanne flere GymX-instruktarer, med spesielt fokus pa & fa med yngre instruktarer.

moow>»

Para:
A. Flere klubber skal tilby Para-turn og malgruppen skal veere inkludert i det ordinzere
trenings- og konkurransetilbudet.
B. Arlig arrangement med hgy kvalitet som bidrar til motivasjon og inspirerer til videre
deltakelse.

Status

Bredde har i perioden hatt en arbeidshelg pa Stord og jobbet med a fornye retningslinjene for barn,
ungdom og voksne for stevnene etter sammenslaingen av nord og sar.
Dette fordi stevnene skal ha samme konsept i hele Vestland.
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Konklusjon/betraktning

Aktivitetsdagene i perioden ble dessverre avlyst.
Det samme ble stevnene i nord.

Gym For Life : 27.11. Sotra arranggr.

GIV-B : 27-29.05 Etne arranggr.
- 320 deltakere fordelt p& 16 lag.

- Vinner av frittstdende : Laksevag 1
- Vinner av Gym For Life : Loddefjord

- Vinner av trampett : Kjgkkelvik 1
- Vinner av tumbling : Salhus 1

Hovedinstruktgrer :
- LPS dans niva 1: Carina Pedersen og Tone Lise Hamre
- LPSdansniva2:
- LPS gutter:
- LPS trampett :

Vandrepokalen gikk til Carina Pedersen og Tone Lise Hamre

GIV-U : 17-19.06. Gneist arranggar.
- Ca. 230 deltakere.

- Vinner av frittstdende :

- Vinner av Gym For Life : Gneist
- Vinner av trampett :

- Vinner av tumbling :

Hovedinstruktarer :
- LPS dans niva 1 : Karoline Frederich
- LPS dans niva 2 : Preben Friis Thomassen
- LPS gutter : Ole Petter Hvidsten Knarvik
- LPStrampett : Sandra Holgersen og Nina Holgersen

Vandrepokalen gikk til Preben Friis Thomassen

Dato: 10.02 2022

Birthe Kvamme Nielsen
Leder Breddeutvalget/s
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Utdanning 2021

Var:

Medtrenerkurs og gymlek 20.-21.02.21 Ardalstangen Sandra Holgersen Avlyst
Sikringskurs 1 trampett og 13.-14.03.21

tumbling Sandane Vilde Ellevog Hernes Avlyst
Sikringskurs 1 trampett og 20.-21.02.21 Aleksander Ngkling

tumbling Stord Samsonsen Avlyst
Sikringskurs 1 trampett og 27.-28.02.21

tumbling Il Jotun Jan Magne Cederstrgm Avlyst

Hgast:

Trener 1 24.-26.09 0g 8.-10.10.21 Sandane IL turn Eirik T. Lundstein
Trener 1 15.-17.10 og 22.-24.10.2021 Asane Turn Helga Iren Nessen
Sikringskurs 2 trampett 8.-10.10.2021 Salhus Turn Jan Magne Cederstrgm
Sikringskurs 1 trampett og tumbling 6.-7.11.2021 Il Jotun Turn Jan Age Schulsrud
Sikringskurs 1 trampett og tumbling 12.-14.11.2021 Sotra Il turn Morten Nicklas Ormstrup
Medtrenerkurs og gymlek 25.09.2021 Ardalstangen Turn Sandra Holgersen
Medtrenerkurs og gymlek 18.09.2021 Terntnes Turn Sandra Holgersen
Sikringskurs 1 trampett og tumbling 2.-3.10.2021 Sandane Il turn Vilde Ellevog Hernes

Utdanning 2022
Var:
Det var satt opp 5 kurs/6 kurshelger i samarbeid med kompetanseavdelingen.

Sikringskurs 1 trampett og tumbling i Skaveypoll den 22.-23.januar. Trenerutvikler(TU) Mats
Thomsen. 18 deltakere pa Trampett og 15 deltakere pa tumbling kurset.

Trener 1 kurs i Bergen helgene 28.-30 januar og 04.-06.februar. TU Helga Iren Nessen. 24
deltakere.

Medtrener og gymlek kurset som var satt opp i Husnes 12.mars ble avlyst pa grunn av for fa
pameldte deltakere.

Sikringskurs 1 trampett og tumbling i Bergen helgen 19.-20.mars. TU Jan Magne Cederstram.
20 deltakere pa Trampett og 19 pa tumbling.

Sikringskurs 1 trampett og tumbling i Etne helgen 19.-20.mars. TU Aleksander N. Samonsen.
17 deltakere pa begge kurs.

39



GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
0G TURN

Hast:

Kurs: Dato: Helg 2: Sted: Trenerutvikler:

Medtrener og Gymlek 05.11.2022 Farde Sandra Holgersen

Sikringskurs 1 tumbling og 01.-02.10.2022 Radgy Henrik Lundekvam

trampett

Sikringskurs 1 tumbling og 24.-25.09.2022 Stord Henrik Lundekvam

trampett

Trener 1 23.-25.09.2022 30.09.- Etne Linn Dalheim
I 2.10.2022

Sikringskurs 1 tumbling og 27.-28.08.2022 Stryn Mats Thomsen

trampett

Medtrener og Gym,lek 27.08.2022 Ostergy Sandra Holgersen

Medtrener og Gym,lek 17.09.2022 Stord Sandra Holgersen

Sikringskurs 1 tumbling og 27 -28.08.2022 Asane Arena Stefan Grgdem

trampett Knudsen

Trener 1 02.- Forde Vidar Fosse

21.-23.10.2022  04.12.2022

. 01.10.2022- Jan Magne
Trener 2 fordypning trampett 02.10.2022 NGTF/Salhus Cederstram

Bergen,Idrettens

04.11-06.11.2022 hus Lasse Hauser

Trener 2 basis

Forslag til vedtak: Kretsstyret forslar at Styrets beretning og arsrapporter med eventuelle
kommentarer godkjennes.
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Sak 5 - Behandle Handlingsplan 2023-2024 Vestland GTK
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Innledning

Forklar
MNETF Morges Gymnastikk- og Tumforbund. NGTF er et ssrforbund (SF) | nomsk idrett
MIF Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske komité
K Idrattekrets

Fédération Intemationale de Gymnasbgue

ha Det intemas{onale gymnastikkforbundet
European Gymnastcs European Gymnastics
(ingen forkometse | bruk) Det eurcpeiske gymnasiickiorbundet
VETK Vestland gymnastikk- og turnkrets
Paratum Sarmlebetegnetse for tilrettelegging | idretien for de fire malgruppene bevegetseshemmeds,
utvikdingshemmeds, synshemmeade of harssishemmeds
Idretten wil Plandokurnent for norsk kdrett, vediatt pa Idrettstinget | 2019
Idretten skal! L ypeemce forplikiemnde plamer for norsk idrett. utledet fra “ldretten vill®
Trenerutvikder Kurslasrer
Toppldretismoded Plan for arbeldet med toppidrett | de ulike grenene, hver gren har sin modell.

VGTHKs handlingsplan er basert p NGTF sin handlingsplan og annet planverk. | denne
handlingsplanen ligger hovedfokus pa de malsettinger som angir retning for ensket utvikling
satt fra nasjonalt niva pa krets niva. Planen synliggjer ogsa forpliktelsene knyttet til de ulike
malene for forbundets ulike nivaer, og er en viderefaring av tidligere vedtatte planer. Denne
handlingsplan utgjer en kretslig konkretisering av de overordnede faringene som finnes i
MGTFs nye strategiske plan.
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Bredde

Breddeaktivitet utgjer den sterste andelen av forbundets og kretsens medlemmer. Til
forskjell fra toppidretten favner breddeaktiviteten deltagere uavhengig av alder, ferdigheter
og ambisjoner. Gymnastikk og tumn er for alle, med glede og mestring som fokus.

Malgruppene som vil fa et sterre fokus i arene fremover er arangement, gutter og utvikling
av aktivitetstilbud.

Det er svaert enskelig at breddekonseptene blir aktivt brukt av vare klubber. For at dette
skal vaere mulig kreves kompetanseheving og gode treningskonsepter.

Overordnet mal for perioden:
VGTK skal ha attraktive og varierte aktiviteter og
arrangementstilbud av hey kvalitet- der gymnastene nar sitt
potensiale uavhengig av forutsetninger.
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Mal:
1. Ivareta eksisterende medlemmer ved a tilby dem variert aktivitet med hey kvalitet.

Delmal:
1. Vi skal ha spennende aktivitetskonsepter som er i trad med det modeme samfunnet.

2 Vare aktiviteter skal overholde gjeidende regler for barne-/fungdomsidretten og
forega pa deres premisser.

1 Vi skal tilby attraktive aktiviteter og stevner for voksne.

4 Tilby trenere idekurs for & heve basiskunnskaper i kretsen.

Tiltak:
+ Vi skal utvikle Gym for Life konseptet og eke antall aktive kiubber.
« Viskal opprettholde avholdelse av og videreutvikle stevnene vi har i dag.
+ Viskal utvikle og tilby idekurs innen grunnteknikk, basis og bruk av hallen.

1 @kning i antall medlemmer som driver med breddeaktiviteter.

Delmal:
1. Flere gutter som driver med breddeaktiviteter.
2 Flere klubber som tilbyr oppvisningspartier.
1 Flere klubber som tilbyr mer Tum for voksne.
4 Viskal vaere mer synlig bade pa sosiale medier og felles meteplasser.
5. Viskal ha flere attraktive arrangementer.

Tiltak:
* Viskal bidra til fortsatt utvikling av Tricking & Parkour.
* Viskal engasjere og inkludere fiere unge i trener- og lederrolien.
+ Ha minimum en meteplass i perioden for trenere.
+ Lage flere promovideoer av vare arrangement som kan brukes til inspirasjon.
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Paraturn

Januar 2022 lanserte NIF en ny helhetlig strategi for paraidretten i Norge med ambisjon om
a skape én idrett — like muligheter for alle. Det er enskelig at paraturn leftes i NGTF i trad
med NIFs parastrategi og at det legges til rette for bade rekruttering, deltakelse, utvikling og
mestring, og - for dem som ensker det — prestasjoner pa toppniva.

Parautevere er mennesker med bevegelses-, syns-, harsels- og/eller utviklingshemming.
Som NGTF sa ensker VGTK a legge til rette for aktivitet for alle i denne malgruppen.

NGTF har siden 2007 hatt ansvar for gymnastikk- og turnaktivitet for parautevere og har de
siste arene sett en tydelig ekning i aktivitet hos malgruppen. Kretsens arbeid med dette
folger i stor grad NGTF og har i likhet med forbundet lagt ansvaret for parauteverne pa de
respektive konkurranseutvalgene, hvor kretsen har dedikerte personer som jobber med
paraturn.

Overordnet mal for perioden:
VGTK skal tilrettelegge for et mangfoldig og inkluderende
aktivitets- og konkurransetilbud for alle malgrupper i paraidretten
uavhengig av funksjonsvariasjon, niva og alder.

GRUNNLAGET
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Mal:
1. Vi skal eke antall tilbud innen paraturn i kretsen.
1 Utvikle kompetanse omkring paraturn i kretsen.
i Kretsstyret skal ha et medlem med paraturn som ansvarsomrade
4 Alle utvalgene skal ha medlemmer som er kontaktperson utad for paraturn.

Tiltak:
+ Tilrettelegge for kurs innen paraturn.

¢ Tilrettelegge for deltakelse i konkurranser arrangert i kretsen
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Konkurranseaktivitet

Konkurransegrenene ansker 4 sette gymnasten i fokus slik at de skal kunne né sitt
potensiale bade nasjonalt og intermasjonalt. For at dette skal vaere mulig kreves
kompetanseheving og gode trenings- og konkurransekonsepter. Videre enskes akt
utbredelse av aktiviteten med tanke pa antall aktive og antall klubber zom har et tilbud
innen hiver gren. Konkurransegrenene vil aktivt serge for god aktivitet for bam og unge i trad
med gjeldende regler for bame- og ungdomsidrett, pa lik linje med breddeaktivitetene.
Paraturn skal inkluderes | vare konkuransetilbud.

En god rekruttering og breddeaktivitet er ogsa med pa a styrke muligheten for en fremitidig
toppidrett innen de aktuelle grenene. Vi ensker gode forbilder innen toppidrett og
prestasjoner pa hayt internasjonalt niva. | vare grener er det ogsa viktig at vi har tilstrekkelig
antall dommere med god kompetanse pa alle nivaer. Dette bidrar til & skape en trygg og
rettferdig konkurransesituasjon. Konkurransegrenene ser det ogsa som et sentralt punkt at
utevere etter endt aktiv karriere kan finne en plass i organisasjonen hvor de kan bidra med
sin kompetanse og erfaring.

Vare grener har ulike landslagsmodeller avhengig av hva som er mest hensikismessig for
den enkelte gren. Slike modeller vil allid vasre i utvikling og endring. Konkurransegrenene
har et spesielt ansvar for & sikre at alle aktuelle utevere er kjent med Antidopingarbeidet og
at de forholder seqg til gjeldende lovverk.

Deltagelse i konkurranser fordrer ogsa at alle trenere, utevere og andre representanter er
kjent med de regler som gjelder for de ulike gruppene slik de framstar i offisielle
dokumenter fra FIG og European Gymnastics.
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Turn menn

Overordnet mal for perioden:

&kt aktivitet | kretsen,
med fokus pa trivsel og mestring.

Mal:

Bredde/rekruttering

Vi skal:

1. Ha ekning i antall utevere og ekning i niva.

L Opprettholde aktivitet og deltagelse for 12-15 aringer.
i Arrangere 2 kretssamlinger og 1 regionsamling i aret.
4  Opprettholde tilbud om tum menn | Vestland Mord.

Trener- og Dommerkompetanse
Vi skal:
Ha hey koempetanse pa hovedtrenere, tilpasset nivaet i klubbene.

1.

I Ha fokus pa rekruttering av gode hjelpetrenere.

1 Ha 2 aktive forbundsdommere og minimum & akiive kretsdommere.
4 Ha overfering av kompetanse mellom trenere.

% Ha samling for trenere.

Sportslige resultater

Wi skal:

1. Ha gymnaster pa landslaget.

L Delta med lag i NM.

i Ha hey deltagelse pa nasjonal rekruttsamling.
4 Delta med lag | Norgesfinalen.

Tiltak:
Vi skal:
* Arrangere treningssamlinger og sommerleir for alle niva i regi av kretsen.
+ Ha et konkurransetilbud for gymnastene i kretzen uansett niva. Legge spesielt til rette for de yngste
gymnastene.
* Gi god informasjon til de eldste gymnastene og trenere om dommer- og
trenerkurs.
* Arrangere trenerkurs for trenere i kretsen og oppfordre om deltagelse pa
trenerkurs pa nasjonalt niva for trenere for de eldste uteveme.
* Informere om @konomiske stetteordninger | form av toppidrett og
seniormidler.
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Turn kvinner

Overordnet mal for perioden:

Opprettholdte et jevnt og hayt niva i kretsen,
med fokus pa trivsel og mestring.

hal:

Eredde/rekruttering

Wi skal:
1. Ha ekning i antall utevere og opprettholde antall seniorgymnaster.
1 Amrangere 2 kretssamlinger og 1 regionssamiling i dret.
i Opprettholde tilbud om tum kvinner | Vestland Mord.

Trener- og dommerkompetanse
Wi skal:
1.Ha hey kompetanse pa hovedirenere, tilpasset nivaet i klubbene.
L Ha fokus pa rekruttering av gode hjelpetrenere.
i Ha 3 aktive forbundsdommere og minimum & aktive kretsdommere. Alle klubber
skal ha dommere pa nivaet de konkurrerer pa.
4 Ha overfering av kompetanse mellom trenere.
5 Ha samiling for trenere.

Sportslige resultater

Wi skal:
1. Ha gymnaster pa landslaget til enhver tid.
1 Ha medaljer i NM, nordisk mesterskap og nord-europeisk mesterskap.
1 Ha hey deltagelse i nagjonal rekrnuttsamling.

Tiltak:
Vi skal:
+ Arrangere treningssamlinger og sommerleir for alle niva i regi av kretsen.

+ Ha et konkurransetilbud for gymnastene i kretzen uansett niva. Legge spesielt til rette for de yngste
gymnastene.

+ Gi god informasjon til de eldste gymnastene og trenere om dommer- og
trenerkurs.

+ Arrangere trenerkurs for trenere i kretsen og oppfordre om deltagelse pa
trenerkurs pa nasjonalt niva for trenere for de eldste utevermie.

* Informere om @konomiske stetteordninger | form av toppidrett og
seniomidler.
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Rytmisk gymnastikk

Ha en etablert toppidrettskultur med deltagels

Delta jevnlig i internasjonale konkurranser.

Mal:
Bredde/rekruttering
Wi skal:
1. @ke antall klubber som tilbyr RG, og serge for geografisk spredning av grenen | VGTK. Vi ensker
spesielt 4 tilrettelegge for RG-tilbud, | klubber nord | Vestland.
¢ Forheye antall konkuranseutevere, og eke nivaet til eksisterende RG-gymnaster i kretsen.
1 Prioritere & fa flere gymnaster til 4 fortsette aktiviteten lengre | senioralder.

Dommere
Wi skal:
1. Alle hovedtrenere skal ha Trener 2 kompetanse, og flere trenere tilegner seq Trener 1 kompetanse.

Flere hjelpetrenere far tilbud om medtrenerkurs.
1 Kretzen har minst &n internasjonal dommer, og hver klubb minst to forbundsdommere._

Sportslige resultater
Vi skal:

1. Ta medaljer i Mordisk Mesterskap. NM og Morgesfinale.

1 Gymnaster fra kretsen er tatt ut til landslag og utviklingsgrupper. Disse gymnastene deltar i
internasjonale mesterskap pa vegne av landslagsledelsen/™GTF. Andre gymnaster fra kretsen
oppfordres ogsa til 4 delta pa konkurranser ogleller treningssamlinger, for & opparbeide seq
internasjonal erfaring og treningsmotivasjon.

Tiltak:

+ |nvitere klubber nord | Vestland, som er interessert | 4 starte opp med RG, til arrangementer som KM,
MorgesCup, NM, treningssamlinger o.l. Arrangere meter mellom aktive klubberftrenere og interesserte
klubber, samt oppfere oppvisninger. Tirettelegge for at nye klubber i kretsen far en erfaren fadderkiubb,
som falger de opp.

+ Tilby attraktive konkuransetilbud for gymnastene i kretsen uansett niva. Legge spesielt til rette for de
yngste gymnastene. Arrangere treningssamilinger for alle niva i regi av kretsen. Samarbeide med
nabokretser for 4 arangere konkurranser og samlinger pa tvers av kretser.

*+ Gi god informasjon til de eldste gymnastene, og trenere om dommer- og
trenerkurs.

+ Orientere klubbene om kurs for frenere, som arrangeres i kretsen og pa

nasjonalt niva og oppfordre til deftagelse.

Tilby attraktive konkurranse- og samlingstilbud for gymnaster pa hayt

niva, lokalt og pa tvers av kretser. Tilrettelegge for tett samarbeid og

dialog med Qlympiatoppen.

* Informere om e@konomiske stetteordninger | form av toppidrett og
seniormidler.

*

GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
OG TURN

51



GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
OG TURN

12

Troppsgymnastikk

Cverordnet mal for perioden:

Gull i NM TeamGym

MAAl:
Bredde/rekruttering
Vi skal:
1. Arbeide for at 35% av VGTKs klubber tilbyr troppsgymnastikk. 45 % av lagene | Bergen og
omegn deltok aktivi | 2021/2022_
2 Ha minimum 8 lokale/regionale treningssamlinger | dret.

Dommera
Wi skal:
1. Ha 2 aktive internasjonale dommere, 15 aktive forbundsdommere og 8 aktive kretsdommere
2 Ha et minimum antall kretsdommere slik at KM og andre konkurranser kan
giennomfones.

Sportslige deltakelse

Wi skal:
1. Ha ekt antall tropper som konkurrerer i frittstaende nasjonale klasser menn.
2 Ha ekt kvalitet pa tropper som deliar | TeamGym (malt med karaktemivaet).
1 Ha ekt antall tropper med menn i junicr og senicr som deltar i konkuranser.
4 Ha ekt antall fropper og snittalder i seniorklassen.

Sportslige resultater
Wi skal:
1. Ta medaljer i NM TeamGym og Nasjonale Klasser.
2. Jobbe for at kretsen skal fa gymnaster inn pa landslaget i junior og senior.

Tiltak:
+ Ha ekt fokus pa frittestiende. dans, koreografi og rytme.
+ Beholde utevere lengre | seniorklassen.
+ ke den arangementsmessige kvaliteten pa konkurranser og samlinger.
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Trenerkompetanse

VGETH felger MGTFs kompetanseplaner og ser pa seg selv som et bindeledd i dette
arbeidet ut mot egen krets. MGTF ser pa seg selv som en laerende og kompetent
organisasjon. En organisasjon som utvikler, forvalter og tar i bruk sine kunnskapsressurser
slik at NGTF blir i stand til & mestre daglige utfordringer og etablere ny praksis nar dette er
nadvendig. Kompetanseutvikling er viktig pa alle nivaer og for alle aldersgrupper.

MGTF skal gjennom sitt utdanningstilbud gi kompetanseheving, som bidrar til at alle
medlemmer far et variert aktivitetstilbud tilpasset den enkeltes fysiske og psykiske
utvikling. Det skal stilles tydelige krav til trygge miljper som ferer til opplevelse av mestring
og livelang aktivitetaglede.

@kt profesjonalisering pa trenersiden | NGTF stiller krav til heyere kompetanse. Det er

viktig & tilpasse seg det behovet som melder seq til enhver tid | organisasjonen med
sakelys pa blant annet digitalisering.

Overordnet mal for perioden:

Alle klubber har kompetente trenere som skaper livslang glede | gym og turn.

Mal:
Vi skal:
1.Ha treningstilbud som ledes av trenere med nedvendig idrettsfaglig og pedagogisk
kompetanse tilpasset utevemes niva.
L Planlegge og gjennomfere et bredt kurstilbud, og tilpasse behovet | grener, kretsen.
1 Ha kurs som er attraktive, og anerkjent for hey kvalitet.
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Verdiarbeid

Verdiarbeid star sentralt | NGTF, noe det ogsa gjer for VGTK. Det er viktig at idretten er en
trygg arena for bade barm, ungdom og voksne. Derfor skal alle idrettslag ha et bevisst
forhold til sine verdier og hvordan klubben ensker at medlemmene skal oppfare seg
averfor hverandre.

| VGTK zom | NGTF skal vi ha en kultur som er preget av apenhet og tillit, ssrlighet og
trygghet. Det er viktig 4 bygge en sterk kultur som gjenspeiler hele organizasjonen. Alle skal
oppleve idrettsarenaen som &n trygg og positiv arena & vaere.

Owverordnet mal for perioden:

Vi skal vaere tydelig pa hva vi star for og ha en felles og klart formulert
forventning til hva som er ensket oppfersel og handlinger. Vi vil styrke en felles
forstaelse av normer og verdier, gjennom blant annet felles etisk rammeverk

for hele organisasjonen.

NGTF har nulltoleranse for enhver form for diskriminering og trakassering. Vi
skal gjere det enklest mulig for alle a varsle. Personer somn har varslet. eller er
blitt varslet om, skal bli ivaretatt sa godt som mulig.

Ved brudd pa NGTFs etiske retningslinjer har alle et ansvar for a gripe inn og
varsle. De etiske retningslinjene er en felles ramme for reaksjoner pa ugnsket
adferd pa tvers av idretten. Styret i hvert idrettslag har ansvar for at
retningslinjene blir kjent og blir fulgt.

Taibruk og henvise til NIFs etiske rad. |drettens etiske rad skal fungere som
idrettens etiske kompass og bidra til en god oqg lik etisk praksis pa tvers av

organisasjonen.

Alle klubber | VGTK har implementert Trygg pa trening med Redd Barna.
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Mal:
Wi skal:
1. Implementere og bruke eksisterende planverk, tiltak og verktey for hele norsk idrett.
L Praktisere nulitoleranse for enhver form for diskriminering og trakassering og ta alle
varzler pa alvor.
i Styrke og utvikle samarbeid med Sunn ldrett.
4 Implementere arbeidet Trygg pa trening med Redd Barna i klubbene.
i Legge til rette for at alle barn og unge far delta i idrett uavhengig av familiens akonomi,
kultur eller engasjement.

Tiltak:

* Alle vare organisasjonsledd skal ta i bruk Trygg pa trening.

+ \iskal arbeide for & gjere det lettere for klubber og medlemmer & rapportere, handtere
og reagere gjennom direkte radgiving og utarbeidelse av veilledere og retningslinjer.

+ i skal gjere verkiey og planverk kjent i hele organisasjonen, herunder etiske leveregler,
retningslinjer, opprettelse av varslingsrad, digitalt varslingssystem, samt innarbeidelse
av varslingsrutiner.

+ \iskal ta del | og felge opp sentrale kampanjer og tiltak i norsk idrett innenfor
verdiomradet.
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Organisasjon

Norges Gymnastikk- og Turnforbund er ett av de sterste saerforbundene i Norge.
Forbundet har det overordnede ansvar for a formidle mal og forventninger til
underliggende organisasjonsledd som bestar av klubber og kretser. Saerforbundet og
kretsene er til for a bidra til at oppgaver leses best mulig for utvikling av vare
kjerneaktiviteter. Alle organisasjonsledd ma ta ansvar for a bidra slik at vi arbeider sammen
for & na vare felles mal.

VGTK er som helhet et organisasjonsledd under NGTF som i hovedsak er drevet av frivillig
innsats med administrativ stette fra NGTFs ansatte. VGTK skal arbeide for a legge til rette
for den frivillige innsatsen og serge for at alle som velger a bidra blir mett med apenhet og
far meningsfulle oppgaver.

NGTF er en del av den internasjonale idrettsverden, og ser det som viktig 4 fremme de
sentrale norske idrettsverdiene intemasjonalt gjennom deltageise i internasjonale fora og

norske representanter i internasjonale verv innen bredde, konkurranse og organisasjon.
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Overordnet mal for perioden:
Arbeidet i kretsen preges av demokratiske prosesser, som gjenspeiler en
ensket kultur og et godt omdemme bade internt og eksternt.

Vi har, eller har tilgang pa, tilstrekkelig kompetanse pa alle omrader til a vaere en
ressurs for krets og klubb.

Mal:
Vi skal:
1.Ha en apen og inkluderende organisasjon, som styres av demokratiske prosesser pa
alle nivaer.
1 Ha en organisasjonsstruktur som er relevant i forhold til organiseringen av norsk idrett
og de oppgaver som skal leses.

i Ha en klar og effektiv oppgave- og ansvarsfordeling mellom alle ledd i organisasjonen.
{ Ha personer i sentrale verv innen organisasjon, bredde- og konkurranseaktivitetene
iNGTF.

3. Legge til rette for FNs baerekraftmal i vare tiltak og arrangementer.

Tiltak:
Oppfordre klubber til 3 stille p3 meter og aktiviteter i kretsen og forbundets regi.
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Klubb- og lederutvikling

VG TEs formal er & fremme gymnastikk- og tum i Vestland. Det er klubbene som
tilrettelegger for den daglige aktiviteten for vare medlemmer. | en hverdag der
frivilligheten er under hardt press, og kravene til klubbene eker er det viktig at kretsen
hele tiden utvikler den stattende funksjonene de har ovenfor klubbene. Kompetansen fil
bade frivillige og ansatte er avgjerende for utviklingen av aktiviteten, og for ivaretagelsen
av rammefaktorer som trenerkompetanse, tilgang til —og kvalitet pa anlegg, ekonomi og
arrangement.

erordnet mal for per

Vi skal ha kompetente klubber og ledere | var organisasjon som legger til rette
for utvikling av aktiviteten og ivaretagelse av rammefaktorene.

Mal:
Vi skal:
1. Ha kompetente personer i alle organisasjonsledd.
. Ha robuste og veldrevne klubber.
i Ha flere unge i ledende roller.
4. Ha kjennzbalanse i verv og roller i hele organisasjonen.
i Ha medlemslag som har god kjennskap til relevante digitale verktey og kurs, som finnes

i idretten.

Tiltak:
+ Tettere samarbeid med idrettskretsen.

+ MNGTFs og IKs tilbud om klubbutvikling. kurs og prosesser skal vaesre Kjent i hele
kretsen.

* Delta pa, og oppfordre klubbene, til 4 delta pa arlig lederkonferanse
nasjenalt og lagsmeter i kretsen som gir kompetansepafyll og
erfaringsutveksling mellom klubber.
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Utstyr og anlegg

Tilstrekkelig tilgang til godt tilrettelagte anlegg og hensikizsmessig utstyr er en svazrt viktig
rammefaktor for var aktivitet. Siden alle vare aktiviteter har ulike krav til hall og utstyr, ma

enhver klubbs aktivitetstilbud styre hvilket behov for hall eller treningsflater som er
nadvendiq.

Overordnet mal for perioden:
Alle klubber skal ha tilgang til hall* og utstyr som er tilrettelagt for de

aktivitetene som klubben organiserer eller ensker a legge til rette for.

“Med hall meEner vi wrlie m benyties

Mal:
Wi skal:
L Bke tilgjengeligheten til eksisterende haller.
1 Samarbeide med idrettskretsen og idrettsrad om sentral anleggspolitiske sparsmal.

Tiltak:

+ Bistd med kompetansebygging og informasjon omkring spillemidler, byggeprosesser og
valg av utstyr tilpasset alle aktiviteter.
+ Bistd med informasjon vedrerende planlegging, bygaging og drift.
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Marked og kommunikasjon

VGTK skal som NGTF vaere mer attraktive i mediebildet og fremme hvor viktig
grunnleggende fysisk aktivitet er for barns utvikling og oppvekstsvilkar. Pa denne maten vil
forbundet virke mer attraktivt ogsa pa sponsormarkedet.

Vare behov skal fa bedre gjennomslag i politiske organer og idrettens organer pa regionalt
og nasjonalt plan i forbindelse med utbygging av haller og anlegg.

NGTF er behjelpelig overfor kretser og klubber i arbeidet med personvem, GDPR og
nettvett.

Overordnet mal for perioden:
Aktiviteten i forbundet gjenspeiler seg i riks- og lokalmediene, bade pa topp-
og breddeniva. Vi er pa en plass der mediene sgker informasjon hos oss,
fremfor at vi ma aktivt ga ut og oppseke mediene.

NGTF utvikler seg sammen med den digitale verden, og gir bade forbundet,

kretsene og klubbene de verktey de trenger for a vaere relevante og oppdatert.
Dette inkluderer blant annet nettvett, sosiale medier og nyhetsbildet generelt.

Vi er en attraktiv akter pa markedet og har gymnaster og lag som er profiler.

Dette gjer at vi far inn samarbeidspartnere som star for en andel av utgiftene

for enkeltarrangement, dekker en andel av toppidrettssatsingen og fremmer
vare utevere og var aktivitet pa reklameplass pa alle plattformer.
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Mal:
Wi skal:

1. ke antall falgere pa Instagram (199 pr. 1.1.23) og Facebook (657 pr. 1.1.23) med 20%.

I @ke antall unike lesere pd hjemmesidens vare.
1 Ha gode og effektive lesninger for intern kommunikasjon i hele organisasjonen.
4 Vise frem aktivitet pa bredde- og toppniva pa gjeldende digitale plattformer.

Tiltak:

Arbeide for a skape en sterk felles profil som skaper samhold, identitet og
gienkjennelighet internt og eksternt.

Etablere et nyhetsbilde innen gym og turn som ogsa skaper interesse utenfor miljeet
Promoterer det som skjer i kretsen for a gjere arangementene vare spennende og
attraktive for publikum, medier, sponsorer og andre.

+ Ha en oppdatert nettside, og synliggjer vare verdier i praksis, og er det stedet bade
miljeet og andre henvender seg for oppdatert informasjon og inspirasjon.
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Evaluering

Strateqisk plan er et sentralt styringsverktay for VGTK, og vil gjennom det danne
utgangpunkt for drige handlingsplaner for utvalg og aktiviteter. Kretsstyret falger
akfivitetene gjennom aret | form av ulike rapporter og egen deltakelse pa stems
arrangement.

Alle tallmessige mal samles | statistikk fra ar til &r, og hvor eksempler pa slike maltall er
medlemstall, antall deltakere i ulike aktiviteter og arrangementer. og tall for kompetanse.
Tallene i statistikkskjemaet gir sammenlignbare tall over tid og gjer at man kan se en
utvikling i forhold til malene.

Oppfalging og evaluering underveis | perioden gjares gjennom arlig handlingsplaner med
tilherende rapporter gjennom aret. Naturlige korrigeringer av virkemidler og tiltak for & né&
malene besluttes i hovedsak | de arlige prosessene. Ved endt langtidsplanperiode
rapporterer og evaluerer alle omradene status som grunnlag for neste oppdatering av
langtidsplanen.

Forslag til vedtak: Kretsstyret forslar at VGTK Handlingsplan 2023-2024 med eventuelle
kommentarer godkjennes
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Sak 6 - Regnskap

2021

Arsregnskap 2021
for
Vestland Gymnastikk og Turnkrets

Organisasjonsnr. 971349522
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Vestland Gymnastikk og Tumkrets

Resultatregnskap

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTMADER
Driftsinntekter

Tilskudd

Annen driftsinntekt

Sum driftsinntekter

Driftskostnader

Lennskostnad

Tilskudd
Annen drifiskostnad

Sum driftskostnader
DRIFTSRESULTAT

FINAMSINNTEKTER OG FINANSKOSTMNADER
Finansinntekter

Finanskostnader

NETTO FINAMNSPOSTER

ARSRESULTAT

OVERF. OG DISPONERINGER
Owerfaringer annen egenkapital
Sum overf. og disponeringer

Note 2021

280 631
2 501 390
792 021

3 49 950
147 900
4 541 720

739 570
52 451

6729

6729

59 180

5 59 180
59 180

2020

254 561
378 880
633 441

88 563

408 304
496 867
136 575

14 3656
330
14 035

150 609

150 609
150 609
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Vestland Gymnastikk og Tumkrets

Balanse pr. 31.12.2021

EIENDELER

OMLE@PSMIDLER

Varer

Fordringer

Kundefordringer

#Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer
Bankinnskudd, kontanter o.l.
SUM OMLEPSMIDLER

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD

EGENKAPITAL

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital

Sum opptjent egenkapital
SUM EGENKAPITAL

GJELD

KORTSIKTIG GJELD
Leverandargjeld

Skyldig offentlige avgifter
SUM KORTSIKTIG GJELD
SUM GJELD

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Benedicte Christine Krohn Naess
Kretsleder

Anne Linn Stelen
Styremedlem

Stillaug Mundal
Styremedlem

MNote IMA2.20m

& 41 572

41 572

7 3330718
3 372 290

3372 290

5 3211792
3211792

3211 792

152 898

7 600
160 498
160 498

3372 290

Sted, xx xx 2022

Kari Letveit
MNestleder

Liv Andrea Saavedra Bakke
Styremediemn

Ingrid Elisabeth Risnes
Styremediemn

31.12.2020

293M

12890
28 528

41 430

3091079
3161 B8O

3161 880

3152611
315261

3152 611

9 269

0
9 269
9 269

3161 880

Jan Magne Cederstrem
Styremediem

Roy Cato Evebs
Styremediem

Maonica Grindheim
Styremediem

Maria Karin Dalsba
Daglig leder
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Vestland Gymnastikk og Turnkrets

Noter 2021

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med Regnskaps- og revigjonsbestemmelser for sma
organisasjonsledd filsluttet Norges ldrettsforbund og olympiske og paralympiske komité.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

ldrettsanlegg oppferes | organisasjonsleddets balanse. Verdien settes til anskaffelseskostnaden, men ikke
hayere enn den gjeld som er knyttet fil anlegget. Pakostninger behandles pa samme mate.

Avskrivning mot resultatregnskapet skjer sa raskt som mulig og minst med arlig belap som tilsvarer
nedbetalingen av langsiktig gjeld knyttet til anlegget.

Andre eiendeler er klassifisert som omlepsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar er
klassifisert som omlepsmidler. Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilsvarende kriterier

lagt til grunn.

Omlepsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.
Annen langsiktig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert til palydende belep.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkeite fordringene.

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter o.l. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med
forfallsdato som er kortere enn tre maneder fra anskaffelse.

Inntektsfaringsprinsipper
Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsferes nar de er opptjent.

Periodiseringsregler

Ligifter kostnadsferes | samme periode som tilherende inntekt.

For prosjekter som har eremerkede midler der aktiviteten ikke er fullfert ved perodens utlep. foretas det
inntektsavsetninger.

Skatt
Vestland Gymnastikk og Tumkrets driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig.
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Vestland Gymnastikk og Turnkrets

Noter 2021

MNote 1 - Tilskudd

2021 2020
Tilskudd fra idretiskretser 140 631 238 105
Ekstraordinaert tilskudd fra Vestland fylkeskommune 150 000 0
WVO-midler 0 16 456
Sum tilskudd 290 631 254 561
MNote 2 - Annen driftsinntekt

201 2020
Stevner, konkuranser og samlinger 112 904 101 920
Kretskontingenter 0 20 859
Kursinntekter 220 100 46 200
Momskompensasjon 56 111 99 444
Andre inntekter 112 275 110 357
Sum annen driftsinntekt 501 390 378 BBD
MNote 3 - Lennskostnad

2021 2020
Lennskostnader viderefakturert fra NTGF 0 65 363
Honorar til kursholdere o.l. 38 900 6 800
Godtgjerelse til styret 11050 16 400
Annen personalkostnad 0 Ji]
Sum lennskostnader 49 950 88 563

NGTF har det formelle arbeidsgiveransvaret for ansatte i turnkretsen.
Primzerkontaktens lennsutgifter i 2021 er ikke belastet kretsen.

Det er utbetalt godtgjerelse pa kr 11 050 til styret | 2021. Det er ikke gitt lan til ansatte per 31.12.2021.
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Vestland Gymnastikk og Turnkrets

Noter 2021
Note 4 - Annen driftskostnad

2021 2020
Kontor- og administrasjonskostnader 8 021 12939
Kurs-, kretsting- og metekostnader 66 491 24 227
Stevne-, aktivitets- og dommerkostnader 103 643 117 529
Reise- og oppholdskostnader 354 08D 199 118
Andre kostnader 9 468 13 781
Tap pa fordringer 17 40 710
Sum annen driftskostnad 541 720 408 304

Mote § - Overferinger annen egenkapital
Annen Sum
egenkapital egenkapital
Pr01.01.2021 31526M1 3152611
Tilfart fra arsresultat 59 180 58 180
Pr31.12.2021 3211 792 3211 792

Note 6 - Kundefordringer
Debitormasse er oppfert til palydende uten avsetning til fradrag for usikre fordringer.

MNote 7 - Bankinnskudd, kontanter o.l.
Ay likvide midler pa kr 3 330 718 er kr 7 600 bundet til skattetrekk.
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2022

Arsregnskap 2022
for
Vestland Gymnastikk og Turnkrets

Organisasjonsnr. 971349522
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Vestland Gymnastikk og Turnkrets

Resultatregnskap
Note 2022

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter
Tilskudd 1 161 912
Annen driftsinntekt 2 T46 77T
Sum driftsinntekter 508 689
Driftskostnader
Lennskostnad 3 134 700
Tilskudd 301 090
Annen driftskostnad 4 768 465
Sum driftskostnader 1204 255
DRIFTSRESULTAT (295 566)
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTMNADER
Finansinntekter 18 219
NETTO FINANSPOSTER 18 219
ARSRESULTAT (27T 34T7)
OVERF. OG DISPONERINGER (27T 347)

2021

230 631
501 380
201

49 850
147 900
541 720

739 570
52 451

6729

6729

59180

59 180
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Vestland Gymnastikk og Turmkrets

Balanse pr. 31.12.2022

EIENDELER
OMLBPSMIDLER
Fordringer

Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer
Bankinnskudd, kontanter o.l.
SUM OMLBPSMIDLER
SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD

EGENKAPITAL

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital

Sum opptjent egenkapital

SUM EGENKAPITAL

GJELD

KORTSIKTIG GJELD
Leverandorgjeld

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld

SUM KORTSIKTIG GJELD
SUM GJELD

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Benedicte Christine Krohn MNaess
Kretsleder

Anne Linn Stalen
Styremedlem

Stillaug Mundal
Styremedlem

Note

Sted, 07.03.2023

Kari Latveit
Mestleder

322022

65 795
32 567
98 362
2904 T35
3003 157

3003 157

2934 445
2934 445

2934 445

35 681

6 400
26 632
68 T13
68 713

3003 157

Liv Andrea Saavedra Bakke

Styremediem

Ingrid Elisabeth Risnes
Styremedlem

MMAZ2021

41572
0
41572

3330718
3372290

3372290

3211 792
3211 792

3211 ez

152 898
T 600

160 498
160 498

3372290

Jan Magne Cederstram
Styremediem

Roy Cato Evebe
Styremediem

Monica Grindheim
Styremediem

Maria Karin Dalsba
Daglig leder
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Vestland Gymnastikk og Tumkrets

Noter 2022

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med Regnskaps- og revisjcnsbestemmelser for sma
organisasjonsledd tilsluttet Morges Idrettsforbund og olympiske og paralympizke komité.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Idrettzanlegg oppferes i organisasjonsleddets balanse. Verdien settes til anskaffelseskostnaden, men ikke
hayere enn den gjeld som er knyttet til anlegget. Pakostinger behandles pa samme mate.

MAvskrivning mot resultatregnskapet skjer sa raskt som mulig og minst med arlig belap som tilsvarer
nedbetalingen av langsiktig gjeld knyttet til anlegget.

Andre eiendeler er klassifisert som omlepsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar er
klassifizert som omlapsmidler. Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilsvarende kriterier lagt
1il grunn.

Omlepsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.
Annen langsiktig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert til palydende belep.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter o.l. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med forfallsdato
som er kortere enn tre maneder fra anskaffelse.

Inntektsferingsprinsipper
Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsfares nar de er opptjent.

Periodiseringsregler

Utgifter kostnadsferes i samme periode som tilherende inntekt.

For prosjekter som har eremerkede midler der aktiviteten ikke er fullfert ved periodens utlep, foretas det
inntektsavsetninger.

Skatt
Vestland Gymnastikk og Turnkrets driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig.
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Vestland Gymnastikk og Tumkrets

Noter 2022

Note 1 - Tilskudd

2022 2021
Tilskudd fra idrettskretser 142 312 140 631
Ekstraordinzert tilskudd fra Vestland fykeskommune 0 150 000
VO-midler 19 600 0
Sum tilskudd 161 912 290 631
Note 2 - Annen driftsinntekt

2022 2021
Stevner, konkurranser og samlinger 142 726 112 904
Kretskontingenter 0 0
Kursinntekter 402 150 220100
Momskompensasjon 58 826 56111
Andre inntekier 143075 112 275
Sum annen driftsinntekt TA6 TTT 501 390
Note 3 - Lennskostnad

2022 2021
Honorar til kursholdere o . 120 000 38 900
Godigjerelse til styret 14 700 11 050
Stipend til utever 10 000 0
Sum lennskostnader 134 T0OO0 49 950

MGTF har det formelle arbeidsgiveransvaret for ansatte i turnkretsen.
Organisasjonskonsulentens lennsutgifier | 2022 er ikke belastet kretsen.

Det er avsatt godtgjorelse til styret pa kr 14 700 | 2022, disse er forst utbetalt | 2023. Det er i tillegg utbetalt

honorar for andre oppdrag til styremedlemmer pa totalt kr 18 250 i 2022.
Det er ikke gitt lan til ansatte per 31.12.2022.
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Noter 2022

Note 4 - Annen driftskostnad

2022 2021
Kontor- og administrasjonskostnader 17 572 8021
Kurs-, kretsting- og metekostnader 58 139 66 491
Stevne-, aktivitets- og dommerkostnader 260 157 103 643
Reise- og oppholdskostnader 422 702 354 080
Andre kostnader 9 894 9468
Tap pa fordringer 0 17
Sum annen driftskostnad 768 465 541720

Note 5 - Kundefordringer
Debitormasse er oppfert til palydende uten avsetning til fradrag for usikre fordringer.

Note 6 - Andre kortsiktige fordringer

2022 2021
Palepte inntekter 32 567 0
Sum tilskudd 32 567 0
Note 7 - Bankinnskudd, kontanter o.l.
Av likvide midler pa kr 2 904 795 er kr 6 400 bundet til skattetrekk.
Note 8 - Overforinger annen egenkapital
Annen Sum
egenkapital egenkapital
Pri1. 3211792 3211792
Anvendt til arsresultat -277 347 -277 347
Pr 31.12. 2934 445 2934445
Note 9 - Annen kortsiktig gjeld
2022 2021
Palepte kostnader 26 632 0
Sum tilskudd 26 632 0
Noter for Vestland Gymnastikk og Tumkrets Organisasjonsnr. 971349522 ]
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Kontrollutvalgets beretning

Kontrollutvalgets beretning vil bli lagt frem pa tinget og lagt ut som vedlegg til sakspapirene pa
nettsidene nar den er klar.

Forslag til vedtak: Kretsstyret forslar at regnskap for 2021 og 2022 godkjennes

Sak 7 - Innkomne saker
a. Styrehonorar foreslatt av kretsstyret. Leder i VGTK har meldt seg

inhabil i denne saken
Etter omorganiseringen av NGTF har VGTK ikke lengre en dedikert kretskonsulent som kun jobber
for VGTK. Det sittende kretsstyret har i denne perioden opplevd en markant gkning i tid som
brukes pa arbeid som tidligere ble gjort av kretskonsulent. | den forbindelse foreslar vi at det i
neste periode settes av 25.000 til styrehonorar per ar. Kretsstyret gnsker fullmakt til a fordele

styrehonoraret.

Forslag til vedtak: Kretsstyret foreslar det i den neste tingperioden settes av 25.000 kr til

styrehonorar per ar. Kretsstyret gnsker fullmakt til & fordele styrehonoraret.

Sak 8 - Behandle budsjett

Fullstendig budsjett med kommentarer tilgjengelig pa nettsiden til Vestland GTK.

Negativ verdi  Positiv verdi
. linntekt _ Kostnad _ Resultat _ Kommentar

10 Administrasjon

10 | 10000 |Administrasjon -10 000 40 000 30 000
10 | 10010 |Synhghet/profilering 1500 0
10 | 12000 |Medlemskontingent 0 0
10 | 12500 |Momskompensasjon -50 000 -50 000
10 | 13000 |Varesalg/VVarekjop -5 000 4 000 -1 000
10 | 15000 |Honorarer og godtgjerelser 25 000 25 000|Godtgjarelse til styret
10 | 17000 |Innkjep utstyr/apparater 5 000 0
Sum -65 000 75 500 10 500

20 Metekostnader

20 | 20000 |Kretsting -75 000 150 000 75 000
20 | 20001 [Styremater / AU-meter 25 000 25 000
20 | 20002 |[Styrets representasjon i meterfarrangementer 5 000 5 000
20 | 20003 [Komiteer og utvalg (valg, kontroll med mer) 20 000 20 000|(BU 15000)
20 | 20004 |Meter NGTF 35 000 35 000
20 | 20005 [Lagsmete, sonemete, dialogmete 0 0
Sum -75 000 235 000 160 000

24 Fellesarrangement grener

24 | 24000 [Norgesfinalen turn kvinner og menn -20 000 40 000 20 000
24 | 24001 [KM/konkurranser turn kvinner og menn 34 000 34 000|Dommerhonorar KM, resultatservice og medaljer
24 | 24002 [Samlinger turn kvinner og menn 0
24 | 24005 |Ungdomssamling pé tvers av grener 0
Sum -20 000 74 000 54 000
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Negativ verdi  Positiv verdi

. Inntekt __Kostnad _Resultat _ Kommentar

30 Utdanning

30 | 30000 |Convention/Kurshelg -150 000 120 000 -30 000

30 | 30010 |Trener 1 0

30 | 30020 |Gymiek 0

30 | 30030 |ldrettens Grunnstige 0

30 | 30040 |Salto 0

30 | 30080 |GymX 0

30 | 30070 |Voksenopplaringsmidler VO 0

30 | 30080 |Sikringskurs 1 frampeit og tumbling 0

30 | 30085 |Sikringskurs trampoline 0

30 | 30090 |Medtrenerkurs 0

30 | 30091 |Utdanning unge ledere 0

30 | 30100 |Trenerutviklerkurs -7 500 15 000 7 500| TKTM trenerutviklerkurs - ikke kompetansegivende

30 | 30160 |Andre kurs -20 000 -20 000|Andre ikke kompetansegivende kurs utenom kurshelg - Bredde
Sum -177 500 135 000 -42 500

31 Turn Kvinner

31 | 31010 |Paraturn 5 000 5 000

31 31200 |Konkurranse 0

31 31300 |Dommere 12 000 12 000|Halvparten av dommerhonorarer

31 31400 |Treningssamlinger 0

31 31500 |Kontingent kretslag 0

31 31700 |Konkurranseantrekk 0
Sum 0 17 000 17 000

Negativ verdi Positiv verdi

L llntekt __Kostnad _Resultat _ Kommentar

32 Turn Menn

32 | 32010 |Paraturn 5 000 5 000
32 | 32200 [Konkurranse 0
32 | 32300 [Dommere 6 000 6 000|Halvparten av dommerhonorarer
32 | 32400 [Treningssamlinger 0
32 | 32500 [Kontingent kretslag 0
32 | 32700 [Konkurranseantrekk 0
Sum 0 11 000 11 000
33 _RG
33 | 33010 [Paraturn 5 000 5 000|Apen dag
33 | 33200 [Konkurranse 7 500 7 500|Premier KM
33 | 33300 [Dommere 39 000 39 000| Dommerhonorarer kretskonk og KM, dekn. Forbundsdommerkurs ca. 6 stk
33 | 33400 [Treningssamlinger -140 000 80 000 -60 000| utgift: Idékurs, Utgifter ved klubbesak (spre kunnskap om RG til andre klubber i Vestland,
33 | 33500 [Kontingent kretslag 0
33 | 33600 |Lanc 0
33 | 33700 [Konkurranseantrekk 0
Sum -140 000 131 500 -8 500
34 Troppsgymnastikk
34 | 34010 |Paraturn 5 000 5 000
34 | 34200 [Konkurranse 16 000 0|Resultatservice
34 | 34300 [Dommere 41 000 41 000|100% dommerhonorar KM, 50 % dommerhonorar andre kretskonkurranser
34 | 34400 [Treningssamlinger -180 000 150 000 -30 000|Samlinger
34 | 34500 [Kontingent kretslag 0
Sum -180 000 212 000 32 000

MNegativ verdi  Positiv verdi

L Inntekt __Kostnad _Resultat __Kommentar

37 Gymnastikkhjul

37 | 37010 |Paraturn 0
37 | 37200 [Konkurranse 0
37 | 37300 [Dommere 0
37 | 37400 [Treningssamlinger 0
37 | 37500 [Kontingent kretslag 0
Sum 0 0 0
38 Gymnastikk og bredde
38 | 38010 |Paraturn 5 000 5 000
38 | 38200 |Konkurranse 0
38 | 38230 [Ungdomskretsturnstevne 21000 21 000|Inkl. De nye kostnadene
38 | 38250 [Barnekretsturnstevne 37 000 37 000|Inkl. De nye kostnadene Nord & Sar
38 | 38260 |[Gymnastikkfestival 2 000 2 000|Aktivitetsdager MNord & Sar
38 | 38265 [Voksenkretsturnstevne 26 000 26 000|Inkl. De nye kostnadene
38 | 38300 |Dommerkostnader 0
38 | 38400 [Treningssamlinger 0
38 | 38410 |Turnleir 0
38 | 38600 [Landsturnstevnet 0
38 | 38610 |World Gymnaestrada 0
38 | 38620 |Golden Age Festival 0
38 | 38630 [Eurogym 0
38 | 38640 |Gym for Life 0
Sum 0 91 000 91 000
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. [linniekt Kostnad ___Resultat ___Kommentar

40 Aktivitet, idrettspolitiske satsningsomrader, kurs

40 | 40002 |Tilskudd Norgesfinalen 0
40 | 40003 |Tilskudd Idrettskrets -150 000 -150 000
40 | 40004 [Tilskudd utever/lag 0
40 | 40005 |Tilskudd utstyr/apparater 0
40 | 40006 |Tilskudd idrettsbingo -100 000 -100 000
40 | 40007 |[Tilskudd andre 30 000 0|3 priser a 10 000kr
40 | 40008 |Tilskudd ungdom og ledelse 45 000 45 000|Unge ledere prosjekt, 5 deltaker x 2 samlinger
40 | 40030 |Tilskudd utdanning av dommere 0
40 | 40031 |Tilskudd seniorsamling 50 000 50 000|Seniormidler
40 | 40032 [Tilskudd landslag / toppidrett 125 000 125 000| Toppidrettsmidler
Sum -250 000 250 000 0
[TOTALSUM -907 500] 1232 000] 324 500|

Negativ verdi Positiv verdi
. linntekt __Kostnad __Resultat __Kommentar

10 Administrasjon

10 | 10000 |Administrasjon -5 000 40 000 35000
10 | 10010 |Synlighet/profilering 1500 0
10 | 12000 |Medlemskontingent 0 0 0
10 | 12500 |Momskempensasjon -50 000 -50 000
10 | 13000 |Varesalg/Varekjep -5 000 5 000 0
10 | 15000 |Honorarer og godtgjerelser 25 000 25 000|Godtgjerelse til styret
10 [ 17000 |Innkjep utstyr/apparater 5000 0
Sum r -60 000 76 500 16 500

20 Meter og seminar

20 | 20000 |Kretsting 0 0
20 | 20001 |Styremater / AU-mater 20 000 20 000
20 | 20002 |Styrets representasjon i meter/arrangementer 10 000 10 000
20 | 20003 |Komiteer og utvalg (valg, kentroll med mer) 20 000 20 000|(BU 15000)
20 | 20004 |Moter NGTF 30 000 30000
20 | 20005 |Lagsmete, sonemate, dialogmate 80 000 80 000
Sum r 0 160 000 160 000

24 Fellesarrangement grener

24 | 24000 |Norgesfinalen turn kvinner og menn -20 000 40 000 20 000
24 | 24001 |KM/konkurranser turn kvinner og menn 34 000 34 000|Dommerhonerar KM, medaljer, resultatservice alle konk | lepet av aret
24 | 24002 |Samlinger turn kvinner og menn 0
24 | 24005 |Ungdo ling pa tvers av grener 0
Sum f -20 000 74 000 54 000

Negativ verdi Positiv verdi
. lInntekt __Kostnad __Resultat __Kommentar

30 Utdanning

30 | 30000 |Convention/Kurshelg -175 000 130 000 -45 000
30 | 30010 |Trener 1 0
30 | 30020 |Gymlek 0
30 | 30030 |ldrettens Grunnstige 0
30 | 30040 |Salto 0
30 | 30060 |GymX 0
30 | 30070 [Veksenopplaringsmidler VO 0
30 | 30080 |Sikringskurs 1 trampett og tumbling 0
30 | 30085 |Sikringskurs trampoline 0
30 | 30090 |Medtrenerkurs 0
30 | 30091 [Utdanning unge ledere 0
30 | 30100 |Trenerutviklerkurs 0
30 | 30160 |Andre kurs -20 000 -20 000|BU: Ikke kompetansegivende kurs utenom kurshelg
Sum I -195 000 130 000 -65 000
31  Turn Kvinner
31 | 31010 |Paraturn 5000 5000
31 | 31200 |Konkurranse 0
31 | 31300 |Dommere 12 000 12 000|Halvparten av dommerhonorar ved kretskonk
31 | 31400 |Treningssamlinger 0
31 31500 |Kontingent kretslag 0
31 | 31700 |Konkurranseantrekk 0
Sum M 0 17 000 17 000
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. lInntekt Kostnad ___Resultat ___Kommentar

32  Turn Menn
32 | 32010 |Paraturn 5000 5 000
32 | 32200 |Konkurranse 0
32 | 32300 |Dommere 6 000 6 000|Halvparten av dommerhonorar ved kretskonk
32 | 32400 |Trenir linger 0
32 | 32500 |Kontingent kretslag 0
32 | 32700 |Konkurranseantrekk 0
Sum ! 0 11 000 11 000
33 RG
33 | 33010 |Paraturn 10 000 10 000|2x apen dag
33 | 33200 |Kenkurranse 7500 7 500|Premier KM
33 | 33300 |Dommere 43 000 43 000|Dommerhonorar ved kretskonkurranser, KM, reise til Vestlandsmesterskap, (F
33 | 33400 |Trenir linger -140 000 90 000 -50 000|utgift: Idékurs, Utgifter ved klubbesek (spre kunnskap om RG til andre klubber
33 | 33500 |Kontingent kretslag 0
33 | 33600 |Landsfinalen 5000 5 000
33 | 33700 |Konkurranseantrekk 3000 3 000
Sum T 140000 158 500 18 500
34 Troppsgymnastikk
34 | 34010 |Paraturn 5000 5 000
34 | 34200 |Konkurranse 16 000 0|Resultatservice
34 | 34300 |Dommere 41 000 41 000|100 % dommerhonorar KM, 50 % dommerhonerar andre Kretskonkurranser
34 | 34400 |Trenir linger -180 000 150 000 -30 000| Samlinger
34 | 34500 |Kontingent kretslag 0
Sum " 180 000 212 000 32 000

. lInntekt __Kostnad __Resultat _ Kommentar

37 Gymnastikkhjul

37 | 37010 [Paraturn 0
37 | 37200 |Konkurranse 0
37 | 37300 |Dommere 0
37 | 37400 [Treningssamlinger 0
37 | 37500 |Kontingent kretslag 0
Sum M 0 0 0
38 Gymnastikk og bredde
38 | 38010 [Paraturn 5000 5000
38 | 38200 [Konkurranse 0
38 | 38230 [Ungdomskretsturnstevne 21000 21000
38 | 38250 [Barnekretsturnstevne 37 000 37 000
38 | 38280 |Gymnastikkfestival 2000 2000
38 | 38265 [Voksenkretsturnstevne 0|Vestlandsturnstevne | 2024, derfor ikke eget krets for voksen
38 | 38300 |Dommerkostnader 0
38 | 38400 [Treningssamlinger 0
38 | 38410 |Turnleir 0
38 | 38600 |Landsturnstevnet 0
38 | 38610 |World Gymnaestrada 0
38 | 38620 |Golden Age Festival 0
38 | 38630 |Eurcgym 0
38 | 38640 |Gym for Life 0
Sum M 0 65 000 65 000

Negativ verdi Positiv verdi
. Inntekt Kostnad __ Resultat ___Kommentar

40 Aktivitet, idrettspolitiske satsningsomrader, kurs

40 | 40002 |Tilskudd Norgesfinalen 0

40 | 40003 |Tilskudd Idrettskrets -150 000 -150 000

40 | 40004 |Tilskudd utever/lag 0

40 | 40005 |Tilskudd utstyr/apparater 0

40 | 40006 |Tilskudd idrettsbingo -100 000 -100 000

40 | 40007 |Tilskudd andre 30000 0|3 x priser & 10 000kr

40 | 40008 |Tilskudd ungdom og ledelse 66 500 66 500|Unge ledere prosjekt, 5 deltakere x 3 samlinger

40 | 40030 |Tilskudd utdanning av dommere 0

40 | 40031 |Tilskudd seniorsamling 50 000 50 000|Seniormidler

40 | 40032 |Tilskudd landslag / toppidrett 150 000 150 000| Toppidrettsmidler
Sum T -250 000 296 500 46 500

[TOTALSUM 845 000] 1 200 500] 355 500]

Vedlegg budsjett

Interne fagringer | VGTK vedr. pengestgtte — gjelder fra 01.01.2023

Premiestgtte:
Hva Dekning Kriterier/forbehold
KM Alt dekkes Utvalgene bestiller inn medaljene
NM Ingen
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Internasjonale mesterskap Ingen
Landskamper Ingen
Nasjonale konkurranser Ingen
Kretsarrangement Ingen
Utgverstgtte:
Hva Dekning Kriterier/forbehold
EM Kan sgkes Inntil 2000 kr per gymnast
VM Kan sgkes Inntil 2500 kr per gymnast
oL Kan sgkes Inntil 5000 kr per gymnast
Andre internasjonale konk Kan sgkes Inntil 1500 kr per gymnast
Nasjonale Avslas
rekr.samlinger/konk
Nasjonale samlinger/konk Avslas
Internasjonale samlinger Avslas
Trenere:
Hva Dekning Kriterier/forbehold
Kurs nasjonalt Avslas
Kurs internasjonalt Kan sgkes Vurderes individuell basis — ma
holde kurs i kretsen
Dommere:
Hva Dekning Kriterier/forbehold
Forbundsdommerkurs Kursavgiften Mot faktura — kurset ma veere
bestatt som forbundsdommer.
Forplikter seg til & demme lokale
kretskonkurranser og til a evt. holde
kretsdommerkurs ved behov.
Kretsdommerkurs Avslas Kurset er gratis for medlemmer av
Klubber i VGTK
Dommerseminar Kan sgkes Kursavgift for forboundsdommere,
ref. kriterier forbundsdommerkurs.
Dommerhonorar 50 % Evalueres igjen etter styreperiode
kretskonkurranser 21-23
Dommerhonorar KM 100 % Lagene dekker evt. reiseutgifter/diett
Utdanning/kurs
Hva Dekning Kriterier/forbehold
Kursavgifter Avslas
Kursleererkurs Dekkes Forplikter seg til & holde kurs i

kretsen

GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
0G TURN

Forslag til vedtak: Kretstinget vedtar fremlagt budsjettforslag m/vedlegg som fremkommer

for 2023 og 2024.
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Sak 9 - Valg

Det skal velges et nytt styre. Innstilling blir lagt frem pa tinget.

Aktivitetstall IR Vestland GTK 2020

Aktivitetstall IR

Vestland Gymnastikk- Og Turnkrets Aktive medlemmer 2020
Kvinner Menn Sum
0-5 6-12 1319 20-25 26- Sum 0-5 6-12 1319 2025 26- Sum

Vestland Gymnastikk- Og Turnkrets (65/72) 982 4642 1310 128 2127 9189 647 1340 344 75 644 3050 12239
Alvidra, IL 0 23 4 0 8 35 0 17 6 0 9 32 67
Ama TIL 8 19 2 1 17 47 8 7 0 0 1 16 63
Askey Tum og Sportsdrill Klubb 30 60 22 0 10 122 13 14 6 0 1 34 156
Austevoll Idrettsklubb 0 0 0 0 1 1" 0 0 0 0 0 0 1
Austrheim IL 1 0 0 0 21 22 1 0 0 0 2 3 25
Bergens TF 48 385 94 6 76 609 30 109 13 6 62 220 829
Bjarg IL 40 165 1 0 99 305 8 27 0 0 15 50 355
Bolstadeyri Tumlag 6 0 0 0 10 16 4 0 0 0 2 6 22
Bremanger IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bremnes IL 8 80 26 4 126 244 7 19 15 1 27 69 313
Dale IL 5 3 0 1 17 26 4 5 0 0 0 9 35
Eid IL 0 41 5 0 1 57 0 20 1 0 2 23 80
Eidfjord IL 3 7 1 0 4 52 4 5 0 0 1 10 62
Eikelandsfjorden |drettslag 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 ] 2
Etne IL 1 57 17 7 36 118 1 B 3 1 1 14 132
Fana IL 62 296 33 6 22 419 18 58 3 0 4 a3 502
Fana-Laksevag Tumnforening 0 1 11 1 5 18 0 0 0 1 2 3 21
Fedje IL 0 0 0 2 12 14 0 0 0 0 6 (3 20
Fitjar IL 18 0 0 1 2 21 16 0 L] 0 1 17 38
Flaktveit Idrettsklubb 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Flatraket IL 5 18 7 0 4 34 12 5 0 0 1 18 52
Flore T&IF 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ferde IL 7 105 64 3 50 229 4 31 22 0 5 62 291
Gneist, IL 34 196 156 19 87 492 31 44 34 24 16 149 641
Hordvik IL 7 10 4 0 34 55 4 1 0 0 1 6 61
Hovding, TIL 9 47 3 0 90 149 2 6 0 0 12 20 169
Heyang,IL 0 50 17 4 10 81 0 8 2 0 4 14 95
IL Nornen Gymnastikk og Turn 0 0 0 0 28 28 0 0 0 0 0 0 28
IL @yglimt 8 37 14 0 8 67 7 16 2 0 4 29 96
Jotun IL 0 84 16 1 21 122 0 76 8 0 2 86 208
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Aktivitetstall IR

Vestland Gymnastikk- Og Turnkrets e medlemmer 2020
Kvinner Menn Sum
0-5 6-12 1319  20-25 26-  Sum 0-5 6-12 1319 20-25 26- Sum
Jelster Idretislag 0 1 0 0 2 13 0 4 0 0 0 4 117
Kalandseid IL 19 36 2 0 4 61 9 1 0 0 0 10 4l
Kjokkelvik IL 16 125 28 0 79 248 15 17 10 0 2 44 292
Kvam Gym og Trampettklubb 0 53 [1] 0 56 0 1 T 0 0 18 T4
Kvernbit IL 11 46 13 1 24 95 14 17 2 1 17 51 146
Laksevag TIL 109 269 45 9 112 544 65 94 14 5 32 210 754
Lindas IL 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 0 0 15
Loddefjord IL 34 135 72 12 9 262 25 16 2 0 1 44 306
Leerdal IL 0 29 17 0 40 86 0 1 10 0 5 26 112
Maley IL 1 39 28 1 25 94 0 0 0 0 0 0 94
Norrena IL 0 8 22 0 0 30 0 0 0 0 37 37 67
Ny-Krohnborg IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ['] 0
Odda IL 13 50 19 0 34 116 8 7 0 0 2 17 133
Omvikdalen IL 12 37 0 0 22 7 12 19 0 0 2 33 104
Os Turnforening 6 44 2 0 36 88 1 16 1 2 1 3 119
Osteray IL 12 54 1 0 2 69 5 5 1 0 1 12 81
Radeay IL 15 68 9 4 20 116 7 27 6 2 10 52 168
Rubbestadneset IL 10 0 2 0 61 73 9 1 6 9 32 57 130
Salhus T& IL 53 182 28 3 79 345 40 39 11 3 30 123 468
Sandane Turn og Idrettslag 7 92 8 0 23 130 7 61 8 0 17 93 223
Skaveypoll IL 0 79 48 0 13 140 0 39 1 0 10 60 200
Sogndal IL 0 74 22 0 0 96 0 20 10 0 0 30 126
Solid, IL 16 18 4 0 54 92 27 4 0 0 8 39 131
Sotra Sportsklubb 88 381 160 15 T2 716 55 78 2 7 40 201 917
Stanghelle IL 0 1 8 2 65 76 0 0 0 0 17 17 93
Stord IL (Allianseidrettslag) 44 112 25 1 48 230 38 61 6 1 58 164 394
Stryn TOg IL 44 123 41 2 18 228 24 65 12 3 12 116 344
Sefteland TIL 3 29 2 0 6 40 0 3 0 0 1 4 44
T.LL. ¥ngve KFUM 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 6 8 8
Tertnes Turn 30 161 51 5 0 247 14 61 4 0 0 79 326
Trio, IL 14 70 19 0 21 124 1 22 4 1 4 42 166
Aktivitetstall IR
Vestland Gymnastikk- Og Turnkrets Aktive medlemmer 2020
Kvinner Menn Sum
0-5 6-12 1319 20-25 26- Sum 0-5 612 1319 20-25 26- Sum
Tyssedal TIL 5 26 12 2 31 76 9 2 1 0 2 14 90
Uskedal IL 0 20 16 2 52 90 1 9 5 0 20 35 125
Vadmyra IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vikane IL - turn 3 29 0 0 7 39 3 5 0 0 0 8 47
Viking, TIF 9 172 24 3 95 303 6 24 29 3 39 101 404
Voss IL 36 164 32 1 99 332 25 59 32 3 40 159 491
Vossavangen |drettsforening - Gymnastikk og 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
tum
Dystese IL 10 20 0 0 7 37 10 14 0 0 0 24 61
Ardalstangen IL 0 23 7 0 9 39 0 21 10 0 2 33 72
Asane Tumn 62 178 43 9 85 377 33 31 6 0 5 75 452
Asgard Turnforening 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vestland Gymnastikk- Og Turnkrets (65/72) 982 4642 1310 128 2127 9189 647 1340 344 75 644 3050 12239
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Aktivitetstall IR Vestland GTK 2021
e o —
[Vestland Gymnastikk- Og Turnkrets Aktive medlemmer 2021

Kvinner Menn Sum
0-5 6-12 1319 20-25 26- Sum 0-5 6-12  13-19  20-25 26- Sum
Vestland Gymnastikk- Og Turnkrets (65/74) 1085 4402 1158 127 1818 8590 775 1373 300 65 539 3052 11642
GR12630001300 Alvidra, IL 1 28 0 0 6 35 0 8 0 0 1 9 44
GR12010007300 Arna TIL 14 22 2 1 19 58 11 4 0 0 1 16 74
GR12470031300 Askey Turn og Sportsdrill Klubb 44 38 16 1 15 114 37 14 3 2 3 59 173
GR12440003300 Austevoll Idrettsklubb 0 0 0 0 12 12 0 0 0 0 0 0 12
GR12640001300  Austrheim IL 7 13 0 0 2 22 5 5 0 0 0 10 32
GR12010053300 Bergens TF 85 264 43 0 28 420 58 76 9 0 43 186 606
GR12010056300 Bjarg IL 52 188 2 0 83 325 36 50 0 0 14 100 425
GR12350002300 Bolstadeyri Turnlag 0 1 0 6 7 1 0 0 0 4 11
GR14380002300 Bremanger IL 0 0 2 0 11 13 0 0 0 0 4 4 17
GR12190001300 Bremnes IL L 73 25 5 159 273 8 17 9 0 24 58 331
GR12510002300 Dale IL 5 3 0 1 17 26 4 5 0 0 0 9 35
GR14430001300 Eid IL 13 43 7 0 14 77 3 27 2 1 4 37 114
GR12320001300 Eidfjord IL 1 3 3 2 8 17 1 7 0 0 3 1 28
GR12410002300 Eikelandsfjorden Idretislag 17 49 6 0 0 72 9 10 0 0 0 19 91
GR12110001300 Etne IL 21 94 0 0 25 140 24 23 1 0 1 59 199
GR12010079300 Fana IL 81 379 35 6 30 531 28 41 7 0 9 85 616
GR12010814300 Fana-Laksevag Turnforening 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o
GR12650001300 Fedje IL 0 0 0 1 6 7 0 0 0 0 2 2 9
GR12220001300 Fifjar IL 20 0 0 0 4 24 24 0 0 0 1 25 49
GR12010391300 Flakiveit Idretisklubb 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
GR14410001300 Flatraket IL 0 5 2 0 0 7 0 0 0 0 0 0 7
GR14010011300 Flore T&IF 0 21 10 0 0 3 0 3 1 0 0 4 35
GR14320005300 Ferde IL 5 172 85 5 15 282 2 48 39 0 4 93 375
GR12010096300 Gneist, IL 27 196 156 19 87 485 31 44 34 24 16 149 634
GR12010109300 Hordvik IL 1 7 0 0 33 41 0 5 0 0 2 7 48
GR12010110300 Hovding, TIL 17 33 9 0 32 91 26 2 0 0 8 36 127
GR14160002300 Heyang,IL 0 47 10 4 11 72 0 11 2 0 3 16
GR12010484300 IL Nornen Gymnastikk og Turn 0 0 0 0 13 13 0 0 0 0 0 0 13
GR12430018300 IL @yglimt 15 42 0 0 0 57 1 26 0 0 0 37 94
GR14240001300 Jotun IL 0 66 23 1 20 110 0 61 16 0 2 79 189
GR14310001300 Jelster Idrettslag 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
GR12010117300 Kalandseid 1L 19 48 2 1 25 95 10 4 0 0 1 15 110
GR12010120300 Kjekkelvik IL 18 141 24 1 7 261 6 18 10 0 2 36 297
GR12380049300 Kvam Gym og Trampeltklubb 0 3 0 0 4 7 0 2 0 0 1 3 10
GR12560004300 Kvernbit IL 28 27 11 1 20 87 43 13 0 2 13 71 158
GR12010128300 Laksevag TIL 133 252 61 5 88 539 92 64 18 6 20 200 739
GR12630007300 Lindas IL 0 0 0 0 17 17 0 0 0 0 0 0 17
GR12010130300 Loddefjord IL 32 142 67 1 16 258 43 29 2 0 1 7% 333
GR14220002300 Leerdal IL 0 15 6 1 22 44 0 7 2 1 4 14 58
GR14390003300 Méloy IL 0 35 19 0 7 61 0 0 0 0 0 0 61
GR12010161300 Norrena IL 0 16 14 0 0 30 0 0 0 0 36 36 66
GR12010162300 Ny-Krohnborg IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
GR12280007300 Odda IL 5 60 39 1 31 136 3 12 0 0 3 18 154
GR12240014300 Omvikdalen IL 0 0 0 0 22 22 0 0 0 0 2 2 24
GR12430013300 Os Turnforening 6 66 2 2 35 111 35 2 2 12 59 170
GR12530004300 Osterey IL 13 70 0 2 87 3 11 1 0 1 16 103
GR12600004300 Radey IL 12 39 11 4 8 74 3 22 3 4 40 114
GR12130007300 Rubbestadneset IL 0 0 1 0 39 40 0 0 0 2 11 13 53
GR12010177300 Salhus T & IL a7 149 20 10 120 346 24 75 19 45 171 517
GR14450012300 Sandane Turn og Idreftslag 3 96 1 19 127 7 62 9 0 14 92 219
GR14330004300 Skaveypoll IL 0 7 20 0 0 97 0 29 0 0 33 130
GR14200004300 Sogndal IL 0 17 20 3 2 142 0 42 0 3 53 195
GR12210006300 Solid, IL 36 26 6 1 59 128 37 15 0 9 62 190
GR12460011300 Sotra Sportsklubb 82 381 146 20 97 726 34 138 13 5 51 241 967
GR14410005300 Stadlandet IL 0 20 5 1 2 28 0 2 0 0 2 4 32
GR12510004300 Stamnes IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
GR12510006300 Stanghelle 1L 0 0 0 0 24 24 0 0 0 0 4 28
GR12210016300 Stord IL (Allianseidrettslag) 49 149 40 1 45 284 43 70 9 2 52 176 460
GR14430008300 Stryn T Og IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
GR12430016300 Softeland TIL 6 17 0 0 4 27 0 1 0 0 1 2 29
GR12010211300 T.I.L. Yngve KFUM 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 6 6
GR12010513300 Tertnes Turn 48 179 63 6 23 319 25 62 10 1 8 106 425
GR12240019300 Trio, IL 25 68 23 0 23 139 29 8 0 53 192
GR12280013300 Tyssedal TIL 13 22 6 3 4 48 10 3 0 0 1 14 62
GR12240020300 Uskedal IL 0 0 0 0 34 34 0 0 0 0 0 0 34
GR12010202300 Vadmyra IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
GR14430009300 Vikane IL - furn 6 26 0 0 7 39 1 7 0 0 0 47
GR12010240300 Viking, TIF 0 57 43 11 119 230 0 10 4 2 38 54 284
GR12350019300 Voss IL 32 165 31 0 81 309 20 61 27 2 24 134 443
GR12350071300 Vossavangen |drettsforening - Gymnastikk og 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
furn
GR12380011300 Dystese IL 5 13 0 0 4 22 4 11 0 0 0 15 37
GR14240005300  Ardalstangen IL 0 26 6 0 10 42 0 19 3 1 2 25 67
GR12010446300  Asane Turn 30 113 26 7 72 248 32 33 9 0 13 87 335
GR12010773300 Asgard Turnforening 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vestland Gymnastikk- Og Turnkrets (65/74) 1085 4402 1158 127 1818 8590 775 1373 300 65 539 3052 11642

Kursiv = nedlagt | Red = ikke rapportert | * = szeridrettslag
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Vestland Gymnastikk- Og Turnkrets (65/74)

GR12630001300
GR12010007300
GR12470031300
GR12440003300
GR12640001300
GR12010053300
GR12010056300
GR12350002300
GR14380002300
GR12190001300
GR12510002300
GR14430001300
GR12320001300
GR12410002300
GR12110001300
GR12010079300
GR12010814300
GR12650001300
GR12220001300
GR12010391300
GR14410001300
GR14010011300
GR14320005300
GR12010096300
GR12010109300
GR12010110300
GR14160002300
GR12010484300
GR12430018300
GR14240001300
GR14310001300
GR12010117300
GR12010120300
GR12380049300
GR12560004300
GR12010128300
GR12630007300
GR12010130300
GR14220002300
GR14390003300
GR12010161300
GR12010162300
GR12280007300
GR12240014300
GR12430013300
GR12530004300
GR12600004300
GR12190007300
GR12010177300
GR14450012300
GR14390004300
GR14200004300
GR12210006300
GR12460011300
GR14410005300
GR12510004300
GR12510006300
GR12210016300
GR14490008300
GR12430016300
GR12010211300
GR12010513300
GR12240019300
GR12280013300
GR12240020300
GR12010202300
GR14490009300
GR12010240300
GR12350019300
GR12350071300

GR12380011300
GR14240005300
GR12010446300
GR12010773300

Alidra, IL

Arna TIL

Askgy Turn og Sportsdrill Klubb
Austevoll Idrettskiubb
Austrheim IL

Bergens TF

Bjarg IL

Bolstadeyri Turnlag
Bremanger IL

Bremnes IL

Dale IL

Eid IL

Eidfjord IL
Eikelandsfjorden Idrettslag
Etne IL

Fana IL

Fana-Laksevag Turnforening
Fedje IL

Fitjar IL

Flaktveit Idrettsklubb
Flatraket IL

Florg T&IF

Forde IL

Gneist, IL

Hordvik IL

Howding, TIL

Hgyang,IL

IL Nornen Gymnastikk og Turn
IL Gyglimt

Jotun IL

Jalster Idrettslag
Kalandseid IL

Kijokkelvik IL

Kvam Gym og Trampettklubb
Kvernbit IL

Laksevag TIL

Lindas IL

Loddefjord IL

Leerdal IL

Mélay IL

Norrgna IL

Ny-Krohnborg IL

Odda IL

Omvikdalen IL

Os Turnforening

Osteray IL

Radgy IL

Rubbestadneset IL

Salhus T & IL

Sandane Turn og Idrettslag
Skavaypoll IL

Sogndal IL

Solid, IL

Sotra Sportsklubb
Stadlandet IL

Stamnes IL

Stanghelle IL

Stord IL (Allianseidrettslag)
Stryn TOg IL

Sefteland TIL

T.I.L. Yngve KFUM
Tertnes Turn

Trio, IL

Tyssedal TIL

Uskedal IL

Vadmyra IL

Vikane IL - turn

Viking, TIF

Voss IL

Vossavangen ldrettsforening - Gymnastikk og

turn

Dystese IL
Ardalstangen IL
Asane Turn

Asgard Turnforening

Vestland Gymnastikk- Og Turnkrets (65/74)
Kursiv = nedlagt | Red = ikke rapportert | * = seeridrettslag

Stevnearranggorer

Blir lagt frem pa tinget av Breddeutvalget.

o

30
0
1085

6-12
4402
28
22
38

13

264

188

73

43

49

379

o ooo

172
196

33
47

42
66

48
141

27
252

142
15
35
16

60

66
70
39

149
96
7

117
26

381
20

149

17

179

68
22

=}

26
57
165

13
26
113

4402

Kvinner

13-19
1158
0

2

16

0

0

43

2

0

w
oo w~NOo N

N O oo o

26

1158

20-25
127

=
OPRONORPOOORRPROUUFRORRPOFRPROOROOOUOOOOKRONOONORUOOOOOOR RO

N 3
O r wopr o

OO O WO ®™»®MOO0ORr OO L

-
oo r

o~ oo

127

26-
1818

1818

Aktive medlemmer 2021

Sum
8590

22
42
248
0
8590

32

775

6-12
1373

11
19
33

1373

Menn

13-19

W
=}
OONOWOWOOO®©®OOWOOoOOo

-
B

P OoOOoOOOoOo~N

O ©Wr NOOOOONNO

I =
Wk ohN OO

=
PO OOO®MOOOO®®OOo O

=}

o © w o

300

GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
OG TURN

N
=}

N N
ONNOOOOOrRRPRPROONOOOUOOOOOMNWONOOOOOROOODOPNOOOOOOOOOOROOO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OORr OO0OO0OO0OOOOONOOOGA

o o r o

2}
a

83

539

oo Wk Kk

N} BoA
B b wbdL

AOOORNOOROWAMNO

.
P NFONOOW®NO®

a NN B w N
POWORNIPARPNN®WO®OMRLOO®

13

539

15
25
87

3052

11642

37
67
335

11642



