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1. Åpning 
Kretstinget ble åpnet av Kretsleder Lill Kristin Rindsem 

Før åpningen av kretstinget ble det informert om Eurogym 2024, BKTS 2023, samt besvart en del 

spørsmål fra fremmøtte klubber.  

Det ble også gjennomført et foredrag av Marco Elsafadi om «livets verdier», det å spille hverandre 

gode og å gjøre så godt en kan er godt nok. Anerkjenne hverandres følelser, gi mestringsopplevelser, 

og at det er sundt å ha både oppturer og nedturer.  

Forbundsrepresentant Christine Ellingsen hadde også et innlegg med litt info fra Forbundsstyret.  

2.Godkjenning av fremmøtte representanter 
 
26 Stemmeberettigede og 5 observatører med talerett og 1 med tale og forslagsrett. 
 

Representerer Fornavn Etternavn Rolle 

Kretsstyret Lill Kristin Rindsem Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. ledd 

Kretsstyret Andrea Rønning Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. ledd 

Kretsstyret Kathrine  Forfang Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. ledd 

Kretsstyret Vegard   Haugseggen Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. ledd 

Kretsstyret Marthe Jerpstad Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. ledd 

Voksenkontakt Kretsen 
Kvinnelige Veteraner 

Randi Sundsby Tale- og forslagsrett 

Trondhjems Turnforening Stig  Rønne Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. Ledd 

Trondhjems Turnforening Liv Gripp Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. ledd 

Trondhjems Turnforening Ole Ivar Folstad Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. ledd 

Trondhjems Turnforening Jorun Marie Dahle Hals Observatør 

Byneset RG Siw Rødsjø Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. ledd 

Haltdalen IL, turn Sunniva Aunøien Bakås Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. ledd 

Turn-RG Selsbakk IF Gunn Claussen Observatør  

Turn-RG Selsbakk IF Berit Sivertsen Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. ledd 

Nidaros turn Kine Munkelien Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. Ledd 

Nidaros turn Lill Anita Husby Observatør 

IL Stjørdal Blink Turn Farzad Khatibzadeh Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. Ledd 

IL Stjørdals-Blink Turn Kristin Sjaastad Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. Ledd 

IL Stjørdals-Blink Turn Eva Lassemo Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. Ledd 

Ørland turnforening Lasse Henriksen Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. Ledd 

Røra IL Turn. Kent Morten Iversen Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. Ledd 

Kolvereid IL gym og turn Anne Kjersti Sørnmo Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. Ledd 

Rørvik Gym og Turn Kari Anne  Risvik Strand Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. Ledd 

Rissa IL Turn Tonje  Maaø Langås Observatør  
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Vedtak: Representantliste enstemmig godkjent. 
 

3. Valg 
 

Styrets innstilling: 

Dirigent Stig Rønne 

Protokollfører Lill Kristin Rindsem 

Underskrive protokoll Tove Solli 

Underskrive protokoll Kent Morten Iversen 

Tellekorps Kathrine Forfang 

 
Vedtak: Styrets innstilling enstemmig vedtatt.  
 

4. Godkjenne innkalling 
Innkalling ble sendt på nyhetsbrev til alle klubber og lagt på nettsidene  

Styrets innstilling: Innkalling godkjennes 

Vedtak: Innkalling enstemmig godkjent. 
 
 

5. Godkjenne saksliste 
 

SAKLISTE 

1.  Åpning 

2.  Godkjenning av de fremmøtte representantene 

3.  Velge dirigent(er), protokollfører(e) og representanter til å underskrive protokoll 

4.  Godkjenne innkalling 

5.  Godkjenne saksliste 

6.  Godkjenne forretningsorden 

Rissa IL Turn Tove Solli Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. Ledd 

Orkanger Turn Carina  Rømme Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. Ledd 

Frøya IL Turn-, og 
Cheergruppe 

Adrian Kristiansen Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. Ledd 

Beitstad IL turn Lars  Leirvik Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. Ledd 

IL Sverre Turn Siri  Jøraas Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. Ledd 

Meldal IL Gym og turn Marita Grefstad Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. Ledd 

Arbeidernes turn- og 
idrettsforening 

Kristin  Bjerke Delegat med tale- og stemmerett med 
fullmakt fra egen org. Ledd 

Forbundsstyret Christine Ellingsen Observatør 

  Antall totalt 32 

  Antall 
stemmerett 

26 
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7.  Årbok beretninger 2021 – 2022 

8.  Regnskap og revisors beretning 2021 og 2022 

9.  Innkomne forslag 

10.  Fastsette kontingent 

11.  Budsjett 2023 og 2024 

12.  Fordeling av stevner, festivaler og mesterskap 

13.  Valg 

14.  Valg av revisor 

 

Styrets innstilling: Sakliste godkjennes 

Vedtak: Enstemmig vedtatt 

 

 

6. Godkjenne forretningsorden 
 

Styrets innstilling: Forretningsorden godkjennes. 

Vedtak: Enstemmig vedtatt 

 
 

7. Årbok beretninger 2021-2022 
Årbok beretninger er eget vedlegg. 

Styrets innstilling: Årbok beretninger 2021-2022 godkjennes med kommentarer.  

Vedtak: Årbok 2021 og 2022 enstemmig godkjent med disse kommentarer:  

 

Jon Kristian medlem i Namsos Turnforening, ikke Beitstad. 

Troppsturn hadde 6 utøvere fra TGTK i EM 2022 

Eurogym 2022 må inn i årsberetningen.  

Voksenrepresentant kommenterer at de jobber masse for å få til å stille på stevner.  

 
 

8. Regnskap 2021-2022 
a. Særkretsens regnskap – egne vedlegg 

Styrets innstilling: Regnskap godkjennes   

Vedtak: Regnskap enstemmig godkjent med disse kommentarer.  

 

IL Stjørdals- Blink har søkt tilskudd men ikke fått svar.  

Mer detaljert regnskap ønskes til senere ting.  
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b. Kontrollutvalgets beretning – eget vedlegg 

Styrets innstilling: Kontrollutvalgets beretning godkjennes 

Vedtak: Kontrollutvalgets beretning enstemmig godkjent. 

 

 

9. Innkomne forslag 
 

Innkommen sak fra Stjørdal Blink IL 

Retningslinjer barnekretsturnstevnet (BKTS) Trøndelag. 

 

Saksfremlegg av Eva Lassemo 

Spørsmål fra salen om ungdommene selv ønsker å være med på BKTS. To klubber sier dette, Beitstad og IL 

Stjørdals- Blink.  

Kent Morten Iversen Startet opp ungdomsstevnet på bakgrunn av at de gamleste utøverne ønsket å være 

trenere på BKTS, og samtidig ha et eget stevne hvor de ønsket å være utøvere. Kan stille på BKTS som trenere 

likevel. Første UTS i 2006 arrangert på Verdal. 

UTS 2022 krasjet med konkurranse, derfor flere av klubbene som ikke var med.  

Byneset- ungdommene gleder seg til å komme på UTS.  

IL Stjørdals-Blink mener at det ene trenger ikke utelukke det andre, går an å få til både 18 års aldersgrense 

samt gjennomføre UTS. 

  

Styrets innstilling: Kretsstyret foreslår å beholde dagens aldersgrense på 13 år. 

Vedtak: 8 for forslaget til IL Stjørdals-Blink, mot 18. Forslaget faller dermed. 

 
 

10. Fastsette kontingent 
Styrets innstilling: Kontingent har vært 0,- og foreslås uendret også for kommende tingperiode, dvs 
for årene 2023 og 2024. 

Vedtak: Uendret kontigent på kr. 0,- enstemmig vedtatt. 

 
 

11. Budsjett 2023-2024 
 
Styrets innstilling: Budsjett 2023 og 2024 godkjennes. 

Vedtak: Fremlagt budsjett for 2023 og 2024 ble enstemmig vedtatt.  

Kommentar fra Trondhjems Turnforening er at det ønskes felles retningslinjer for hva som dekkes for 
kretstropper. Kretsleder informerer om at denne jobben er påstartet.  
 

12. Fordeling av stevner 
Styrets innstilling: Styret fordeler stevner/konkurranser etter søknad. 

Vedtak: Styrets innstilling enstemmig vedtatt.  
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Søkere: 

 2023 2024 2025 2026 

BKTS  Frøya IL,  
IL Stjørdals- 
Blink 

Stjørdals Blink 
 

IL Stjørdals- 
Blink 

Ungdomsturnstevne     

KM TK og TM IL Stjørdals- 
Blink 

IL Stjørdals-
Blink 

IL Stjørdals-
Blink 

 

KM RG Byneset RG 
(22.4) 

Malvik  Byneset RG  

MNM tropp  Stjørdals Blink Stjørdals Blink Stjørdals 
Blink 

 
 

13. Valg 
13.1 Valgkomiteens innstilling til nytt styre:  

  

Leder Vegard Haugseggen Steinkjer Turnforening 
 

Nestleder Andrea Rønning Verdal Turnforening 
 

Styremedlem Marthe Jerpstad Meldal IL gym og Turn 

Styremedlem Kathrine Forfang IL Sverre Turn 

Styremedlem Karl-Iver Haugan Verdal Turnforening 
 

  

1.Varamedlem Marte Stalsberg Malvik Turn og RG 

2.Varamedlem Siw Rødsjø Byneset RG 
 

Vedtak: Leder enstemmig vedtatt. Nestleder enstemmig vedtatt. Styremedlemmer enstemmig vedtatt. 
Varamedlemmer enstemmig vedtatt.  
 

 

13.2 Valgkomiteens innstilling til kontrollkomite:  
  

Medlem Stig Rønne Trondhjems Turnforening 

Medlem Berit Aune Haltdalen IL Turn 

Varamedlem Bjørnar Ansnes Steinkjer Turnforening 

 
Vedtak: Medlemmene ble enstemmig vedtatt. Varamedlem enstemmig vedtatt. 
 

 
13.3 Styrets innstilling til valgkomite:  

 

Leder Lill Kristin Rindsem Stjørdals- Blink IL Turn 

Medlem Anne Kjersti Sørnmo Kolvereid Gym og Turn 

Medlem Kine Fredlund Ørland Turnforening 

Varamedlem   

 
Vedtak: Leder enstemmig vedtatt. Medlemmer enstemmig vedtatt.  
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13.4 Representanter til møter i overordnede ledd 
 

Styrets innstilling: Styret ber om mandat til å sende representant som er mest 

hensiktsmessig utfra kompetanse og geografisk plassering på de enkelte møtene. 

 

Vedtak: Styrets innstilling enstemmig vedtatt.  

 

 

14. Revisor 
  
Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere kretsenes regnskap. I TGTK er revisor erstattet 

med Kontrollkomite som innehar denne funksjonen. Så det er ikke behov for revisor i kretsen. 

  

Styrets innstilling: Regnskapet er av en karakter som ikke krever revisor og styrets innstilling er at 

det ikke engasjeres revisor. 

Vedtak: Styrets innstilling enstemmig vedtatt 

 

15. Avslutning 
 
Avtroppende leder Lill Kristin Rindsem takket de fremmøtte representantene for møtet. Gir ordet 
videre til nyvalgt kretsleder, Vegard Haugseggen, som takker for tilliten og informerer om sine planer 
om å besøke alle klubbene i løpet av tingperioden, og håpet om et godt samarbeid også i tiden 
fremover.  
 

- Ingen utdeling av kretsfortjenestemedaljer 
 

- Beste forbilde/ beste utøver- pris blir utdelt i klubb, da utøver ikke var tilstede på tinget. Prisen 

blir utdelt til: 

 

Mathea Nøst fra IL Sverre Turn har gått på turn siden hun var 5 år, og karrieren runder denne 

sesongen 10 år. Mathea har vist stor interesse for sporten, både for sin egen utvikling, men også for 

andres utvikling. Hun er den som alltid heier på de andre utøverne, uansett hvilket nivå de er på. 

Smilet har hun alltid på plass, og sprer glede under trening, konkurranse og ved andre sosiale 

sammenkomster vi har. Mathea har deltatt på junior NM 2 ganger, og blitt tatt ut til kretslaget i Turn 

Kvinner 2 ganger. Selv med skader kommer hun på trening og innsatsen har ingen noe å si på. Hun 

er et forbilde for de andre utøverne både med nivået hun er på, men også den treningsinnsatsen hun 

legger inn som er med å pushe de andre til også å jobbe hardt.  

 
- Utdeling av oppmerksomhet til dirigent og kretsens voksenkontakt som er tilstede.  

   Avtroppende leder og styremedlem fikk utdelt oppmerksomhet fredag kveld.  
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