<
]
Py
m
O
®
Py
o
<
]
O
>
=
9}
=<
<
z
>
0
d
Py
§
@)
®
—
c
pY)
=z
Py
Py
m
—
0

Livslang glede i

gym og turn

Arbok beretninger 2021-2022

Arbok DEretniNgEr 2021-2022 ........cueeeeeee it eeeeeee ettt ee ettt e e et ettt e et e st e ste et e e e et e steereeeeeeeareare e 1
KOMILEET, ULVAIG, ANSALE .....eiieeeeiiiiie e et e et e e e e e e e e e e eet e s e e e e e e e eeatta e e e e e eaeeeassennaaaeeaaeeennnes 2
Kretsstyrets beretning 2021-2022 .........ccooeeiiiiiii e s e e e e er e e e e e e e e e ettt aa et e e aaaeeaattaaaaaaaaaaaarnes 3
Beretning TUIM KVINNEE 2021 ... e ittt e e st s st nnnes 5
Beretning Turn KVINNEE 2022........uu i e s e e e e e et a s e e e e e e e eaett e e e e eaaeeeasstaaaeaaeaaeaennees 9
Beretning TUM MENN 2021 ... it e e e e e et e e ee et et e s e s e e e e e e s s s s nbennnnee 12
Beretning TUrn MENN 2022 ......oouiiiiiii ettt e e e e e e e e e et e e s e e e e et eeastta e s seeaaeesasstanaaaaaaaeesnnees 13
Beretning RytmiSk gymMNASTIKK 2021 ..........uuuiiiiiiiiiiiiieiieiiiieeieeeieeeeeeeee bbb eeeeeebsebbeeeeeeeneeeeeneeneenes 14
Beretning RytmiSk gymMNAStIKK 2022 ...........uuueiiiiiiiieiiiiiiiiiiieiieeeeiieie bbb ebebeeeeenennnnnes 21
Beretning TroppsgymNastiKk 2021..........oooiiiiiii e e e e e e s e e e e e e e arrta e e e e e aaeaaannes 25
Beretning TroppSGYMNASTIKK 2022...........uuueeiiiiieiiiiiiieeeeeeeeeeeeseeeeaeesesseseeesaeeeeeeeeeeeseeseesbeseeeesseeseenesnsnnes 26
Beretning Bredde 2021 ..........oooiiiiiii e e e e e e e e e e e et e et e e aaae e ettt aaaaaaannnns 27
Beretning BreaUE 2022....... . e e ieeeieeiieieieeeeeeieeeeeeeeeeeee s sttt et et f £ttt 11 £ 11t £ £ 111 £ 1 st 28
Beretning Utdanning 2021 — 2022 ........cooeiuiiiiiei e e ee e eeeiae e e e e e e e ettt ea e s e e e e e e e e et e s e e e e e e e aartr e aaaaeaannnes 29
Representasjoner 2021 00 2022.........uuuuuuuuueuuueeeeeeeeaeeeeneeeeeeeeseeeeeeeseseesesesessseeseeseeesesaeeeebessesnennennnrnnenes 30



Livslang glede i

gym og turn

)8 Komiteer, utvalg, ansatte
L7 Kretsstyret

= Leder Kirsti Hammerg Aalesunds Turnforening
@ Nestleder Kristin Wangensteen Sykkylven IL Turn og RG
o Medlem Bjgrn Roppen IL Hadd Turn

% Medlem  Margrethe Oma @rsta IL Turn

,g: Medlem Lene Storvik Ekko/Aureosen

g Medlem Friederike Zwick Surnadal IL Turn

§) Vara Marianne Maalg Aarseth IL Hadd Turn

(@]

@ Ansatte

C

2 Organisasjonskonsulent gkonomi  Siri Todnem

m

®

Tingvalgte utvalg/komiteer

Kontrollutvalg

Medlem Terje Mork IL Hadd Turn

Medlem Stig Rgnne Trondhjems Turnforening
Vara Kari Skudal Aase Aalesunds Turnforening
Valgkomité

Leder Christina Indset Kristiansunds Turnforening
Medlem Hedvig Solbakken Tomrefjord IL Turn
Medlem Nina Garshol IL Hedd Turn

Vara Kristian Hanssen Tomrefjord IL Turn

Styreoppnevnte utvalg
2021 og 2022

RYTMISK GYMNASTIKK

Leder Kristin Wangensteen Sykkylven IL Turn og RG
Medlem  Ulrikke Riise Aalesunds Turnforening
Medlem Tonje Hjerta IL Hgdd Turn

Medlem  Arnhild Langay Velle Sykkylven IL Turn og RG
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Kretsstyrets beretning 2021-2022

Kretsstyret fikk falgende sammensetning etter valget pa Kretstinget 2021:

Leder Kirsti Hammerg

Nestleder Kristin Wangensteen

Medlem Bjgrn Roppen
Medlem Margrethe Oma

Vara

Marianne Maalg Aarseth

Aalesunds Turnforening
Sykkylven IL Turn og RG
IL Hedd Turn

@rsta IL Turn

IL Hedd Turn

Styret ble utvidet i ekstraordinzert arsmgte 09.11.202:

Leder Kirsti Hammerg
Nestleder Kristin Wangensteen
Medlem  Bjgrn Roppen

Medlem Margrethe Oma

Medlem Lene Storvik

Medlem  Friederike Zwick

Vara Marianne Maalg Aarseth

Aalesunds Turnforening
Sykkylven IL Turn og RG
IL Hedd Turn

@rsta IL Turn
Ekko/Aureosen
Surnadal IL Turn

IL Hedd Turn

Livslang glede i

gym og turn

| 2021 hadde styret 7 mgater, i 2022 9 mgter. | perioden har det veert 2 arbeidshelger. Det har veert
jobbet med a revidere retningslinjer for arrangementer og opprettelse av utvalg innenfor de ulike

grenene.

Det har veert utfordrende a forutse aktivitet og derav gkonomi frem i tid grunnet restriksjoner ift covid.
Enkelte poster i regnskapet har derfor store avvik sett mot budsjett. Regnskapet for 2022 viser et
underskudd stgrre enn budsijettert da det er har vaert brukt penger ut i grenene for & stimulere til
aktivitet og sikre at klubbene ikke taper penger pa arrangementer.

Styret har ikke utarbeidet egen strategisk plan eller handlingsplan for kretsen med jobber etter
NGTF's oppdaterte langtidsplan vedtatt pa forbundsting.
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Medlemsutvikling

Medlemstall for 2020 (rapportert i 2021) viser en oppgang pa 13,9%, totalt 3979 medlemmer.
Medlemstallene for 2021 (rapportert i 2022) viser en nedgang pa 4,3% mot 2020.

. . o S
z 2022 tallene rapporteres i 2023 og vi er spente pa utviklingen.
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Utstyr og anlegg

Hareid og Hedd har denne perioden bygget basishaller og vi gleder oss til & felge med nar hallene
skal fylles med aktivitet. Det planlegges ny hall i Alesund, og vi haper at byggingen starter opp i 2023.
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Beretning Turn kvinner 2021

Status

Kretsen har i 2021 sett pa hvordan utvalgsstrukturen bar veere, og planen er at det for 2022 skal
opprettes eget utvalg for turn kvinner, bestaende av en representant fra hver aktiv klubb innen Turn
Kvinner.

Varsemester 2021 var sveert preget av koronasituasjonen, og det ble av den grunn ikke gjennomfart
fysiske konkurranser. Det var dog 2 uttakskonkurranser for FIG-gymnastene med tanke pa uttak til
landslag og internasjonale konkurranse.

Dette resulterte i at Mgre og Romsdal fikk 3 gymnaster tatt ut pa juniorlandslaget, dette var Eina
Buset Bredeli fra Molde turnforening, Tiril Jacobsen Molnes og Kristine Pettersen Hammerg fra
Aalesunds turnforening. Alle de tre gymnastene var farste ars juniorer.

Pettersen Hammerg ble videre tatt ut for & representere Norge i Flanderns International Team
Challenge i Ghent (Belgia) 26.-27.juni 2021. Hun gjorde det best av de norske juniorjentene i
frittstdende med karakteren 11,725 og gjorde to bra hopp, men var dessverre uheldig i bom og
skranke.

21.juni 2021 ble det gjennomfart nasjonal FIG videodgmmingskonkurranse. | seniorklassen var det 15
deltakere fra hele landet, og Erica L. Uran fra Molde turnforening vant seniorklassen med
sammenlagtkarakter 45.85. Emma Kongshaug fra Kristiansunds turnforening kom péa 5.plass med
karakteren 40.80. Annine Bertine U. Aune og Linnea Kollstram fra Kristiansunds turnforening kom pa
8. 0g 9. plass, med henholdsvis karakterene 39,50 og 37,75.

| juniorklassen var det hele 63 deltakere, og her kom Ingrid M. Eriksen (Molde) kom pa 2.plass i
styrke/bevegelighetstesten i FIG Elite, mens Eina Buset Bredeli (Molde) kom pa 4.plass. Tiril J.
Molnes (Aalesund) fikk en 9.plass, Erika E. Tolaas (Aalesund) 19.plass, Sara Vik (Tomrefjord)
30.plass, Var B. Varhaugsvik (Molde) 31.plass, Mathilde Kristensen (Kristiansund) og Siri Birgitte F.
Golmen (Kristiansund) pa delt 34.plass, Frida V. Silseth (Molde) pa 39.plass, Emilie Christine M.
Larsen (Kristiansund) pa 40.plass og Mali Sofie Wikeland (Molde) pa 42.plass.

| de selvvalgte gvelsene kom Eina B. Bredeli (Molde) pa en delt 5.plass med sammenlagtkarakteren
43,25, Var B. Varhaugvik (Molde) fikk en 9.plass (42,35), Mali S. Wikeland (Molde) 14.plass (41.80),
Sara Vik (Tomrefjord) 15.plass (41.65), Thea M. Vassdal (Molde), 17.plass (41.00), Frida V. Silseth
(Molde) 19.plass (40.75), Tiril J. Molnes (Aalesund) 20.plass (40.65), Erika E.Tolaas (Aalesund)
33.plass (38.20), Siri Birgitte F. Golmen (Kristiansund) 41.plass (36.35), Mathilde Kristiansen
(Kristiansund) 44.plass (35.50) og Emilie C.M. Larsen (Kristiansund) 45.plass (35.40). Ingrid
M.Eriksen (Molde) deltok kun i 2 apparater, og fikk en samlet poengsum pa 20.05.

| rekruttklassen var det kun Aalesunds turnforening som sendte gymnaster fra Mgre og Romsdal. Det
konkurrerte kun i FIG Elitegvelsene (obligatoriske gvelser). Det var 23 deltakere, og Madeleine H.
Bjarge fikk en fin 4.plass med samlet poengsum pa 48.525, Pernille Strgm fikk en 9.plass (44.15) og
Iben Tennfjord 11.plass (42.675).

Molde turnforening var vert for landslagssamling for turn kvinner fra 9.-14.august 2021. Her deltok
bade juniorgymnastene og seniorgymnastene.
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Hgstsesongen for Turn Kvinner begynte med nasjonal FIG-samling i Molde, i regi av NGTF, 3.-5.
september. Der deltok det over 50 utgvere fra hele landet til en innholdsrik samling.

Pafglgende helg deltok flere av gymnastene i Unni &Haralds Trophy i Oslo. Av rekruttene kom
Andrea B. Hammerg (Molde) pa 7.plass, Madeleine H. Bjarge (Aalesund) pa 8.plass, Julia U.
Myrvang (Molde) pa 12.plass, Permille Strgm (Aalesund) pa 13.plass, Marie Erstad (Aalesund) pa
15.plass, Guro Flemsaeterhaug (Molde) pa 17.plass, Lotte Nilsen (Aalesund) pa 18.plass, lben
Tennfjord (Aalesund) pa 20.plass, Solveig M. Eriksen (Molde) pa 22.plass, Mathilde Vikan (Molde) pa
24 .plass.

| juniorklassen kom Frida V. Silseth (Molde) pa en sterk 8.plass med poengsum 41,4, Kristine P.
Hammerg (Aalesund) pa 12.plass, Mali S.Wikeland (Molde) pa 13.plass, Var Bugge Varhaugvik
(Molde) pa 15.plass, Tiril J. Molnes (Aalesund) pa 17.plass, Lina F. Jenset (Molde) pa 23.plass, Erika
E. Tolaas (Aalesund) pa 24.plass, Sara Vik (Tomrefjord) pa 27.plass, Henricke Farstad (Molde) pa
29.plass. Thea Vassdal og Eina Bredeli deltok i kun skranke, og tok henholdsvis 42. og 43.plass
sammenlagt. Kristine kvalifiserte seg til hoppfinalen, og tok en 4.plass, Tiril kvalifiserte seq til
frittstdendefinalen og tok en 6.plass.

| seniorklassen tok Oneda Reci (Molde) en imponerende 6.plass, med poengsummen 43.20, med
lagvenninnen Erica L. Uran pa plassen bak. Emma Kongshaug (Kristiansund) tok en flott 9.plass,
mens Anna U. Aune (Kristiansund) kun konkurrerte i skranke og kom pa 16.plass. Oneda kvalifiserte
seg til hoppfinalen, hvor hun tok en 2.plass. Erica kvalifiserte seg til skrankefinalen og tok en 4.plass.
2 uker senere ble det arrangert FIG3-konkurranse i Nordstrand turnforening. | rekruttklassen deltok
Madeleine B. Hoff, Iben Tennfjord, Pernille Strgm (alle Aalesund), og i FIG-Elite plasserte de seg pa
henholdsvis 4.plassm 14.plass og 16.plass. | FIG CoP kom Madeleine pa 7.plass, Pernille pa
12.plass og Iben pa 13.plass. | juniorklassen deltok Tiril Molnes og Erika Tolaas fra Aalesund, Eina
Bredeli, Mali S. Wikeland og Frida Silseth fra Molde, Siri Golmen og Mathilde Kristensen fra
Kristiansund.

02.-03.10.2021 var det NM senior i Tromsg, med 34 deltakere i kvinneklassen. Her deltok Pernille
Eiken Fosse fra Hadd som plasserte seg pa en flott 9.plass, mens Emma Stem land Kongshaug fra
Kristiansund tok en 15.plass. Linnea Kollstram (Kristiansund) deltok i kun 2 apparater, mens Anna
Bertine Utheim Aune (Kristiansund) deltok i 1 apparat.

09.-10.10.2021 var det NorgesCup nr.3. i Oslo, og i klasse | deltok Hili Bjgrg Scharf (Tomrefjord). Hun
tok en sterk 17.plass av 77.deltakere. Elina Tarberg (Hadd) og Aina Dimmen Utgard (Hgdd)
konkurrerte i klasse Il, og tok henholdsvis en 19.plass og en 24.plass av 33 deltakere. | klasse Il
imponerte Pernille Eiken Fosse (Hadd) med en 2.plass, Ingvild Seetre Baadnes (Aalesund) 6.plass,
Tilde Roarvik Godg (Aalesund) 12.plass og Silje Eiken Vatne (Hgdd) 13.plass.

16.-17-10.2021 var det Nasjonal rekruttkonkurranse i Stavanger, og i jenteklassen rekrutt 11 gjorde
utgverne fra Mgre og Romsdal det sterkt. Madeleine Hoff Bjgrge (Aalesund) tok en sterk 3.plass, med
lagvenninnene Pernille Strgm, Julianna D. Vagstun og Iben Tenfjord pa henholdsvis 4., 5. og 8. plass.
Solveig M. Eriksen og Guro Flemseeterhaug fra Molde tok henholdsvis 9.plass og 10.plass av 53 -
deltakere. | rekrutt 12 &r tok Andrea Bjerkeli Hammerg (Molde) 14.plass, Julia Uglestad-Myrvang
(Molde) 16.plass, Marie Erstad (Aalesund) 23.plass og Lotte Nilsen (aalesund) 26.plass av 59
deltakere.

23.-24.10.2021 var det NM junior pa Sotra. Sammenlagt tok Kristine P. Hammerg (Aalesund)
15.plass, Mali Sofie Wikeland (Molde) 18.plass, Sara Vik (Tomrefjord) 20.plass, Erika E. Tolaas
(Aalesund) 26.plass, Var B. Varhaugsvik (Molde) 29.plass, Thea M. Vassdal (Molde) 32.plass, Tiril J.
Molnes (Aalesund) 39.plass, Frida V. Silset (Molde) 49.plass, Henricke Farstad (Molde) 53.plass, Lina
F. Jenset (Molde) 54.plass, Hili-Bjgrg Scharf (Tomrefjord) 67.plass, Eina B. Bredeli (Molde) deltok i 3
apparat og tok en 81.plass. Hun kvalifiserte seg da til finale i frittstdende der hun tok en 5.plass.
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30.-31.10.2021 var det Regionskonkurranse i Molde. | FIG junior tok Frida V. Silset 1.plass, foran
lagvenninnene Mali S. Wikeland og Vag B. Varhaugsvik, mens Kristine P. Hammerg ( Aalesund) tok
en 4.plass. Thea M. Vassdal (Molde) 5.plass, Tiril J. Molnes (Aalesund) 6.plass, Erika E. Tolaas
(Aalesund) 7.plass, Siri B. Golmen, Emilie C. M. Larsen og Mathilde Kristensen (alle Kristiansund) tok
henholdsvis 8., 9. og 10.plass.

| FIG senior tok Emma Kongshaug (Kristiansund) 2.plass, Linnea Kollstram (Kristiansund) 3.plass
(kun 3 apparat) og Erica L. Uran (Molde) 4.plass (kun 1 apparat).

| rekrutt 11 tok Madeleine Bjgrge (Aalesund) 1.plass foran lagvenninnen Pernille Strem pa 2.plass,
mens Guro Flemseaeterhaug fra Molde tok 3.plassen. Julianna D. Vagstun (Aalesund) 4.plass, lben
Tenfjord (Aalesund) 6.plass, Mathilde Vikan (Molde) 14.plass, Emilie B. Slettebakk (Hareid) tok
16.plass foran lagvenninnene Isabell H. Moldskred (17.plass), Madeleine A. Moldskred (18.plass).
Tora Hovden (19.plass), Helle Jessen 20.plass og Alva H.E. Fure 21.plass. Solveig M. Eriksen
(Molde) deltok i kun 1 apparat.

| rekrutt 12 ar tok Julia U. Myrvang (MOlde) 1.plassen, mens Lotte Nilsen (Aalesund) pa 5.plass.
Andrea B. Hammerg (Molde) 6.plass, Marie Erstad (Aalesund) 7.plass. Live H. Johanssen (Hadd)
10.plass, Siren K. Slinning (Hedd) 11.plass, Madelen Djupvik (Hedd) 12.plass, Nathalie Harstad
(Kristiansund) 14.plass, Enya M. Gaasg (Hareid) 15.plass.

| klasse | tok Lina F. Jenset 1.plass, med Hili Bjgrg Scharf (Tomrefjord) pa 4.plass, Henricke Farstad
(Molde) 9.plass, Selma Tarberg (Hadd) 15.plass, Jakobine K. Hatlgy (Hareid) 17.plass, Elida @.
Breivik (Hareid) 18.plass, Hedda B. Hoff (Hadd) 19.plass, Hanna Wiik (Kristiansund) 21.plass, Mia E.
Skorpen (Hadd) 23.plass, Ylva Roland (Hgdd) 26.plass, Serine Hauge (Hagdd) 27.plass,

| klasse Il tok Elina Tarberg(Hgdd) en fin 2.plass foran lagvenninnen Aina Utgard pa 3.plass.

| klasse Il vant Ingvild S. Baadnes (Aalesund) foran lagvenninnen Tilde R. Godg pa 2.plass og Silje
E. Vatne (Hagdd) pa 3.plass.

KM ble arrangert pa Hareid 6.11.2021, og i rekrutt 11 ar var alle deltakerne fra Hareid. Madeleine A.
Moldskred ble kretsmester, foran Emilie B. Slettebakk (2.plass), Tora Hovden (3.plass), Elida Baade
(4.plass), Isabell H. Moldskred (5.plass), Helle Jensen (6.plass), Rikke T. Kvamme (7.plass), Alva
H.E. Fure pa 8.plass. | rekrutt 12 ble Live H. Johannesen (Hgdd) kretsmester, mens Madelene
Djupvik (Hgdd) kom pa 2.plass, Siren K. Slinning (Hadd) 3.plass, Enya M. Gaasg (Hareid 4.plass.

| klasse | ble Hili Bjgrg Scharf (Tomrefjord) kretsmester, med Elida @. Breivik (Hareid) pa 2.plass,
Selma Tarberg (Hedd) 3.plass, Jakobine K. Hatlgy (Hareid) 4.plass, Hedda B. Hoff (Hadd) 5.plass,
Sigrid Bjastad (Hareid) 6.plass, Mia E. Skorpen (Hadd) 7.plass, Serine Hauge (Hadd) 8.plass og Ylva
Roland (Hgdd) 9.plass.

| klasse Il ble Elina Tarberg (Hgdd) kretsmester, foran Aina Utgard (Hgdd) 2.plass, Borghild Holstad
(Hareid) 3.plass og Frgya Worren (Hareid) 4.plass.

Pernille E. Fosse (Hadd) ble kretsmester i klasse IlI, foran lagvenninnen Silje E. Vatne pa 2.plass.

13.-14.11.2021 var det regionsfinale i Molde. | rekrutt 11 tok Pernille Stram (Aalesund)en flott 1.plass,
foran lagvenninnene Madeleine Bjgrge pa 2.plass og Julia D. Vagstun pa 3.plass. Guro
Flemsaeterhaug (Molde) 4.plass, Iben Tenfjord (Aalesund) 5.plass. Solveig M. Eriksen (Molde) og
Mathilde Vikan (Molde) konkurrerte kun i 2 apparater og tok henholdsvis 10.plass og 11.plass.

| rekrutt 12 tok Julia U. Myrvang (Molde) 2.plass, Marie Erstad (Aalesund) 3.plass, Lotte Nilsen
(Aalesund) 4.plass, Andrea B. Hammerg (Molde) 5.plass, Madelen Djupvik (Hgdd) 10.plass, Hanna
Stengdegard (Tomrefjord) 11.plass, Siren K. Slinning (Hadd) 13.plass, Nathalie Harstad
(Kristiansund) 14.plass. | klasse | tok Henricke Farstad (Molde) en fin 3.plass, men lagvenninnen
Lina F. Jenset pa 5.plass. Hili Bjgrg Scharf (Tomrefjord) 12.plass, Selma Tarberg (Hedd) 16.plass,
Hannah Wiik (Kristiansund) 18.plass, Hadde B. Hoff (Hadd) 19.plass, Mia E. Skorpen (Hgdd)
20.plass, Ylva Roland (Hgdd) 21.plass, Serine Hauge (Hgdd) 22.plass.
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| klasse Il tok Elina Tarberg (Hadd) en flott 2.plass, med lagvenninnen Aina Utgard pa en fin 4.plass.
Pernille E. Fosse (Hgdd) tok 1.plass i klasse Ill, med Ingvild S. Baadnes (Aalesund) pa 2.plass, Silje
E. Vatne (Hgdd) 3.plass og Tilde R. Godg (Aalesund) 4.plass.

| FIG junior tok Mali S. Wikeland (Molde) 1.plass, foran Kristine P. Hammerg (Aalesund) 2.plass, Tiril
J. Molnes (Aalesund) 3.plass, Erika E. Tolaas (Aalesund) 4.plass, Frida V. Silset (Molde) 5.plass,
Thea M. Vassdal (Molde) 6.plass, Var B. Varhaugvik (Molde) 7.plass, Siri B. Golmen (Kristiansund)
8.plass, Sara Vik (Tomrefjord) 9.plass, Mathilde Kristensen (Kristiansund) 10.plass, Emilie C.
Michelsen (Kristiansund) 11.plass.

| FIG senior vant Emma Kongshaug (Kristiansund) foran lagvenninnen Linnea Kollstrgm. Erica L.
Uran fra Molde tok en 4.plass (men konkurrerte i kun 2 apparater), mens Anna B. U. Aune tok en
5.plass med kun 2 apparater.

Jentene kvalifiserte seg i mange apparatfinaler, og tok flere medaljer i apparatfinalene.

20.-21.11.2021 ble Norgesfinalen avholdt i Kjennhallen. Mgre og Romsdal deltok med full kretslag. |
klasse | tok Lina F. Jenset en super 3.plass, mens Henricke Farstad fikk 8.plass, Hili Bjgrg Scharf tok
en flott 14.plass, mens Selma Tarberg kun konkurrerte i 3 apparater. | klasse Il ble Borghild Holstad
nr.17, mens Elina Tarberg tok en 22.plass og Aina Utgard en 23.plass. | klasse Il tok Pernille E.
Fosse en flott 5.plass, Ingvild Baadnes 7.plass og Tilde R. Godg en fin 12.plass.

Hili Bjarg Scharf, Henricke Farstad og Lina Jenset seg til apparatfinalen i frittstaende i klasse I, og
Henricke klinket her til med en gulimedalje.

| klasse Il kvalifiserte Pernille E. Fosse seg til apparatfinalene i hopp og skranke, og dette resulterte i
en sglvmedalje i skranke. Ingvild Baadnes kvalifiserte seg til apparatfinalene i frittstdende og bom, og
tok 2 5.plasser.

Til tross for at 2021 er et unntaksar, med korona og spesielle treningsbestemmelser, har utgverne
vare deltatt pa mange konkurranser og resultatene viser at det lover godt for fremtiden.

Vi mangler for tiden noe dommere, og ser at det er behov for & fa gjennomfart kretsdommerkurs slik
at det blir utdannet flere kretsdommere. Vi har per i dag kun en forbundsdommer, og det er Marion
Dangel.

Dato: 31.desember 2021

Kirsti Hammerg
Leder, MRGTK
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Livslang glede i
gym og turn

Beretning Turn kvinner 2022

Status

Aret 2022 var turn kvinner tilbake for fullt med fysiske konkurranser, og det var flott &
endelig kunne samles bade pa lokale, regionale og nasjonale konkurranser. Vi har ogsa hatt utgver
med i internasjonale konkurranser, og dette er kretsen sveert stolt over.

Internasjonalt

Av 4 gymnaster pa juniorlandslaget er Kristine Pettersen Hammerg fra Aalesunds turnforening er
viktig representant. Hun turnet godt gjennom varen 2022 og kom pa 4. plass i mangekamp i NM. Hun
har hatt sterke plasseringer i FIG-konkurransene, med henholdsvis 3. plass, 1. plass og 2. plass i FIG
COP 1, 2 og 3. | disse konkurransene konkurreres det ogsa i FIG Elite hvor Kristine hevder seg helt i
toppen med to 1. plasser og en 2. plass. De stabile, gode resultatene gjorde at hun ble tatt ut til tre
internasjonale konkurranser i 2022. Nordisk mesterskap, EYOF og EM. | nordisk mesterskap kom
Kristine sammenlagt pa 12. plass med 42,665 poeng, og var reserve til finale i frittstaende. Mot
slutten av juli konkurrerte hun i EYOF og endte pa en sammenlagt 36. plass med karakteren 44,45.
Hun hadde tellende karakter i alle apparater da Norge tok 17. plass for lag i samme konkurranse. |
EM kjgrte Kristine er god konkurranse der 22. plass i frittstdende var beste plassering. Sammenlagt
endte hun pa 50. plass. Hun har senere blitt trukket frem pa dommerkurs nasjonalt og internasjonalt
pa grunn av imponerende artisteri i frittstaende.

14 oktober ble Unni og Haralds Trophy avholdt i Oslo. Mgre og Romsdal hadde 5 gymnaster i
rekruttklassen hvor Pernille Stram (Aalesund) tok en sterk 2. plass av 13 deltakere. Juliana Vagstun
(Aalesund) kom pa 7. plass, Guro Flemsaeterhaug (Molde) tok 8. plassen, Mathilde Vikan (Molde)
kom pa 9.plass og Solveig Markeseth Eriksen (Molde) deltok i skranke og bom. Blant juniorene kom
Kristine Pettersen Hammerg pa sammenlagt 2. plass av 48 deltakere. Hun vant ogsa
frittstdendefinalen, tok sglv i hopp- og skrankefinale og sikret seg bronse i bomfinalen. Erika
Eikremsvik Tolaas (Aalesund) kom pa 18. plass og fikk 4. plass i frittstaendefinalen. I tillegg deltok
Tiril Jacobsen Molnes, Hilli Bjgrg Scharf, Marie Erstad og Lotte Nilsen fra Aalesund, samt Mali Sofie
Wikeland, Lina Frisvold Jenset, Frida Visnes Silseth, Julia Ugelstad Myrvang, Henricke Farstad og
Eina Bredeli fra Molde. | lagkonkurransen kom Aalesund pé 6. plass av 16 lag. Molde tok 10. plass.

Lokalt og regionalt
Det ble avholdt til sammen 3 regionskonkurranser og en regionsfinale, i tillegg til ett kretsmesterskap i
2022.

12. mars arrangerte Molde arets farste regionskonkurranse. | FIG-klassen var det kun Kristine
Pettersen Hammerg som stilte. | klasse 1 var det 29 deltakere og klassen ble vunnet av Mali Sofie
Wikeland (Molde), med karakteren 51,25. | klasse 2 var det 8 deltakere og fra Mgre og Romsdal var
det Thea Matilde Vassdal (Molde) som fikk sterkes resultat med 4. plass. | klasse 3 var det 8
deltakere. Vinneren ble Pernille Eiken Fosse (Hgdd). | tillegg var det rekruttkonkurranse med 28
deltakere i 11 arsklassen og 24 deltakere i 12 arsklassen. | lagkonkurransen for stige vant Molde. Pa
rekruttsiden vant Aalesund med Molde pa 2. plass

Regionskonkurranse 2 ble avholdt i Alesund 28.mai. Her stilte Kristine Pettersen Hammerg og Tiril
Jacobsen Molnes i FIG junior klassen. De fikk henholdsvis farste og andre plass. For stige kom Erika
Eikremsvik Tolaas (Aalesund) pa 1. plass i klasse 1, med karakteren 52,75. Dette var beste karakter
til en gymnast fra Mgre og Romsdal sammenlagt i 2022. Pa andreplass fulgte Lina Frisvold Jenset
(Molde), og tredjeplassen gikk til Mali Sofie Wikeland (Molde). | klasse 2 tok Thea Matilde Vassdal
(Molde) en flott farsteplass foran Aina Utgard (Hgdd) pa andre. Pallen i klasse 3 var fordelt pa Pernille
Eiken Fosse (Hgdd), 1. plass. Erica Liepelt Uran (Molde), 2. plass og Ingvil Seetre Baadnes
(Aalesund), 3. plass. | rekrutt 11 ar stilte 29 deltakere. Ena M. Skare (Hadd) tok 2. plass, mens Rikke
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Livslang glede i

gym og turn

Bergum (Molde) kom pa 3. plass. Blant 27 12-aringer kom Pernille Stram (Aalesund) pa farste,
Madeleine Bjgrge (Aalesund) pa andre og Guro Fleemseterhaug (Molde) pa tredje plass. Stige
lagkonkurranse ble vunnet av Molde, mens lagkonkurransen for rekrutt var det Aalesund som vant.

| Trondheim ble 3. regionskonkurranse avholdt 24. september. | klasse 1 ble det delt farsteplass
mellom Erika Eikremsvik Tolaas (Aalesund) og Mali Sofie Wikeland (Molde). Eina Buset Bredeli
(Molde) tok 3. plass. | klasse 2 kom Elida @vrelid Breivik (Hareid) pa 8. plass. De to deltakerne i
klasse 3 kom begge fra Hadd. Pernille Eiken Fosse tok 1. plass, og Silje Eiken Vatne kom pa

2. plass. Av 27 deltakere i rekrutt 11 ar kom Cordelia Engkrog Gjeldsvik (Aalesund) pa 2. plass. Det
var 28 gymnaster pa 12 ar, og pallen kom fra Mgre og Romsdal. Pernille Stram (Aalesund), 1. plass.
Madeleine Hoff Bjgrge (Aalesund), 2. plass og Guro Flemsaeterhaug (Molde). | lagkonkurransen for
stige tok Molde 2. plass og for rekrutt vant Aalesund turnforening.

6. november ble kretsmesterskapet arrangert i Molde. | klasse 1 var det 14 deltakere. Gullet gikk til
Mali Sofie Wikeland (Molde) med 50,7 poeng, s@lv til Siren Kvalsvik Slinning (Hedd) og bronse til
Madelen Djupvik (Hgdd). Klasse 2 hadde 5 deltakere og vinneren ble Thea Vassdal (Molde),
andreplass gikk til Elida @vrelid Breivik (Hareid), og tredjeplassen tok Borghild Oline Holstad (Hareid).
Med 6 deltakere i klasse 3 gikk farsteplass til Erica Liepelt (Molde). Pernille Eiken Fosse (Hadd) tok
sglv, og Emma S. Kongshaug (Kristiansund) tok bronse. | rekrutt klasse 11 var det 11 deltakere.
Pallen ble Ena Meredith Skare pa farste, Karoline Eiken Vatne pa andre Emma Talise Kgso pa tredje.
Alle fra Hgdd. Av 14 deltakere i rekrutt 12 ar var det Guro Flemsaeterhaug (Molde) som vant foran
Elida Baade (Hareid) pa andre og Alva Helena Emdal Fure (Hareid) pa tredje. Molde vant
lagkonkurransen for stige og Hgdd vant lagkonkurransen for rekrutt

Regionsfinalen ble avholdt i Steinkjer 12.november. Klasse 1 ble vunnet av Erika Eikremsvik Tolaas
(Aalesund). Hun tok ogsa gull i hopp-, bom- og frittstaendefinale, samt bronse i skrankefinalen. Lotte
Nilsen (Aalesund) tok sglv i bomfinale og Hilli Bjgr Scharf (Aalesund) tok bronse i frittstdendefinalen. |
klasse 2 tok Sofie Jacobsen Molnes (Aalesund) sammenlagt bronse blant 8 deltakere. Hun tok ogsa
sglv i hopp- og bomfinale. | klasse 3 var det kun 3 deltakere, alle fra Hadd. Pernille Eiken Fosse tok
gull sammenlagt og vant alle finaler. Elina Tarberg tok 5 sglv, og Silje Eiken Vatne tok 5 bronse. |
rekrutt 11 &r kom Cordelia Engkrog Gjeldsvik (Aalesund) pa 5. plass og tok gull i bom- og
frittstaendefinale. Karoline Eiken Vatne (Hgdd) kom pa sammenlagt 14.plass. For rekrutt 12 ar vant
Pernille Strgm (Aalesund), og tok gull i hopp-, bom- og frittstaendefinale. | Skanke fikk hun sgilv.
Madeleine Hoff Bjgrge (Aalesund) kom pa sammenlagt 2. plass, og tok gull i skrankefinalen, sglv i
bomfinalen, samt bronse i hopp- og frittstdendefinalen. Iben Tennfijord (Aalesund) kom pa
sammenlagt 4. plass og tok sglv i frittstdendefinalen. Aalesund turnforening vant lagkonkurransen for
stige og rekrutt

Nasjonalt - stige

Mgre og Romsdal har veert godt representert i de nasjonale konkurransene i 2022. | Unisport Norges
cup nr. 1 som ble avholdt 19.mars i Holmen Turnhall kom Molde turnforening pa en sterk 1. plass som
lag. Individuelt ble det ogsa gode resultater. | klasse 1 med 82 deltakere hadde Mgre og Romsdal alle
sine 8 gymnaster innen topp 14 med hele pallen fra kretsen. Frida Visnes Silseth (Molde) 1. plass,
Erika Eikremsvik Tolaas (Aalesund), 2. plass og Lina Frisvold Jenset (Molde) 3. plass. | klasse 2 var
det kun Thea Matilde Vassdal (Molde) som stilte fra kretsen. Hun tok 14. plass. Ogsa i klasse 3 gikk
gullet til Mgre og Romsdal. Pernille Eiken Fosse (Hgdd) turnet til gode karakterer

Unisport Norges cup nr. 2 ble avholdt i Hokksund 23.april. Av 33 lag var 3 fra kretsen. Igjen tok Molde
turnforening 1. plass som lag (152,65). Individuelt var det 98 deltakere i klasse 1, og de fire gverste
plasseringene gikk til kretsen. Pa 1. plass kom Frida Visnes Silseth (Molde). Lina Frisvold Jenset
(Molde) fulgte pa 2. plass. 3. plass gikk til Erika Eikremsvik Tolaas (Aalesund), og 4. plassen fikk Malli
Sofie Wikeland (Molde). | klasse 2. kom Thea Matilde Vassdal (Molde) pa 14. plass og Aina Utgard
(Hedd) pa 35. plass. Med 19 deltakere i klasse 3 var det to pallplasseringer til Mgre og Romsdal.
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Livslang glede i
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Pernille Eiken Fosse (Hadd) kom pé 1. plass, og Erica Liepelt Uran (Molde) pa 2. plass.

8. oktober ble Ifact Norges cup nr. 3 avholdt i Kristiansand. Av 92 deltakere i klasse 1 gikk alle fire
farste plassene til gymnaster fra Mgre og Romsdal. Erika Eikremsvik Tolaas (Alesund) tok 1. plass.
Mali Sofie Wikeland (Molde) kom pa 2.plass. Lina Frisvold Jenset (Molde) tok 3.plassen og Julia
Ugelstad-Myrvang (Molde) kom pé 4. plass. | klasse 3 stilte Hadd med tre gymnaster. Pernille Eiken
Fosse kom pa 3. plass, mens Silje Eiken Vatne tok 7. plass og Elina Taraberg kom pa 8. plass. Av 26
lag vant Molde lagkonkurransen med Aalesund pa andreplass. Hgdd kom pa 9. plass

Nasjonal rekruttkonkurranse ble avholdt pa Sotra 22.oktober. Av 55 11-aringer stilte kretsen med tre
gymnaster. Ena Meredith Skare (Hgdd), Karoline Eiken Vatne (Hgdd) og Hilma Nikoline Malo
@degard (Molde). Blant 66 deltakere i rekrutt klasse 12 ar, var 6 fra Mgre og Romsdal. Pernille Strgm
tok gull. Iben Tenfjord kom pa 5. plass, Madeleine Bjgrge pa 6. plass og Julianna Duagnet Vagstun
pa 7. plass. Alle fra Aalesunds turnforening. Guro Flemsaeterhaug (Molde) kom pa 8. plass og
Mathilde Vikan (Molde) pa 25. plass. | lagkonkurransen vant Aalesund blant 19 konkurrerende lag.

Aret ble avsluttet pa best mulig vis med Norgesfinalen i Hokksund 26.november. Her beviste Mgre og
Romsdal at de er helt i norgestoppen innen turn kvinner stige. Lagkonkurransen for klasse 1 vant
Mgare og Romsdal med 7,5 poeng ned til andreplass. | klasse 3 tok ogsa Mare og Romsdal gullet i
lagkonkurransen. | tillegg til flere sterke individuelle prestasjoner. Av 40 deltakere i klasse 1, var alle 4
gymnastene fra kretsen pa topp. Erika E. Tolaas vant, Frida V. Silset tok sglv, Lina F. Jenset fikk
bronse og Eina Bredeli tok 4. plass. Det var 29 deltakere i klasse 2. Mali S. Wikeland, 5. plass. Thea
M. Vassdal 17. plass og Sofie J. Molnes 18. plass. Blant 20 deltakere i klasse 3 var det Erica Liepelt
Uran som tok gullet. Pernille Eiken Fosse kom pa 5. plass og Silje Eiken Vatne pa 17. plass

Nasjonalt - FIG

| tillegg til Kristine Pettersen Hammerg (Aalesund), har Tiril Jacobsen Molnes (Aalesund) stilt i FIG-
konkurranser i juniorklassen. Hun har turnet godt og endt pa 6. plass i FIG 1, 14. plass i FIG 2 og 7.
plass i FIG 3. | FIG Elite har hun hatt tre strake, gode 3. plasser. | NM junior i Kabelvag 11.juni var det
36 deltakere. Her kom Kristine pa en sammenlagt 4. plass og tok 2. plass i skranke- og
frittstaendefinalen. Tiril kom pa en sammenlagt 12. plass og tok 5. plassen i bomfinalen

NM senior for turn kvinner og turn menn ble avholdt i Elverum 17.06.22. 5 deltakere fra Mgre og
Romsdal hvor Erica Liepelt (Molde) kom pa sammenlagt 10.plass og tok 6.plass i bomfinale. Pernille
Eiken Fosse (Hadd) kom pa sammenlagt 16. plass. Videre kom Thea Matide Vassdal (Molde) pa 18.
plass og Emma Stemland Kongshaug (Kristiansund) pa 19.plass. Anna Bertine Utheim skranke og
frittstdende.

Mgare og Romsdal har ogsa veert representert blant rekruttene pa FIG konkurranser. Pernille Strgm
(Aalesund), Madeleine Hoff Bjgrge (Aalesund), Iben Tennfjord (Aalesund) og Julianna Vagstun
(Aalesund) har hatt gode prestasjoner. Pernille har hatt tre flotte 2. plasser i FIG COP. Madeleine
hadde sin sterkeste plassering i FIG 2 med 3. plass. Julianna turnet til 3. plass i FIG 3, og lben til 8.
plass i samme konkurranse. | FIG Elite har Madeleine beste plassering pa 2. plass i FIG 2.

Kretsstyremedlem
Margrethe Oma
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Beretning Turn menn 2021

Folgende konkurranser er blitt avholdt med deltakere fra Mgre og Romsdal.

Vare utgvere har hevda seg sterkt i dei regionale konkurransene samt i Norgesfinalen. Sja
resultatlister under.

Turn menn deltok for farste gang med drakter innkjgpt av kretsen samt at det var tildelt reise og
overnattingstatte til Norgesfinalen.

Vi hadde ogsa ei kiempebra regionsamling i 4-6 august i Molde Med Espen Jansen som hovudtrenar.
Norgesfinalen turn kvinner og menn

2021-11-20
2021-11-21

Reqionsfinale TK og TM
2021-11-07
2021-11-07
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KM Turn kvinner og menn
2021-10-31
2021-10-31

Reqgionskonkurranse TK/TM Midt-Norge
2021-10-23
2021-10-23

NM junior turn kvinner og menn
2021-10-16
2021-10-17

Nasjonal rekruttkonkurranse TK og TM
2021-10-09
2021-10-10

Unisport Norges Cup nr. 3 turn menn
2021-09-25
2021-09-26

Leder TMU/s
Bjagrn Roppen
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Beretning Turn menn 2022

Generelt kan vi trygt si at det er bra framgang pa turn menn i Mgre og Romsdal, bade
nar det gjeld kvantitet og kvalitet. Vi har eit aukande antal klubbar som tilbyr gutteturn. Saerleg
Kristiansund og @rsta har auka tilbudet sitt til gutar. Alesund og Hadd driv ogsé godt med sine gutar.
Det er grunn til & sja lyst pa framtida med nye hallar bade i Molde, pa Hareid og i Ulsteinvik.

Konkurranser

Folgende konkurranser er blitt avholdt med deltakere fra Mgre og Romsdal.

Vare utgvere har hevda seg sterkt i dei regionale konkurransene samt i Norgesfinalen. Sja
resultatlister under.

Mgre og Romsdal fekk ein fin andreplass samt at Edvard Dimmen Roppen vart vinnar samanlagt i
Norgesfinalen.

Edvard vart nr 6 i junior NM og nr 10 samanllagt og nr 3 i hopp i senior NM.

Jonas Gunne Brandal vart nr 24 i junior NM

<
]
Py
m
O
®
Py
o
<
]
O
>
=
9}
=<
<
z
>
0
d
Py
§
@)
®
—
c
pY)
=z
Py
Py
m
—
0

Regionsfinale 2022, Region Midt Regional Turnkonkurranse
2022-11-12 2022-09-24
2022-11-12 2022-09-24
MRGTK KM Turn Kvinner og Turn Menn NM Senior turn kvinner og turn menn 2
2022-11-05 2022-06-11
2022-11-06 2022-06-12
Nasjonal rekruttkonkurranse NM junior turn kvinner og turn menn
2022-10-14 2022-06-04
2022-10-16 2022-06-05
Unni & Haralds Trophy Regionskonkurranse 2
2022-10-08 2022-05-21
2022-10-09 2022-05-22
Ifact Norges Cup nr. 3 Turn Menn Unisport Norges cup 2 turn menn
2022-09-25 2022-05-14
2022-09-25 2022-05-14
Unisport Norgescup nr. 1 Turn Menn
2022-04-02
2022-04-03
Leder TMU/s

Bjagrn Roppen
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Livslang glede i
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Beretning Rytmisk gymnastikk 2021

Utvalg

Leder: Kristin Wangensteen Sykkylven

Medlem: Ulrikke Riise Aalesunds Turnforening

Medlem: Tonje Hjerto IL Hadd

Medlem: Sofie Strgmme Sykkylven

Medlem: Arnhild Langay Velle Sykkylven (Til november 2021)
Status

| Mgre og Romsdal er det 3 aktive RG-foreninger/lag, Hadd IL Turn, Aalesunds Turnforening og
Sykkylven IL Turn og RG.
Alle 3 klubbane har god aktivitet og mange konkurransegymnaster i tillegg til breddepartier.

Det har i 2021 veert arrangert 3 kretskonkurranser og 2 KM for 2020 og 2021. | tillegg har det veert en
kretstreningssamling i Sykkylven og en inspirasjonssamling i Alesund.

Hele konkurransebildet og treningsbildet har veert ganske sa amputert pga Covid-19 pandemien, men
likevel har klubbene klart & opprettholde god aktivitet tross alt. Hos Sykkylven IL Turn og RG er de 80
aktive RG gymnaster, hos IL Hadd Turn er de 20 aktive RG gymnaster og hos Aalesunds
Turnforening er de 32 aktive RG gymnaster. Mao. Har vi i kretsen 132 aktive RG gymnaster noe vi
ma si oss sveert forngyd med tross alt under gjeldene forhold.

Tross pandemien har flere av vare konkurransegymnaster deltatt pa nasjonale konkurranser og
mesterskap og hevdet seg bra — dette er godt gjort opp i alt!

Vi far bare hape og krysse fingrene for at treningshverdagen og konkurranseforholdene vil kunne
normalisere seg mer, sann at vi klarer a opprettholde den flotte aktiviteten!

Ellers gnsker vi & takk Solveig Saunes fra IL Hgdd Turn som gir seg som RG-trener og RG-dommer
etter mer enn 25 ars innsats! Tusen takk for det flott arbeidet du har gjort for idretten var.

En annen som ogsa gir seg etter flere ars tjieneste for RG er Annette Kallstad fra Sykkylven. Tusen
takk for det flotte arbeide du har gjort for RG i kretsen og spesielt i Sykkylven.

Vi tarr pasta at RG i Mgre og Romsdal ikke hadde veert den samme uten den enorme innsatsen dere
har lagt ned for den flotte idretten var!

Det har veert en sann glede a samarbeide med dere begge to !!
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Véare dommere denne dommersyklusen har veert;
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Forbundsdommere;

Ulrikke Riise Aatf

Kristin Wangensteen SIL Turn

Kretsdommere;

Anna Fjgrtoft Aatf (ikke aktiv i 2021, flyttet fra MRGTK)

Marie Selbervik Aatf (ikke aktiv i hgst 2020 og var 2021, i militeeret)
Sina Myklebust Holen Aatf

Nina H Kultorp Aatf

Emilie Blindheim Kalstad SIL Turn og RG

Lovise Hunnes Hansen SIL Turn og RG (ikke aktiv hgst 2021, i militeeret)
Maja Ramsvik SIL Turn og RG (ikke aktiv i 2021)

Ingerlin Ystenes Fauske SIL Turn og RG (ikke aktiv siste ¥2 av 2019 pga. studie i utlandet)
Frida Vedvik SIL Turn og RG

Tonje Hjertg Hadd IL Turn

Solveig Saunes Hadd IL Turn

Divisjonsdommere;
Erica Fannemel Brudevoll - Aatf

Konkurranser og samlinger i 2021

20.mars Kretskonkurranse i Ulsteinvik pa Ulstein Arene hos IL Hgdd Turn

25.mai KM for 2020 i Alesund i Larsgardshallen hos Aalesunds Turnforening

28.— 29.august Kretstreningssamling i Sykkylven hos SIL Turn og RG i Sykkylven storhall.

9.— 10.0ktober Inspirasjons treningssamling med Bente Bjanes og Anne Silie Nettun i Alesund hos
Aalesunds Turnforening p& Turnhallen pa Klipra

31.oktober KM for 2021 i Alesund i Larsgardshallen hos Aalesunds Turnforening

28.november Kretskonkurranse i Sykkylven i Sykkylven Storhall hos SIL Turn og RG

Vi har et godt samarbeid i de aktive RG-klubber i MRGTK, det gjer at vi har klart & bygge et godt RG-
miljg. Flere gymnaster i yngre klasser prgver seg bade i nasjonale klasser og internasjonale klasser
og antall bredde gymnaster gker ogsa.
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Kristin Wangensteen
Leder RG-utvalget 2021-23

Livslang glede i
gym og turn

RESULTATER
Fgrste Real Online konkurranse 19 - 21. februar 2021 Tromsg (Online)
Rekrutt 11 ar Frittstaende (18) Tina Havnegjerd AATF 6 11,750
Ida Emilie Wiik AATF 17 9,850
Rekrutt 11 ar Ball (14) Tina Havnegjerde AATF 11 3,500
Ida Emilie Wiik AATF 13 6,250
Rekrutt 12 ar Frittstaende (17) Serine Olava Lervik Angvik AATF ¢ 11,950
Melina Davik AATF 11 11,300
Rekrutt 12 ar Ball (8) Serine Olava Lervik Angvik AATF 4 9,700
Rekrutt niva 1 Frittstdende (23) Eira @degard AATF 19 11,400
Rekrutt niva 1 Kaller (14) Eira @degard AATF 14 4,200
Junior int kl. 2008 Ball (11) Alice Madelen Otterlei AATF 5 7,950
Junior int kl. 2008 Kgller (18) )Alice Madelen Otterlei AATF 5 8,750
Junior int kl. 2007 Ball (11) Isabell Skog AATF 7 7,300
Thea Eidsaa Hungnes AATF 10 4,500
Junior int kl. 2007 Kgller (8) Isabell Skog AATF 7 5,500
Thea Eidsaa Hungnes AATF 8 3,550
Junior int kl. 2006 Ring (6) Isabella Osvold AATF 4 7,000
Junior int kl. 2006 Ball (13) Isabella Osvold AATF 13 5,150
Senior int kl. 2004 + Ring (7) Jaril Odine Lervik Angvik AATF 6 3,000
Senior int kl. 2004 + Ball (3) Nina Hjermind Kultorp AATF 3 7,650
Senior int kl. 2004 + Kgller (7) Nina Hjermind Kultorp AATF 5 10,700
Jgril Odine Lervik Angvik AATF 7 6,050
Asker online- cup 13 - 14. mars 2021 Asker (Online)
11 &r div A 2 - kamp (15) |Tina Havnegjerdet IAATF |13 |15,933
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Livslang glede i

gym og turn

12 ar div A 2- kamp (19) Serine Olava Lervik Angvik AATF 12 15,417
Melina Davik AATF 15 14,717
Rekrutt niva 1 (25) Eira @degard AATF 19 14,325
Sofie Teigen - Vestre AATF 23 13,317
Nora Bratseth Ervik AATF 25 9,625
Yngre junior int. 2- kamp (27) Alice Madelen Otterlei AATF 15 15,227
Junior int kl. 2- kamp (26) Isabell Skog AATF 17 17,550
Isabella Osvold AATF 23 15,275
Thea Eidsaa Hungnes AATF 26 11,217
Junior nasjonal div B/C 1- kamp (47) |Oline-Mari W.Birkelund AATF 20 8,700
Ane Lunde SIL 27 3,408
Pernille Linga SIL 28 8,367
Vilja Gauslaa-Hummelsund AATF 29 8,325
Helena Sophie Hatlen AATF 31 8,008
Ingrid Hole Bjgrneseth SIL 34 7,742
Ylva Hovet Arntzen SIL 41 6,775
Julie Angelica Stramme SIL 42 6,725
Stine Sunde Viddal AATF A4 6,175
Naomi Skogvoll Melendez SIL 46 5,600
Julia Regine Hole SIL A7 4,883
Junior nasjonal div A 2 - kamp (16) [Thea Sofie Roset SIL 11 17,475
Maria Langay Velle SIL 13 16,967
Sofie Osdal AATF 14 16,475
Thea Celine Bratseth Ervik AATF 15 15,308
Sophia Holmberg SIL 16 15,092
Senior nasjonal div. A (11) Sunniva Helen Bortne Hole AATF 6 20,975
Senior intl kl. 2 - kamp (13) Nina Hjermind Kultorp AATF 10 17.133
Jaril Odine Lervik Angvik AATF 12 16,433
Madelen Dybvik AATF 13 16,317
Asker- rekrutten 6. juni 2021 Asker (online)
11 &r div A 2 - kamp (8) Tina Havnegjerdet AATF 6 21,450
11 ar div B 2- kamp (8) Hermine Furnes Mannseth AATF 2 21,950
Rekrutt niva 1 (14) Eira @degard AATF 13 28,550
Sofie Teigen - Vestre AATF 14 25,800
Nasjonal konkurranse Bergen 18 - 20. juni 2021 Bergen
Junior int kl. 2008 Ring (13) Alice Madelen Otterlei AATF 12 6,325
Junior int kl. 2008 Ball (16) Alice Madelen Otterlei AATF 3 9,675
Junior int kl. 2008 Kgller (16) Alice Madelen Otterlei AATF 10 9,275
Junior int kl. 2008 Vimpel (10) Alice Madelen Otterlei AATF 7 6,800
Junior int kl. Ring (28) Isabella Osvold AATF 20 7,400
Thea Eidsaa Hungnes AATF 26 6,600
Junior int kl. Ball (33) Isabella Osvold AATF 22 8,375
Isabell Skog AATF 22 8,375
Thea Eidsaa Hungnes AATF 32 4,200
Junior int kl. Kgller (32) Isabell Skog AATF 17 3,500
Isabella Osvold AATF 25 7,625
Thea Eidsaa Hungnes AATF 28 6,875
Junior nasjonal div A. Ring (12) Thea Celina Bratseth Ervik AATF 11 3,400
Junior nasjonal div A. Kgller (12) Thea Celina Bratseth Ervik AATF 11 8,925
Senior int kl. Ring (10) Joril Odine Lervik Angvik AATF 6 11,150
Senior int kl. Ball (8) Joril Odine Lervik Angvik AATF 3 3,600
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Livslang glede i

gym og turn

Senior int kl. Kgller (8) Jaril Odine Lervik Angvik AATF 11 10,500
Senior nasjonal div A. Ring (7) Sunniva Helen Bortne Hole AATF 7 8,850
Senior nasjonal div A. Ball (8) Sunniva Helen Bortne Hole AATF 6 10,925
Senior nasjonal div A. Kgller (8) Sunniva Helen Bortne Hole AATF 10,050
Glade RG dager 10 - 12. September 2021 Asker
Senior intl kl. niva 7 (5) Nina Hjermind Kultorp AATF 2 25,750
Jaril Odine Lervik Angvik AATF 3 22,650
Junior int kl. niva 5 (10) Thea Eidsaa Hungnes AATF 10 11,375
'Yngre Junior int kl. niva 4 (15) Alice Madelen Otterlei AATF 13 21,575
Yngre Junior int kl. niva 3 (12) Sofie Osdal AATF 10 12,500
Helena Sophie Hatlen AATF 11 11,725
Rekrutt niva 1 (31) Eira @degard AATF 24 25,700
Sofie Teigen - Vestre AATF 29 19,950
Hermine Furnes Mannseth AATF 30 19,650
Nora Bratseth Ervik AATF 31 15,100
Senior nasjonal klasse div. A (15) [Sunniva Helen Bortne Hole AATF 3 20,650
\Vera Rybinskaya H@DD 13 18,550
Junior nasjonal klasse div. A (19) Isabella Osvold AATF 12 20,050
Thea Celine Bratseth Ervik AATF 13 18,900
Stine Sunde Viddal AATF 14 18,200
Emine Warholm Odne H@DD 17 16,500
Thea Sofie Roset SIL 18 14,750
Junior nasjonal klasse div. D (2) Julia Saunes Mork H@DD 1 7,000
Rekrutt 12 ar div A (15) Serine Olava Lervik Angvik AATF 11 28,000
Rekrutt 11 ar div. A (20) Tina Havnegjerde AATF 17 18,200
Int.kl. duo/trio junior (10) Eiksund/Gjerde/Tjervag HZDD |6 18,050
int.kl. senior tropp (2) Aalesund AATF 2 13,125
Nasjonal klasse duo/trio miks Rybinskaya/Hide H@DD 4
Nasjonal klasse tropp miks (4) Aalesund AATF 1 20,800
Hadd HZDD W4 11,150
Nasjonal klasse duo/trio junior (8)  |Saunes/Warholm H@DD 5 18,350
Rekrutt klasse tropp A Fritt (5) Aalesunds TF AATF 4 8,100
Norgesfinale 18 - 19. september 2021 Fana
Senior intl kl. niva 7 (4) Nina Hjermind Kultorp AATF 1 24,100
Jgril Odine Lervik Angvik AATF 3 18,675
Senior nasjonal klasse div. A (12) [Sunniva Helen Bortne Hole AATF 7 22,800
Junior nasjonal klasse div. A (13)  [Maria Langgy Velle SIL 10 18,500
Thea Sofie Martinsen Roset SIL 11 17,250
Sophia Holmberg SIL 12 11,950
Junior nasjonal klasse div. B (25) Pernille Linga SIL 21 17,625
Ingrid Hole Bjgrneseth SIL 23 16,200
Julia Regine Hole SIL 24 16,025
Ane Lunde SIL 25 15,100
Nasjonal klasse duo/trio miks (3) Bakke/Kursetgjerde SIL 3 19,600
Norgesmesterskap 1 - 3. oktober 2021 Njard
Senior enkelt redskap Nina Hjermind Kultorp AATF
Jgril Odine Lervik Angvik AATF
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Livslang glede i
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Senior redskapsfinale kgller (8) Nina Hjermind Kultorp AATF 6 12,175
Junior int kl. Niva 6 (23) Isabell Skog AATF 23 22,725
Junior enkelt redskap Isabella Osvold AATF
Yngre junior int kl. Niva 4 (17) )Alice Madelen Otterlei AATF 7 36,325
Senior int. Tropp (2) Alesund SR AATF 2 17,825
Senior tropp redskapsfinale Ball (2) |Alesund SR AATF 2 6,075
Senior tropp redskapsfinale Alesund SR AATF 2 3,650
Kgller/ring (2)
Junior int. kl duo/trio (13) Eiksund/Tjervaag/Gjerde HZDD 10 12,150
Kretsmesterskap 31. oktober 2021 Aalesunds Turnforening
'Yngre junior int. ki niva 3 (1) Helena Sophie Hatlen AATF 1 17,000
Yngre junior int. kI niva 4 (1) )Alice Madelen Otterlei AATF 1 35,000
Junior int. kl niva 5 (2) Isabella Osvold AATF 1 22,750
Thea Eidsaa Hungnes AATF 2 14,900
Junior int. kl niva 6 (1) Isabell Skog AATF 1 25,800
Senior int. kl niva 7 (1) Nina Hjermind Kultorp AATF 1 23,300
Rekrutt klasse tropp A Fritt (1) Alesund rekrutt AATF 1 9,050
Nasjonal klasse tropp Miks (2) Alesund Mix AATF 1 25,900
Hadd Mix HZDD |2 21,475
Nasjonal klasse jr. duo/trio (1) Odne/Saunes Mork H@DD 1 17,175
Junior int. duof/trio (1) Tjervag/Eiksund/Gjerde H@DD 1 18,650
Nasjonal klasse duo/trio miks (1) Rybinskaya/Hide/Gyllensten H@DD 1 23,325
Rekrutt niva 1 (4) Eira @degard AATF 1 34,175
Sofie Teigen- Vestre AATF 2 31,425
Hermine Furnes Mannseth AATF 3 31,375
Nora Bratseth Ervik AATF 4 24,400
Rekrutt 11 ar div. A (1) Tina Havnegjerde AATF 1 24,350
Rekrutt 11 ar div. B (10) IAkasha Brudevoll Breivik H@DD 1 21,450
Bea Dyrkorn H@DD 2 21,050
Nicolle Rose Garnes HZDD 3 20,500
Rekrutt 12 ar div. A (2) Serine Olava Lervik Angvik AATF 1 26,625
Sara Kristine Rossvatn Svoren  |AATF 2 21,175
Junior nasjonal Div A (6) Thea Celine Bratseth Ervik AATF 1 22,300
Josefin Hide HZDD 2 19,175
Stine Sunde Viddal AATF 3 19,100
Junior nasjonal Div B (5) Ingrid Hole Bjgrneseth SIL 1 18,050
Pernille Linga SIL 2 16,975
Julia Regine Hole SIL 3 16,850
Junior nasjonal Div. C (1) Julia Saunes Mork HZDD 1 6,500
Senior nasjonal Div. A (2) Sunniva Helen Bortne Hoel AATF 1 28,075
\Vera Rybinskaya HZDD |2 24,525
Senior nasjonal Div. B (1) Cecilia Aba Owusu- Addo AATF 1 18,925
Christmas cup 28. november 2021 Sykkylven Idrettslag
Yngre junior int. kI niva 3 (2) Helena Sophie Hatlen AATF 1 17,650
Sofie Osdal AATF 2 15,000
Nasjonal klasse tropp Miks (1) Hgdd Mix HZDD 1 20,100
Junior int. duo/trio (1) Tjervag/Eiksund/Gjerde H@DD 1 10,050
Nasjonal klasse duo/trio miks (1) Rybinskaya/Hide/Gyllensten H@DD 1 16,600
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Livslang glede i

gym og turn

Rekrutt niva 1 (2) Eira @degard AATF 1 21,100
Hermine Furnes Mannseth AATF 2 19,800
Rekrutt 11 ar div. A (1) Tina Havnegjerde AATF 1 23,650
Rekrutt 11 ar div. B (11) Bea Dyrkorn HZDD 1 18,450
lAkasha Brudevoll Breivik H@DD 2 17,550
Deborah Furstrand Vemgy SIL 3 17,450
Rekrutt 12 ar div. A (1) Sara Kristine Rossvatn Svoren  |AATF 1 18,550
Rekrutt 12 ar div. B (1) Marion Simone Haram H@DD 1 14,700
Junior nasjonal Div A (5) Thea Roset SIL 1 21,450
Josefin Hide HZDD |2 20,600
Maria Velle SIL 3 18,750
Junior nasjonal Div B (5) Ane Lunde SIL 1 17,400
Ingrid Hole Bjgrneseth SIL 2 17,200
Julia Regine Hole SIL 3 16,450
Senior nasjonal Div. A (2) Sunniva Helen Bortne Hoel AATF 1 25,400
\Vera Rybinskaya H@DD 2 23,750
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Livslang glede i
gym og turn

Beretning Rytmisk gymnastikk 2022

Utvalg

Leder: Kristin Wangensteen Sykkylven

Medlem: Ulrikke Riise Aalesunds Turnforening

Medlem: Tonje Hjertg IL Hedd

Medlem: Sofie Strgamme Sykkylven

Medlem: Arnhild Langgy Velle Sykkylven (Til november 2021)
Status

Vi har i Mgre og Romsdal 3 aktive RG-foreninger/lag, IL Hadd Turn, Aalesunds Turnforening og
Sykkylven IL Turn og RG.

Alle 3 klubbene har god aktivitet og mange konkurransegymnaster. Vi har konkurransegymnaster
stort sett i alle konkurranseklassene, i tillegg til gode breddeparti.

Hos Sykkylven IL Turn og RG er de ca 46 RG gymnaster, hos IL Hadd Turn er de ca 40 aktive RG
gymnaster og hos Aalesunds Turnforening er de ca 65 RG gymnaster.

Sa na er vi ca 151 aktive RG utgvere i Mgre og Romsdal.

Deltakere fra Alesund, Hadd og Sykkylven pa Kretsmesterskap 2022, Arrangar: Sykkylven IL

Vi har i lgpet av 2022 hatt kretsmesterskap, 2 kretskonkurranser, 1 treningsdag og 1
kretsdommerkurs. | tillegg har konkurranse gymnaster fra alle vare 3 lag/foreninger deltatt pa
nasjonale og internasjonaler RG-konkurranser.

Alice fra Aalesunds Turnforening er tatt ut til & vaere med pa utviklingsgruppen til landslaget for 2023!
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NGTF arrangert forbundsdommerkurs i RG 11-13.2 og 19-20.2 digitalt via TEAMS og her deltok 4
stykker fra var krets og 3 bestod eksamen og ble forbundsdommere.

FIG arrangerte internasjonalt dommerkurs i RG digitalt i perioden feb/mars med eksamen individuelt
1. mars og tropp 5. mars. Her deltok Ulrikke Riise fra Aalesunds Turnforening, og bestod
dommereksamen og har da «dommerbrevet» for denne syklusen individuelt.

Ulrikke Riise er den fgrste internasjonale dommeren i RG fra Mgre og Romsdal!

6 — 8 september arrangerte RG-utvalget delvis digitalt med pafelgende fysisk samling 16 — 18
september i Ulsteinvik, i samarbeid med IL Hadd Turn kretsdommerkurs i RG. Her deltok 17 stykker,
16 fra Mgre og Romsdal og 1 fra Trgndelag — alle tok kretsdommereksamen og alle stod.

Sa vare dommere er;

Internasjonal dommer;
Ulrikke Riise Aalesunds Turnforening

Forbundsdommer grad 1;
Kristin Wangensteen Sykkylven IL Turn og RG
Runa Laudal Trggstad — bor pa Sula
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Forbundsdommer grad 2;
Erica Fannemel Brudevoll Aalesunds Turnforening

Kretsdommere frem til september 2022;

Anna Fjgrtoft - Aatf

Marie Selbervik — Aatf

Thea Hovet Brustuen — SIL (er i forsvaret, ikke aktiv)
Emilie Blindheim Kalstad — SIL

Lovise Hunnes Hanssen — SIL

Maja Ramsvik — SIL

Ingerlin Ystenes Fauske — SIL

Tonje Hjertg — HADD IL

Solveig Saunes — HZDD IL

Divisjonsdommere frem til september 2022:

Ingrid Lindvik Kvam — SIL

Kretsdommer fra september 2022:

Sofie Hammernes Stramme — Sykkylven IL Turn og RG
Thea Martinsen Roset — Sykkylven IL Turn og RG
Julia Regine Hole — Sykkylven IL Turn og RG

Ingrid Bjgrneseth — Sykkylven IL Turn og RG

Julia Seele Bakke, - Sykkylven IL Turn og RG

Pia Emilie Kursethgjerde — Sykkylven IL Turn og RG
Lill-Anita Ludviksen — Sykkylven IL Turn og RG
Solveig Saunes, - IL Hgdd Turn

Adele Gyllensten , IL Hadd Turn

Josefin Strand Hide — IL Hadd Turn

Tonje Hjertg, - IL Hadd Turn

Isabell Skog, - Aalesunds Turnforening

Elena Berezina Otterlei — Aalesunds Turnforenig
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Livslang glede i
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Thea Eidsaa Hungnes, - Aalesunds Turnforening

Thea Bratseth Ervik — Aalesunds Turnforening

Isabella Osvold, - Aalesunds Turnforening

| sesongen var 2022 — hgst 2022 har gymnaster fra vare lag og foreninger deltatt pa disse
treningssamlinger — konkurranser i kretsen, nasjonalt og internasjonalt;

Konkurranser og samlinger for RG i 2022

Januar 2022

Februar 2022

11-13 Forbundsdommerkurs i RG — digitalt via TEAMS

18 -19 Forbundsdommerkurs i RG — digitalt via TEAMS

20 Forbundsdommerkurseksamen — digitalt.

Mars 2022

11-13 NC nasj.kl i Holmestrand, kun dommere fra kretsen.
(Gymnast kunne ikke delta pga sykdom).

18-20 NC int.klasser i Asker, dommer og gymnaster

25-27 Nasjonal rekr.konk i Skjeberg, dommer og gymnaster

April 2022

1-3 NC nasj.kl Njard, dommer og gymnaster

9 Pasketrening, Alesund (SIL + AATF)

22-24 NC nasj.kl Alesund i Larsgardshallen, dommer og gymnaster

294-15 GRGD i Asker, dommer og gymnaster

29.4-15 Forbundsting pa Sola i Rogaland

Mai 2022

14.5 NM duo/trio/tropp i Asker, dommer

20-22 NM individuelt/lag i Asker, dommer og gymnaster

27 - 29 Friendship cup, Alkmaar (Amsterdam), dommer og gymnaster

Juni 2022

11-12 BKTS pa Hareid

19 KM i RG i Sykkylven

27 - 2. juli Camp innvik (5 gymnaster + 1 trener)

September 2022

2-4 Trener 1 kurs del 1, i Alesund - Aatf - Turnhallen

6 Kretsdommerkurs i RG del 1 pa TEAMS kI 20.00 — 22.00

8 Kretsdommerkurs i RG del 2 pA TEAMS kl 20.00 — 22.00

16-18 Kretsdommerkurs i RG og Treningssamling i RG i Ulsteinvik —
Ulsteinhallen samarbeid krets/Hadd IL Turn,

23-25 Landslagsuttak/- samling seniorgymnaster i RG

23-25 Apen regional treningssamling i RG i Malvik, gymnaster

23-25 Trener 1 kurs del 2, i Alesund - Aatf - Turnhallen

30.9-2.10 Landslagsuttak/-samling for juniorgymnaster i RG

Oktober 2022

22

Kretskonkurranse i RG — alle klasser i SIL, Sykkylven Storhall
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Livslang glede i
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November 2022

4-6. Vennskapskonkurranse i RG i Kgbenhavn, deltok med gymnaster og dommere
18 Fellesmgte for RG i Oslo, Ulrikke Riise deltok for kretsen

25 - 27 Kick-off Landslag og utviklingsgruppe Ulleval/Asker (Alice og Ulrikke)

Desember 2022

2-4. Vestlandsmesterskap i RG i Stavanger, deltok med gymnaster og dommere

17 Christmascup RG — alle klasser i Alesund, Larsgardshallen
Her deltok gymnaster og dommere fra; Malvik, Byneset, Sykkylven, Hadd, Aalesunds
Turnforening og Asker Turnforening.

Vi har et godt samarbeid i de aktive RG-klubber i MRGTK, det gjer at vi har klart & bygge et godt RG-
miljg. Flere gymnaster i yngre klasser prgver seg bade i nasjonale klasser og internasjonale klasser
og antall bredde gymnaster gker ogsa.

Allikevel bar vi fremheve Alice Madelen Otterlei Fra Aalesunds Turnforening som har blitt tatt ut pa
Utviklingsgruppe til landslaget i RG for 2023, i tillegg har hun vunnet sin farste internasjonale
konkurranse 2-4 november i Kgbenhavn. Gratulerer sd mye for flott innsats til bade gymnast og
trenere.

Alice Madelen Otterlei og Hovedtrener Ulrikke Riise. Pa bildet til hayre, fra konkurransen i
Kgbenhavn.

RG-utvalget har i 2022 hatt dette styret:
Kristin Wangensteen- SIL Turn og RG (leder), Ulrikke Riise — Aatf (dommeransvarlig), Tonje Hjertg -
IL Hadd Turn (medlem), Sofie Stramme — SIL Turn og RG (medlem)

Kristin Wangensteen
Leder RG-utvalget 2021-23
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Livslang glede i
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Beretning Troppsgymnastikk 2021

Utvalg
Det har ikke vaert et aktivt utvalg for troppsgymnastikk i 2021. Planen er & opprette et slikt utvalg.

Status

| 2021 var Molde Turnforening den eneste klubben i Mgre og Romsdal som aktivt drev med
troppsgymnastikk pa konkurranseniva.

Pa grunn av corona-pandemien ble mange konkurranser avlyst eller utsatt i 2021.
Resultater:

29.5.2021, Opplandspokalen

Denne konkurransen ble gjennomfart som digital konkurranse. Det var en konkurranse i nasjonale
klasser, der tropper pa 6-12 gymnaster konkurrerer i enkeltapparatene frittstdende, trampett og
tumbling. Det er delt inn i aldersklassene rekrutt, junior og senior. | junior og senior er det egne
klasser for kvinner, menn og miks.

Molde turnforening deltok med tre tropper i bade tumbling og trampett i aldersklassen rekrutt. Disse
kom pa plass 12, 13 og 14 i trampett og plass 5, 15 og 18 i tumbling.

Molde turnforening deltok ogsa med en tropp i bade tumbling og trampett i alderskalssen junior for
kvinner og de endte opp med plass 2 i trampett og plass 4 i tumbling.

22.5.-6.6.2021, NGTF Filmkonkurranse junior
Ogsa denne konkurransen ble gjennomfgrt som digital konkurranse og var en konkurranse i
nasjonale klasser.

Molde turnforening deltok med en kvinnetropp i bade frittstdende, trampett og tumbling. De kom pa
plass 23 i frittstaende, plass 10 i trampett og plass 15 i tumbling.

27.-28.11.2021, NM TeamGym junior, Arendal

Dette var en konkurranse i TeamGym, der tropper pa 6-12 gymnaster konkurrerer sammenlagt i
apparatene frittstaende, trampett og tumbling. Alderskalassene er delt inn i junior og senior og det er
egne klasser for kvinner, menn og miks.

Molde Turnforening deltok med en kvinnetropp og de kom pa plass 30.

Friederike Zwick
representant for kretsstyret
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Livslang glede i
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Beretning Troppsgymnastikk 2022

Utvalg
Det har ikke vaert et aktivt utvalg for troppsgymnastikk i 2022. Planen er & opprette et slikt utvalg.

Status

Det er fa klubber i Mgre og Romsdal gymnastikk- og turnkrets som tilbyr troppsgymnastikk som gren.
8.-9. oktober organiserte Molde Turnforening en breddesamling for troppsgymnastikk. Denne fant
sted i hallen til Molde turnforening.

Det var totalt 105 deltakere i alderen 10-17 ar. Deltakende klubber var Ekko/Aureosen, Elnesvagen,
Molde, Surnadal, Tomrefjord og @rsta.

Ida Furuseth og Martin Raundholm Fosse fra Oslo turnforening var hovedtrenere, alle deltakende
klubber stilte med egne trenere i tillegg.

Turnkretsen dekket alle kostnader med samlingen.

Dette var en inspirerende samling og farte til mye turnglede blant bade deltakerne og trenerne og kan
forhapentligvis bidra til at flere klubber tilbyr troppsgymnastikk som gren og stiller i konkurranser.

| 2022 var Molde Turnforening den eneste klubben i Mgre og Romsdal som aktivt drev med
troppsgymnastikk pa konkurranseniva.

Resultater:

2.-3.4.2022, Opplandspokalen, Lillehammer

Dette var en konkurranse i nasjonale klasser, der tropper pa 6-12 gymnaster konkurrerer i
enkeltapparatene frittstdende, trampett og tumbling. Det er delt inn i aldersklassene rekrutt, junior og
senior. | junior og senior er det egne klasser for kvinner, menn og miks.

Molde turnforening deltok med en tropp i bade trampett og tumbling i aldersklassen rekrutt. Troppen
kom pa plass 11 i trampett og plass 7 i tumbling.

Molde turnforening deltok ogsa med en tropp i bade frittstaende, trampett og tumbling i alderskalssen
junior for kvinner og de endte opp med plass 4 i frittstdende, plass 22 i trampett og plass 8 i tumbling.

5.11.2022, NM nasjonale klasser, Stavern
Pa NM in nasjonale klasser deltok Molde turnforening med en junior tropp i klassen for kvinner i
kvalifiseringa og kom pa plass 23 i frittstaende.

Friederike Zwick
representant for kretsstyret
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Beretning Bredde 2021

Utvalg
Det har ikke veert et aktivt utvalg for troppsgymnastikk i 2021. Planen er & opprette et slikt utvalg.

Status

Det var 18 aktive lag i Mgre og Romsdal gymnastikk- og turnkrets i 2021 og alle hadde tilbud innen
breddeaktivitet.

Barnekretsturnstevne

Barnekretsturnstevnet ble arrangert av Ekko Aureosen og var opprinnelig planlagt 05.-06.06.2021.
Stevnet matte bli utsett pa grunn av coronarestriksjoner og ble farst flyttet til 18.-19.09.2021. Det ble
endelig gjennomfart 30.-31.10.2021.

Det var totalt 185 deltagere pa barnekretsturnstevnet og de kom fra Ekko Aureosen, Elnesvagen,
Holmemstranda, Kristiansund og Tomrefjord.

Elnesvagen vant stevneprisen og Ekko Aureosen vant prisen for show og oppvisning.

SALTO-konkurranser

SALTO er et oppleerings — og aktivitetstilbud for barn og unge og er en

viderefgring av Idrettens grunnstige. SALTO star for Sosial, Allsidig, Lek, Turn og Oppvisning.
SALTO-konkurransen er en konkurranseform laget for breddeturn og er

et lavterskeltilbud. Malet med konseptet er at alle som trener pa et turnparti skal ha

et konkurransetilbud uavhengig av niva.

Det har veert arrangert to SALTO-konkurranser i Mgre og Romsdal i 2021
- 09.05.2021
- 07.11.2021
Begge ble arrangert av Molde Turnforening.
Det har veert godt oppmate og masse turnglede pa konkurransene med gymnaster fra Ekko
Aureosen, Elnesvagen, Holmemstranda, Molde, Surnadal og Tomrefjord.

Lene Storvik og Friederike Zwick
Representanter for kretsstyret
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Beretning Bredde 2022

Utvalget
Det har ikke vaert et aktivt utvalg for troppsgymnastikk i 2021. Planen er & opprette et slikt utvalg.

Status

Det var 18 aktive lag i Mgre og Romsdal gymnastikk- og turnkrets i 2021 og alle hadde tilbud innen
breddeaktivitet.

Barnekretsturnstevne

Barnekretsturnstevnet ble arrangert av Hareid IL 11.-12. juni 2022. Dette var starten pa Hareid IL si
feiring av 100 ar der de hadde fleire arrangement gjennom aret. Hele idrettslaget deltok i turntoget.

Hgdd deltok ogsa men kun med saertropp.

Det var ca. 250 deltagere, inkludert trenere. Deltagende klubber var Ekko Aureosen, Hareid, Hadd,
Kristiansund og Sykkylven.

Hareid vant bade stevneprisen og prisen for show og oppvisning.

SALTO-konkurranser

SALTO er et oppleerings — og aktivitetstilbud for barn og unge og er en

viderefgring av Idrettens grunnstige. SALTO star for Sosial, Allsidig, Lek, Turn og Oppvisning.
SALTO-konkurransen er en konkurranseform laget for breddeturn og er

et lavterskeltilbud. Malet med konseptet er at alle som trener pa et turnparti skal ha

et konkurransetilbud uavhengig av niva.

Det har veert arrangert tre SALTO-konkurranser i Mgre og Romsdal i 2022:

- Molde 06.03.2022

- Molde 15.05.2022

- Ekko/Aureosen 5.11.2022
Det har veert godt oppmate og masse turnglede pa konkurransene med gymnaster fra
Ekko/Aureosen, Elnesvagen, Holmenstranda, Kristiansund, Molde, Surnadal og Tomrefjord

Breddesamling troppsgymnastikk

Molde Turnforening har arrangert en breddesamling med tema troppsgymnastikk. Samlingen fant
sted i hallen til Molde turnforening 8.-9.10.2022.

Det var totalt 105 deltakere i alderen 10-17 ar. Deltakende klubber var Ekko/Aureosen, Elnesvagen,
Molde, Surnadal, Tomrefjord og @rsta.

Ida Furuseth og Martin Raundholm Fosse fra Oslo turnforening var hovedtrenere, alle deltakende
klubber stilte med egne trenere i tillegg.

Turnkretsen dekket alle kostnader med samlingen.

Dette var en inspirerende samling og farte til mye turnglede blant bade deltakerne og trenerne.

Lene Storvik og Friederike Zwick
Representanter for kretsstyret
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Beretning Utdanning 2021 - 2022

Varen 2021 ble alle kurs avlyst grunnet covid.

Type kurs Dato Sted Antall
Medtrenerkurs 04.09.2021 | Kristiansund 21
Medtrenerkurs 18.09.2021 | Drsta 6
Sikringskurs 1 trampett og tumbling | 19.09.2021 | Kristiansund 26
Trener 1 26.11.2021 | Kristiansund 17
KursID Type kurs Dato Sted Antall
81501 | Sikringskurs 1 trampett og tumbling | 05.02.2022 | Hadd/Ulsteinvik 25
81502 | Trener 1 04.03.2022 | Tomrefjord 14
81503 | Sikringskurs 1 trampett og tumbling 19.03.2022 | Molde 15
81506 | Medtrener og gymlek - AVLYST 05.11.2022 | Aure
81505 | Sikringskurs tumbling og trampett- 01.10.2022 | Kristiansund
AVLYST
81504 | Trener 1 02.09.2022 | Alesund 13

Livslang glede i

gym og turn
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https://gymogturn.no/arrangement/sikringskurs-1-trampett-og-tumbling-ulsteinvik_81501/
https://gymogturn.no/arrangement/trener-1-kurshelg-1-tomrefjord_81502/
https://gymogturn.no/arrangement/sikringskurs-1-trampett-og-tumbling-molde/

X Representasjoner 2021 og 2022

NGTF
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Livslang glede i

gym og turn

2022
Kretsledermgte, NGTF Oslo 5.-6.februar Kristin Wangensteen
Kretsledermgte digitalt 1.mars Kristin Wangensteen
Kretsledermgte digitalt 10.mars Kristin Wangensteen
Lagsmagte digitalt 29.mars Styret
NorgesCup RG Aalesunds Turnforening | 23.april Kristin Wangensteen
Idrettskretsting 23.april Friederike Zwick
Forbundsting Sola 29.april-1.mai | Kirsti Hammerg og Kristin
Wangensteen
Kretsledermgte digitalt 11.mai Kristin Wangensteen
Hallfordeling idrettskretsen 2.juni Kristin Wangensteen
Barnekretsturnstevne Hareid 12.juni Kristin Wangensteen
KM i RG Sykkylven IL Turn og RG 19.juni Kristin Wangensteen
Lagsmgte digitalt 6.oktober Styret
Kretskonkurranse RG Sykkylven IL Turn | 22.oktober Kristin Wangensteen
og RG
A?_T konferanse Bergen 28.-30- Kristin Wangensteen, Margrethe Oma,
oktober Bjgrn Roppen, Lene Storvik

Forbundsstyremgte

14.desember

Kristin Wangensteen

Christmas Cup Aalesunds Turnforening

17.desember

Kristin Wangensteen
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