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Viken og Oslo
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Scandic Helsfyr, Oslo
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Program
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Lgrdag 25. mars

Kl. 10.00 - 10.15 Sprudlende overraskelse

10.15-13.30 Inspirasjonsforedrag og felles diskusjon rundt frivillighet og aktiviteter i kretsen
13.30 - 14.30 Lunsj

14.30-17.30 Tingforhandlinger

19.00 - Middag

<
=
m
p4
o
@
]
@
—
(]
9]
-<
=
b4
>
n
=
=
a
o]
@
_|
c
Py}
z
=
Pl
m
_|
%

Sendag 26. mars

09:00 - 12.00 Tingforhandlinger fortsetter
12:00 - 13.00 Lunsj
13.00 - Tingforhandlinger fortsetter (hvis behov)

Detaljer i programmet kan bli justert underveis!
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Sakliste Kretsting 2023

Apning og hilsningstaler

SAK1 Konstituering:
1a) Godkjenning av fremmaette representanter
1b) Valg av dirigenter
1c) Valg av protokollfgrere
1d) Valg av 2 representanter til & underskrive protokollen
1e) Valg av minst 2 representanter til tellekorps
1f) Godkjenning av innkallingen
1g) Godkjenning av saklisten
1h) Godkjenning av forretningsorden
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SAK 2 Behandle arsberetninger for 2021 og 2022

SAK 3 Behandle styrets gkonomiske beretninger og reviderte regnskap for 2021 og 2022,
samt kontrollutvalgets beretninger for 2021 og 2022

SAK 4 Behandle innkomne lovforslag:

Sak 4a Lovforslag fra kretsstyre

Sak 4b Behandle innkomne forslag

SAK 5 Fastsette kretskontingent

SAK 6 Behandle langtidsplan og budsjett 2023 og 2024

Sak 6a Behandle langtidsplan

Sak 6b Behandle budsjett 2023 og 2024

SAK7 Valg

SAK 8 Beslutte om det skal engasjeres revisor til a revidere kretsens regnskap
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Sak 1 - Konstituering
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Sak 1a - Godkjenne fremmogtte representanter
Oppdatert deltagerliste legges tilgjengelig dagen far kretstinget

Kretsstyrets forslag:
Kretsstyret foreslar at de fremmate representantene godkjennes

Sak 1b - Valg av dirigenter

Kretsstyrets forslag:
Kretsstyret foreslar Kristin Gilbert og Lise Mandal

Sak 1c - Valg av protokolifgrere
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Kretsstyrets forslag:
Kretsstyret foreslar Nick Seach og Frida Forberg

Sak 1d - Valg av 2 representanter til & underskrive protokollen

Kretsstyrets forslag:
Forslag fremlegges pa tinget

Sak 1e - Valg av minst 2 representanter til tellekorps

Kretsstyrets forslag:
Forslag fremlegges pa tinget

Sak 1f - Godkjenning av innkalling
Metet har blitt bekjentgjort pa kretsens nettsider og gjennom utsending av e-post til alle lag innen frist
angitt i VOGTKSs lov § 14(2).

Kretsstyrets forslag:
Kretsstyret foreslar at innkallingen godkjennes

Sak 1g - Godkjenning av sakliste

Kretsstyrets forslag:
Kretsstyret foreslar at den fremlagte saklisten godkjennes

Sak 1h - Godkjenning av forretningsorden

Kretsstyrets forslag til forretningsorden:
1. Tinget ledes av de valgte dirigentene som fordeler arbeidet seg imellom.

2. Protokollen fgres av de valgte protokollfarerne som fordeler arbeidet seg imellom.
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3. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for innledere,
settes taletiden til:

5 minutter farste gang
3 minutter andre gang
2 minutter tredje gang

Dirigenten kan, hvis den finner det ngdvendig, stille forslag om ytterligere tidsbegrensning og strek for
inntegnede taler.

4. Til forretningsorden gis ikke ordet mer enn en gang og hgyst 1 minutt til hver sak.

5. Forslag leveres skriftlig til dirigenten, undertegnet med organisasjonens og representantens navn.
Nye forslag kan ikke fremsettes etter at strek er satt. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake etter at
strek er satt, eller etter at saken er tatt opp til votering.

6. Forslag utenom de pa sakslisten oppferte saker behandles i henhold til lovens § NIFs § 2-17(3).

7. Med unntak for lovendringen, avgjeres alle saker med alminnelig flertall.

8. Forslag og vedtak fgres inn i protokollen, med antall stemmer for og imot.

9. Stemmeberettigede representanter ma vaere tilstede under hele tinget. Dersom en representant ma
forlate tinget, skal referenten som farer liste over de tilstedeveerende representantene informeres.

10. | protokollen fares inn alle forslag og vedtak som er truffet med antall stemmer for og imot.

Kretsstyrets forslag:
Kretsstyret foreslar at det fremlagte forslaget til forretningsorden godkjennes

Sak 2 - Behandle arsberetninger for 2021 og 2022
Arsberetningen for 2021 og 2022 er et eget vedlegg.

Kretsstyrets forslag:
Arsberetninger for 2021 og 2022 godkjennes

Sak 3 - Behandle styrets skonomiske beretninger og reviderte regnskap for
2021 og 2022, samt kontrollutvalgets beretninger for 2021 og 2022

Kretsstyrets forslag:
Styrets gkonomiske beretninger og reviderte regnskaper for 2021 og 2022 godkjennes
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Styrets ckonomiske beretning 2021

Styrets gkonomiske beretning 2021

Arbeidet | 2021 har vaert fortsatt preget av pandemien. P4 samme mate som i 2020 ble det mange
endringer knyttet til bdde breddeaktiviteter, konkurranser, treningssamlinger, trener- og
dommerkurs og mater.

Hovedinntektskildene for 2021 er kretskontingenter, tilskudd fra idrettskretser, kursinntekter og
maomskompensasjon.

VOGTKs medlemstall for 2020 (registrert | 2021) viste 31662 medlemmer noe som tilsvarer en
nedgang pa ca 8,2 % sett | forhold til 2019.

Sarekretsen driver medlemshasert frivillig aktivitet som tilrettelegger for gymnastikk- og
turnaktiviteter i lokalmiljpene. Forbundet bidrar ikke til forurensning av det ytre miljg.

Det ble uthetalt styrehonorar til styreleder, nestleder og styremedlemmer | 2021.
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Kretsens regnskap bygger pé standard norsk kontoplan og det interne regnskapet fares etter en
inndeling | avdelinger og prosjekter.

Etter kretsstyrets oppfatning gir regnskapet for 2021 et reelt bilde av kretsens gkonomiske situasjon
og er fgrt | henhold til NIFs regnskapsbestemmelser, gieldende lovbestemmelser og god
regnskapsskikk.

Resultatet for 2021 viser et overskudd pd kr. 946.563. Ved drsavslutning 2021 gkte frie
egenkapitalen med kr. 1.000.266, og det ble benyttet kr. 53.703 av egenkapital med selvpilagte
restriksjoner. Repnskapet avlegges med siktemal pa fortsatt drift.

For Viken og Oslo Gymnastikk og Turnkrets har koronasituasjonen bidratt til positivt gkonomisk
resultat. Dette fordi arrangement har blitt utsatt eller avlyst, reisevirksomhet her opphgrt og fysiske
mateplasser har blitt erstattet med digitale mgter. Kretsstyret gnsker & stimulere til masse aktivitet |
kretsen og har ikke til formdl & styre kretsen med betydelig overskudd hvert ir, og et overskudd i
denne stgrrelsen som | 2021 kan ikke legges til grunn som en hovedregel ndr normalt aktivitetsniva
gjenopptas.

# visma sign
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Marlou Renée Frederigue Baulans

JOSTEIN WILLIAM JUUL

Lars Mikkeal Tronsrud

Morten Karlsan
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Arsregnskap 2021
for
Viken og Oslo Gymnastikk Og Turnkrets
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Viken og Oslo Gymnastikk Og Turnkrets

Resultatregnskap
Hote 2021

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTMADER
Driftsinniekter
Tilskudd 1 304 218
Annen driftsinntekt 2 1 269 498
Sum driftsinntekter 1573714
Driftskostnadear
Varekostnad o
Lennskostnad 3 102 870
Tilskudd o
Annen drifiskosinad 4 522 083
Sum driftskostnader 624 963
DRIFTSRESULTAT 948 751
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter 0
Finanskostnader 2188
METTO FINANSPOSTER (2 188)
ARSRESULTAT 946 563
OVERF. OG DISPONERINGER
Benyttel EK med selvpalagle restriksjonar 5 {33 T03)
Overferingar annen egenkapital 5 1 000 266
Sum overf. og disponeringer 945 583

355877
1017 BED
1 373 B46

5485

BO 929

2 239 676
423 890
27481

{1 375 945)

4 464
1704
2 TED

{1373 185)
(2 256 226)

BAA 041
{1373 185)

Arsregrsicp for Viken og Oslo Gymnastikk Og Tumknets

Organisasjorsnr. 513866568 |

VISMA
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Viken og Oslo Gymnastikk Og Turnkrets

<
x Balanse pr. 31.12.2021
z
8
o Hote Mz A2.2020
(%}
&
(e}
(9}
- EIENDELER
Z OMLBPSMIDLER
>
»n Fordringer
; Kundafardringar B 91 925 48 D42
= Andre kortsiktige fardringer o 458
o Sum fordringer 91 925 48 500
3 Bankinnskudd, kontanter o.l. T 5 220 188 4232127
;CU SUM OMLBPSMIDLER 5312111 4 280 827
% SUM EIENDELER 5312 111 4 280 827
Y
m
» EGENKAPITAL OG GJELD
EGEMKAPITAL
Egenkapital med selvpalagte restriksjoner
Egenkapital med selvpalagte restriksjonar 5 496 298 550 000
Sum egenkapital med selvpalagte restriksjoner 496 298 550 000
Opptjent egenkapital
Annan egenkapital 5 4 719 966 3719 700
Sum opptjent egenkapital 4 T19 966 3T19 700
SUM EGENKAPITAL 5 216 264 4 269 700
GJELD
KORTSIKTIG GJELD
Leverandargjeld B3 103 31N
Skyldig offentlige avgifter 12 745 T 596
SUM KORTSIKTIG GJELD 95 848 10 927
SUM GJELD 95 848 10 927
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 5312 111 4 280 827
Oslo, xx xx. 2022
lullzna Patru Pedersen Jostein Willlam Juul Badil O. Bjarmnevik Aas
Kratslader Nestader Styremedlam
Lisbedh Brosvik Cosle Lars Mikkel Tronsrud Morten Karlsen
Styremedlem Styremediem Styremediam
Marlou Renée F. Baulens Siril Ueland Fossdal
Styremediem Daglig leder
Arsregrsicap for Viken og Oslo Gymnastikk Og Tumkmets Organisagorens. 513866568 I

VISMA |
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Wiken og Oslo Gymnastikk Og Turnkrets

Noter 2021

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapel er sall opp | samsvar med Regnskaps- og revisjonsbestemmelser for sma
arganisasjonsladd lilsluttet Morges [dretisforbund og olympiske og paralympiske komilé.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Idrettsanlegy oppleres | organisasjionsleddets balanse. Verdien saltes til anskallelseskostnaden, men ikke
heyere enn den gjeld som er knyttet til anlegget. Pakostninger behandles pa samme mate.,

Avskrivhing mol resultatregnskapet skjer 54 raskl som mulig og minst med arlig belep som tilsvanar
nedbatalingen av langsiktig gjeld knytlet til anlegget.

Andre eiendeler er klassifisert som omlepsmidier. Fardringer som skal tilbakebetales innen el ar er
klassifiserl som omlepsmidier. Ved klassifisering av korlsiklig og langsiklig gjeld er tilsvarende krileriar
lagt til grunn.

Omlapsmidler er virdedt til laveste av anskaflelseskost og virkelig verdi.
Annen langsiklig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert til palydende belep.

Fordringer
Kundafordringer og andre fordringar er opplert i balansen til palydende etter fradrag for avsatning til
forventet tap. Avsatning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter o.l. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med
forfallsdato som er korlere enn tre manader fra anskaffelse.

Inntektsfaringsprinsipper
Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntekisfores nar de er oppljent.

Periodiseringsregler

Uigifter kostnadsleres | samme periode som lilherande inntekl.

For prosjekier som har eremerkeds midler der aktivitelen ikke er fulllart ved perodens utlep, forelas det
inntakisavsatninger.

Skatt
Vikan og Oslo Gymnastikk Og Tumkrets driver ikke skattepliktig virksombet og er derfor ikke skattepliklig.

Moter for Viken og Oslo Gymnastikk Og Tumkrets Orgarisasjorsnr. 513866568 |

VISMA |
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Wiken og Oslo Gymnastikk Og Turnkrets

=
= Noter 2021
z
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O
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(@)
9 Note 1 - Tilskudd
; 2021 2020
5 Tilskudd fra idretiskretser 302 538 J29313
%‘ WiD-midler 1 680 26 GB4
~ Sum tilskudd 304 218 A55 97T
o
@
_|
[
2 Note 2 - Annen driftsinntekt
= 2021 2020
ﬂ Stevner, konkurransar og samlinger 31 365 a
@ Kratskontingenter 475 530 519 240
Kursinnleklar 351 500 158 650
Momskom pansasjon 282 768 264 520
Kratsling og kretsledermate o 395
Bingodlatter 48 096 B9 145
Leie 98 383 a
Andra innleklar 1 856 -17 601
Sum annen drifisinntekt 1 289 496 1047 BES
Mote 3 - Lennskostnad
2021 2020
Hanorar Uil kursholdera o l. B4 800 36 000
Godigjerakse til styrat 38 000 42 000
Annen parsonalkosinad 270 2929
Sum tilskudd 102 870 BD 929

NGTF har del fermelle arbaidsgiveransvarel for ansatte | Wrnkiatsan.
Primaarkontaktens lennsutgifter | 2021 er ikke belastet kretsan.

Dt er utbatalt honorar til styret pa kr 38 000 | 2021. Det er ikke gitt 1&n til ansatbe par 31.12.2021.

MNote 4 - Annen driftskostnad

2021 2020
Kanlor- og administrasjonskostnader 17 835 33138
Male- og kurskostnader BO 386 66 898
Stevne-, aktivitels- og dommerkostnader 274 441 81 355
Reisa- og oppholdskostnader 176 235 156 101
Andre kestnader 5 551 73M
Tap pa fordringer -32 455 68 824
Sum annen driftskostnad 522 093 423 590

[ Moter for Viken og Crsio Gymnastikk Og Tumknets Crganisasjonsmr. $13866568 |

[ISMA |
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Viken og Oslo Gymnastikk Og Turnkrets

Noter 2021

Mote 5 - Overferinger annen egenkapital
Egenkapital med

selvpalagte Annen Suim
restriksjoner egenkapital egenkapital
Pr 01.01.2021 550 000 3719 700 4 269 TD0
Benytlet lil arsresultat -53 702 o -53 TO2
Tilfert fra Arsrasultat 0 1 0040 266 1 000 286
Pr 31.12.2021 496 298 4719 966 5216 264
Spesifikasjon egenkapital med selvpalagte 01.01.2021 342.2021
restriksjoner
Synilighat og promotering 300 000 300 000
Rapresanlasjon 200 000 146 298
Dommanuldanning 50 D00 50 000
Sum egenkapital med selvpalagte restriksjoner 550 000 495 298

Mote 6 - Kundefordringer

Dabitormasse er applert til pAlydende uten fradrag for usikre fordringer grunnet motiatte innbetalinger i

2022.

Mote 7 - Bankinnskudd, kontanter o.l.

Ay likvide midler pa ke 5 220 186 er kr 13 784 bundat til skattetrekk.

[ Meter for \iken og Csio Gymnastikk Og Tumkrets

Organisasjorsnr. 513866568 |

/ISMA
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Kontrollutvalgets beretning 2021

KONTROLLUTVALGETS BERETNING for VIKEN OG OSLO GYMMASTIKK- OG
TURNKRETS 2021

I henhold til MIFs lov & 2-12 avgir herved kontrollutvalget i Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets (VOGTE)
sin beretning.

Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfarer de oppgaver styret er tillagt etter seerkretsens lov.

Kontrollutvalget skal pase at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med organisasjonsleddets og
overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et sarlig fokus pa at organisasjonzleddet har
forsvarig forvaltning og gkonomistyring, at dets midler benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger
og gkonomiske rammer.

Kontrollutvalget mener det er viktig 3 presisere at dette nd er andre driftsar for sarkretsen og fortsatt mye
usikkerhet midt i pandemien. Styret er bevisst sin oppgave med 3 opprettholde aktiviteten i saerkretsen,
mien har utfordringer med a fa nok frivillige i utvalg. Det gleder oss 3 se at aktiviteten begynner ta form mot
slutten av 2021.

Wi er at styret har fatt regnskapsrapporter lppende gipnnom aret, men styret har f3, om ingen,
kommentarer til dem. Kontrollutvalget ettersper mer kommentarer til om styret falger opp mot budsjett
eller om de ser at resultatet fglger de vedtakene som er fattet. Kontrollutvalget mottok regnzkapsrapport
for revisjon 22. mai 2022 med forespgrsel om ha en ferdig beretning for utgangen av mai. Det er etter var
mening alt for kort frist og vi ber styret og adminiztrasjonen om 3 pase at dette ikke skjer igjen.

Vi har utfgrt falgende handlinger:

Vi har giennomgatt protokoll for serkretstinget, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har
funnet det ngdvendig 3 giennomga. Vi har gjennomgatt det styrebehandlede arsregnskapet for 2021,

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er
stikkpravemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrallert mot
avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for innevarende regnskapsar,
op det er avsatt for fakburakrav som ennd ikke er mottatt samt opptjente inntekter som ennd ikke er
fakturert/mottatt.

Balansen viser sarkretsens verdier, og balanseverdier er kontrollert mot underliggende dokumentasjon. Alle
balanseverdier er reelle pr. 31.12. Vi har vurdert at notene gir de opplysninger som er av betydning for &
bed@mme s2rkretsens stilling og resultat.

Regnzkapet viser et overskudd pa kr. 946,563, og ved drsavslutning 2021 gkte den frie egenkapitalen med kr.
1.000.266 op det ble benyttet kr. 53.703 av egenkapital med selvpalagte restriksjoner.

Kontrollutvalget har fglgende merknader til forvaltningen av szrkretsen:

Baszert pa det materiaket vi har fatt ozs forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader ut over det
som fremgar av denne beretningen.

VISMA
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Kontrollutvalget har felgende merknader til det fremlagte regnskapet:
Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet.

Konklusjon

Det er kontrollutvalgets konklusjon at styret har utfert de oppgaver som det er tillagt etter loven, og
kontrollutvalget anbefaler at sasrkretsens arsregnskap for 2021 podkjennes av tinget.

D=lo og Halden, 8. juni 2022

Catarina Andersen = Trond Andersen - Veslemay Viervoll

Livslang glede i

gym og turn
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Styrets ckonomiske beretning 2022

Styrets ghonomiske beretning 2022

Dette var farste aret med normal aktivitet i kretsen og det er derfor ferste aret vi kan virkelig hgste
noen erfaringer fra. Det har vart mye aktivitet i kretsen i 2022 bade i form av konkurranser,
treningssamlinger, trener- og dommerkurs og mater. Vi har ogsa opplevd at det fortsatt ikke er s
lett 3 organisere Gymnastikkfestivaler | denne nye kretsen, og kretsen trenger bade flere kompetente
medlemmer | breddeutvalget, og i andre utvalg og arrang@rer.

Hovedinntektskildene for 2022 er kretskontingenter, tilskudd fra idrettskretser, kursinntekter og
momskompensasjon.

VOGTEs medlemstall for 2021(registrert i 2023) viste 33.223 medlemmer noe som tilsvarer en gkning
pa ca 4,92% fra 2020.

Sarkretsen driver medlemsbasert frivillig aktivitet som tilrettelegger for gymnastikk- og
turnaktiviteter i lokalmiljpene. Forbundet bidrar ikke til forurensning av det ytre milja.
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Det ble utbetalt styrehonorar til styreleder, nestleder og styremedlemmer i 2022.

Kretsens regnskap bygger pa standard norsk kontoplan og det interne regnskapet fares etter en
inndeling i avdelinger og prosjekter.

Etter kretsstyrets oppfatning gir regnskapet for 2022 et reelt bilde av kretzens pkonomiske situasjon
og er fart i henhold til NIFs regnskapsbestemmelser, gieldende lovbestemmelser og god
regnskapsskikk.

Resultatet for 2022 viser et overskudd pd kr. 513.213. Etter disponering av selvpdlagte restriksjoner
pa kr. 400.000 er den frie egenkapitalen ved arsavslutning kr. 4.932.178 og egenkapital med
selvpilagte restriksjoner pd kr. B96.298. Kretsstyret gjor felgende disponeringer av det
regnskapsmessige overskuddet | 2022 pa 613.213kroner:

# 213213 kroner tilferes den frie egenkapitalen

= 100.000 kroner gremerkes til dekning av utgifter til ungdommer fra kretsen som deltar i
Unge ledere programmet.

»  300.000 kroner gremerkes til statteordning som lagene kan sgke statte fra etter visse
fastsatte kriterier.

1 2022 har kretsstyret vedtatt 3 redusere de gkonomiske kostandene til lagene og medlemmene og
dekket bade dommerkostander, deltakeravgift pa Trener 1 kurset, subsidiert deltakelse pa ALT-
konferansen til NGTF for trenere, dekket deltakelse pd Froland leir til familier med svak gkonomi og
stgttet integrering av barn og unge som kammer fra familier med svak gkonomi.

Regrnskapet avlegges med siktemal pa fortsatt drift.

Kretsstyret gnzker 3 stimulere til masse aktivitet i kretsen og har ikke til formal & styre kretsen med
betydelig overskudd hvert ar, og et overskudd i denne stgrrelsen somi 2022 kan ikke legges til grunn
som en hovedrege| nar aktivitetznivaet i kretsen vil ke fra ar til &r.

# visma sign
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Arsregnskap 2022
for

Organisasjonsnr. 913866568

Viken og Oslo Gymnastikk Og Turnkrets
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Viken og Oslo Gymnastikk Og Tumnkrets

Resultatregnskap

Hote

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTMNADER
Driftsinntekter

Tilskudd

Annen driftsinntekt 2
Sum driftsinntekter

Driftskostnader

Lennskostnad 3
Tilskudd

Annen drifiskosinad 4
Sum driftskostnader

DRIFTSRESULTAT

iy

FINAMSINNTEKTER DG FINANSHOSTHNADER
Finansinntekier

Finanskostnader

NETTO FINANSPOSTER

ARSRESULTAT

OVERF. OG DISPOMERINGER

Benyliel EK med salvpalagle restriksjoner 5
Owerfaringar annen egenkapital 5
Sum overf. og disponeringer

350 078
1580177
1940 255

280 931
23 BED
1023 258
1328 078

612 177

140

36

612 213

400 000
212213
612 213

2021

ang 218
1 263 496
1573714

102 870

]
522093
624 963

948 TH1

2138
(2 188)

946 563
{53 703)

1 000 266
946 563

| Assregnsiap for Viken og Oslo Gymnastikk Og Tumbrels

Organisasjonsre. &1 3866568 |
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Viken og Oslo Gymnastikk Og Turnkrets

<
x Balanse pr. 31.12.2022
z
8
o Mote M.Az.20Ez 322021
(%}
&
(e}
(9}
- EIENDELER
)Z> OMLBPSMIDLER
»n Fordringer
; Kundeafordringer B 152 385 91925
~ Andre kortsiklige fordringer T o7z LI}
@) Sum fordringer 185 457 81925
2 Bankinnskudd, kontanter o.l. B 5 T38 408 5220 186
;CU S5UM OMLBPSMIDLER 5923 862 5312111
% S5UM EIEMDELER 5923 862 5312111
Y
m
» EGEMNKAPITAL OG GJELD
EGENKAPITAL
Egenkapital med salvpalagte restriksjoner
Egenkapital med selvpalagie restriksjoner 5 B9E 298 496 298
Sum egenkapital med selvpalagte restriksjoner B9E 298 496 258
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 5 4932178 4 719 D66
Sum opptjent egenkapital 4 932 178 4 T19 966
S5UM EGENKAPITAL 5 B2B 4T6 5216 264
GJELD
KORTSIKTIG GJELD
Leverandergjeld 66 370 B3 103
Skyldig offenilige avgifter 12121 12 745
Annen kortsiklig gjeld 16 B35 LI}
S5UM KORTSIKTIG GJELD 85 3886 895 B48
S5UM GJELD 85 386 95 B48
S5UM EGENKAPITAL OG GJELD 5923 862 5312111
Oslo, 2B.02.2023
luliana Patru Pedarsen Jostain William Juwl Bodil 0. Bjernevik Aas
Kratsleder Mestleder Styremedliam
Lisbeath Brosvik Coste Lars Mikkel Tronsrud Morten Karlsan
Styremedlam Styremedlam Styremedlam

Marlou Renéa F. Beulans
Styremedlam

| Assregnsiap for Viken og Oslo Gymnaslikk Og Turmbrels Organisasjonsnr. 91 3566568 |
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Livslang glede i

gym og turn

Wiken og Oslo Gymnastikk Og Turnkrets

Noter 2022

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satl opp | samsvar med Regnskaps- og revisjonsbestemmelser for sma
organisasjonsladd tilsluttetl Morges dretisforbund og olympiske og paralympiske komilé.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Idrettsanlegg oppleres i organisasjonsleddets balanse. Verdien setles il anskaffelseskostnaden, men ikke
hayara ann den gjeld som er knytlat til anleggel. Pakostninger behandles pa samme mate.

Avskrivning mol resullalregnskapel skjer 5a raskl som mulig og minst med arlig belep som tilsvarer
nedbetalingen av langsiklig gjeld knyttet til anleggel.

Andre esiendeler er klassifisert som omlapsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen at ar er
klassifiserl som omlepsmidler. Ved klassifisering av korlsiklig og langsiktig gjeld er lilsvarande kriterier lagt
fil grunn.

Omlepsmidler er vurdert til laveste av anskaffalseskosl og virkelig verdi.
Annen langsiktig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert til palydende balep.

Fordringer
Kundafordringer og andre fordringer er oppfert | balansen il palydenda etter fradrag for avsetning il
forventel tap. Avsatning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelle fordringena.

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter o.l. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre batalingsmidier med forfallsdalo
s0m ar kortera ann tre maneder fra anskaffalsa.

Inntektsferingsprinsippar
Drriftsinnitekier og offentlige tilskudd inntektsferes nar de er oppljent.

Periodiseringsregler

Ulgifter kostnadsfaras | samme periode som lilherande inntekl.

For prosjekter som har eremerkede midler der aktivitetan ikke er fulfart ved periodens ullep, foretas det
innteklzavselninger.

Skatt
Viken og Oslo Gymnastikk Og Tumkrets driver ikke skaltepliklig virksomhiel og er derfor ikke skattepliktig.

Moter for Wiken og Oslo Gymmastkk Og Tumkrets Organisasjonsre. %1 38666568 |
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Livslang glede i

gym og turn

Viken og Oslo Gymnastikk Og Turnkrets

Note 1 - Tilskudd

Noter 2022

2022 2021
Tilskudd fra idretiskratser 326 678 302 538
WiD-midler 23 400 1 G680
Sum tilskudd 350 078 304 218
MNote 2 - Annen driftsinntekt

2022 2021
Stevnear, konkurranser og samlinger 295 025 31 365
Kretskontinganter 502 395 475 530
Kursinntekler 534 484 351 500
Momskompensasjon 48 709 262 To6
Bingoatteri 180 831 48 096
Leia 25770 08 383
Andre inntekler 1 963 1 858
Sum annen driftsinntekt 1530 177 1 269 496
MNote 3 - Lennskostnad

2022 2021
Hanaorar til kursholdere o L 238 531 B4 GO0
Godigjerelse til styret 42 000 3& 000
Annen personalkosinad o 270
Sum tilskudd 280 331 102 870

MNGTF har det formelle arbeidsgiveransvaral for ansatie i lurnkretsen.
Organisasjonskonsulantens lennsutgifter | 2022 er ikke belastel kratsen.

Dat ar kostnadsfart honorar til styret pa kr 42 000 | 2022, hvorav kr 10 000 til styrets leder og kr 8 000 il
siyrels nestleder. Kr 31 000 er utbelalt | 2022 og kr 11 000 er avsatl for utbetaling i 2023. Det er ikke gitt lan

til ansatte per 31.12.2022.

Mote 4 - Annen driftskostnad

2022 2021
Kontor- og administrasjonskostnader 35 344 17 935
Mete- og kurskosinader 135 817 B0 388
Slevna-, aklivitels- og dommerkostnader 451 098 274 441
Reise- og oppholdskosinader 350 405 176 235
Andre kostnader 9681 5851
Tap pa fordringer 31815 -32 455
Sum annen driftskostnad 1023 258 522093

Moter for Viken og Oslo Gymmastkk Og Tumkrets

Organisasjonsrr. 913866568 |
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Livslang glede i

Wiken og Oslo Gymnastikk Og Turnkrets

Noter 2022

Mote 5 - Overfaringer annen egenkapital

Egenkapital med
selvpalagte Annen Sum
restriksjoner egenkapital egenkapital
Pro1.01.2022 406 208 4 710 966 5216 264
Tilfert fra Arsrasultat 400 000 212213 612 213
Pr 31.12.2022 896 298 4932179 5828 476
Spesifikasjon egenkapital med selvpalagte 01.01.2022 IA2.2022
restriksjoner
Synlighat og promobaring 300 000 300 000
Raeprasantasjon 146 208 146 298
Dommerutdanning 50 000 50 000
Stetleordning for idretislag o 300 000
Unge Ledere-programmaet o 100 000
Sum egenkapital med salvpalagte restriksjoner 496 298 896 298
Mote 6 - Kundefordringer
Dabitormasse ar opplart il palydende med fradrag for usikre fordringer pa kr 30 000.
Mote T - Andre kortsiktige fordringer
2022 2021
Paleple inntektar 30Tz a
Sum tilskudd 13072 0

Mote 8 - Bankinnskudd, kontanter o.l.

Av likvide midler pa kr 5 738 406 er kr 13 160 bundet til skattetrakk.

Moter for Wiken og Oslo Gymrastkk Og Tumkrets

Organisasionsnr. 813866568 |
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Kontrollutvalgets beretning 2022

KONTROLLUTVALGETS beretning for
VIKEN OG OSLO GYMNASRTIKK- OG TURNKRETS 2022

| Henhold til NIF's lov § 2-12 avgir herved Kontrollutvalget i Viken og Oslo Gymnastikk- og
Turnkrets (VOGTK) sin beretning

Uttalelse om arsregnskapet og kretsens anliggender for evrig
Kontrollutvalget skal pase at organisasjonsleddets virksomhet drives i samswvar med
organisasjonsleddets regelverk og vedtak, og ha et seerlig fokus pé at
organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og ekonomistyring, at dets midler benyttes i
samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og okonomiske rammer.

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles pa Ting, og avgi
en uttalelse til de saker som skal ligge innenfor sitt arbeidsomrade.
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Det er na tredje aret som storkrets. Det ser fortsatt ut til 4 ha problemer med a fa utvalg til
de forskjellige aktivitetene. Styret har gjort gode tiltak med lagsmete for geografisk
naerhet, men det ser fortsatt ut til at en del gjenstar for fa opp engasjementet og aktivitet.
Spesielt syntes dette 4 vare sterst problem pa bredde aktivitetene.

Vi ser at styret har fatt regnskapsrapporter lopende gjennom &ret, men vi savner
kommentarer fra styret om hvordan dette star i forhold til budsjett. Styret er avhengig av
et godt stotteapparat fra administrasjonen | NGTF. | lopet av 2022 har det ikke vart
tilfredstillende grunnet sykefravaer og permisjoner. Vi oppfordrer til at styret avtaler med
NGTF om at ved slike tilfeller ma det finnes bedre backup. VOGTK utgjer tross alt den
aller storste andelen av NGTFE. Rapportene ber ogsa vaere utformet slik at de gér an 4 lese
helt ned til transaksjon, og ikke kun overordnede summer.

For Kontrollkomiteen er det derfor fortsatt lite tilfredsstillende hvordan vi far innsyn i tall
og bilag. Bedre regnskapsrapporter kan gi bedre informasjon, Vi minner ogs& om at alle
regnskapsrapporter og endringer i fullmakter, lover etc. ma sendes til KU i tillegg til styret.

Det er viktig & vaere klar over at Kontrollutvalget ogsa skal foreta revisjon, da det faller inn
under kontrollkomiteens arbeid, ndr det ikke er ansatt revisor.
Innsyn i bilag er derfor helt nedvendig.

Protokollene har ikke alltid ligget pa nettsiden til enhver tid. Dette syntes uheldig da det
har vaert litt problematisk & felge med til enhver tid.

Det er mye utestiende etter Leir | Froland. Det er viktig a fa forhandsbetalt avgiften slik
som tidligere praktisert.

Styret har bra fokus pa & fa med unge ledere.

Vi har utfert felgende handlinger:

Vi har gjennomgatt protokoll fra serkretstinget, styrets protokoller, samt andre
dokurmenter utvalget har funnet nedvendig & gjiennomga. Vi har gjennomgatt det
styrebehandlede arsregnskap for 2022,

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter.
Kostnader er stikkprevemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon. Kontrollert
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Livslang glede i

gym og turn

kostnader og inntekter gjelder for innevaerende regnskapsar, og det er avsatt for
fakturakrav som enna ikke er mottatt, samt opptjente inntekter som enna ikke er fakturert/
mottatt.

Balansen viser szrkretsens verdier, og balanseverdier er kontrollert mot underliggende
dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr31/12-2022

Vi vurderer at notene gir de opplysninger som er av betydning for 4 bedamme
seerkretsens stilling og resultat.

Regnskapet visert et overskudd pa kr. 613213.- hvorav kr, 400000.- foreslas avsatt til
selvpalagte restriksjoner. Vied arsavsiutningen er den frie egenkapitalen kr, 4 932 178.- og
egenkapital med selvpilagte restriksjoner kr. 896 298.-

Kontrollutvalget har felgende merknader til forvaltning av saerkretsen:
Basert pa det materialet vi har fatt oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere
merknader ut over der som fremgér av denne beretningen.

Kontrollutvalget har folgende merknader til det fremlagte regnskapet
Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet utover det som fremgéar
av denne beretningen.

Konklusjon

Det er kontrollutvalget konklusjon at styrets har utfort de oppgaver som er det er tillagt
etter loven, og anbefaler at styrets beretning og kretsens arsregnskap for 2022
godkjennes av tinget.

Oslo/Halden, 9. mars 2023

Catarina Andersen - Trond Andersen - Veslemay Viervoll
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Sak 4 - Behandle innkomne lovforslag

Sak 4a - Kretsstyrets lovforslag

Idrettsstyret vedtok nye lovnormer for saerkretser 16.11.2021. Alle seerkretser ma fglge det minimum
som ligger i lovnormene allerede fra den dato de er vedtatt. VOGTKSs lov vedtatt pa tinget i 2021
fulgte i all hovedsak daveerende lovnorm, slik at de endringer som na er foretatt i den nye lovhormen
vil vaere enkle a innarbeide i VOGTKSs lov. Den nye lovnormen benytter mange henvisninger til NIFs
lov, noe som gjar det enklere for framtidige lovreguleringer ogsa for VOGTK. Ved & beholde
henvisningene vil man til enhver tid ha en gyldig lov pa alle de punkter hvor dette er gjort.

Teksten i denne saken er bygget opp med tre deler:
Del 1: Forslag til ny lovtekst for VOGTK bygget pa ny lovhorm

Del 2. VOGTKs lov pr. 22.01.2020.
Del 3: Aktuelle paragrafer i NIFs lov som det henvises til i forslaget til ny lov for VOGTK.
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Lovnormen for seerkrets og forklaring fra NIF pa endringene i lovnormen ligger pa idrettsforbundets
nettsider.

Kretsstyrets forslag:
Kretsstyret foreslar at lov for VOGTK vedtas som foreslatt i Del 1

Del 1: Forslag til ny lovtekst for VOGTK bygget pa ny lovhorm
LOV FOR VIKEN OG OSLO GYMNASTIKK- OG TURNKRETS

@stfold Gymnastikk- og Turnkrets ble stiftet 20. mars 1891, Oslo Gymnastikk- og Turnkrets 16. januar
1919, Buskerud Gymnastikk- og Turnkrets 28. september 1919 og Akershus Gymnastikk- og Turnkrets
12. november 1922. Oslo og Akershus ble slatt sammen til én krets 24. mars 1985. Saerkretsene ble
sammenslatt til Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets fra og med 1. januar 2020. Stiftelsesdato
regnes fra 20. mars 1891.

§1 Formal

Seerkretsens formal er a arbeide for gymnastikk- og turns utvikling innen kretsen, og a fremme
samarbeidet med idrettslagene. Kretsen skal bista Norges Gymnastikk- og Turnforbund
(heretter «saerforbundet») i alle spgrsmal som gjelder gymnastikk- og turn innen kretsen.
Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal
bygge pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og eerlighet.

§2 Organisasjon

(1) Seerkretser opprettes, sammenslas og oppl@ses av saerforbundet, som ogsa fastsetter
saerkretsens grenser.

(2) Seerkretsen bestar av alle idrettslag innen saerkretsens grenser som er medlem av seerforbundet
og Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF).
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(3)
(4)

§3

d)

e)
f)

84

(1)
(2)

§5

§6

§7

§8

Livslang glede i

gym og turn

Gjennom szerforbundet er sarkretsen et organisasjonsledd innen NIF.

For regler om saerkretsens plikt til 8 overholde NIF og saerforbundets regelverk og vedtak,
gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3.

Oppgaver

Seerkretsen skal:

Representere saerforbundet og bista det i saker knyttet til gymnastikk- og turn.

Stimulere til samarbeid mellom de idrettslag som driver gymnastikk- og turn. Bista idrettskretsen
i spgrsmal av felles interesse for flere idretter.
Tildele kretsmesterskap og andre konkurranser og arrangement i egen krets, oppnevne
ngdvendige dommere, samt utarbeide terminliste.
Tilrettelegge for kurs og annen utdanning i kretsen i samarbeid med NGTFs
kompetanseavdeling,

Utvikle saerkretsens organisasjon og aktivitetstilbud.
Avgi beretning og regnskap innen fastsatte frister, og sgke om gkonomisk stgtte fra idrettskrets
og andre relevante instanser.

Kontingent
Kontingenten fastsettes av saerkretstinget.

Skyldig kontingent/avgift medfgrer tap av stemmerett og andre rettigheter pa sarkretstinget.
Styret kan anbefale overfor seerforbundet at lag, som skylder kontingent eller avgift for mer enn
ett &r, mister sitt medlemskap® i seerforbundet.

Kjgnnsfordeling

For regler om kjgnnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til arsmgte/ting i
overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4.

Regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett mv.

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder § 12 og NIFs lov §§ 2-5, 2-6, 2-7.

Inhabilitet
For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.

Vedtaksfgrhet, flertallskrav og protokoll

! Med skyldig kontingent for mer enn ett &r menes kontingent som er forfalt til betaling i tingperioden.
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§9

§10

§11

(1)

(2)

§12

(1)

(2)

(3)

Livslang glede i

gym og turn

For regler om vedtaksfgrhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9.
Refusjon av utgifter og godtgjgrelse

For regler om refusjon av utgifter og godtgj@relse, gjelder NIFs lov § 2-10.
Regnskaps- og revisjon mv.

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.

Sarkretstinget

Seerkretsens hgyeste myndighet er saerkretstinget, som avholdes hvert andre ar (i oddetallsar)
innen utgangen av mars.

Ordineert og ekstraordinzert saerkretsting gjiennomfgres i samsvar med denne lov og NIFs lov
§§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.

Mgterett, talerett, forslagsrett og stemmerett

Forslagsrett til saerkretstinget:

a) Styret

b) Et representasjonsberettiget idrettslag

c) Mgteberettiget komité/utvalg, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade

Mgterett, talerett, forslagsrett og stemmerett pa seerkretstinget:
a) Styret
b) Representanter fra idrettslagene etter fglgende skala:

1 representant for medlemstall t.o.m. 50

2 representanter for medlemstall f.o.m. 51 t.o.m. 100

3 representanter for medlemstall f.o.m. 101 og over.

3 representanter er det hgyeste antallet representanter et lag kan ha.

Antall representanter beregnes ihht innrapporterte tall ved samordna rapportering pr.
30. april, aret f@r tinget gjennomfares

Representasjon beregnes etter medlemstall ved sist samordnet registering og
meddeles organisasjonen samtidig med innkallingen til saerkretstinget.

For representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1).

Reiseutgiftsfordeling kan benyttes.

Mgterett, talerett og forslagsrett pa saerkretstinget i saker som ligger innenfor
utvalget/komiteens arbeidsomrade:
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(4)

(5)

(6)

§13

Livslang glede i

gym og turn

a) Kontrollutvalgets medlemmer
b) Valgkomiteens medlemmer
c) Lederne i tingvalgte utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom leder er

forhindret fra 8 mgte

Mgterett og talerett pa saerkretstinget:
a) Representant fra saserforbundet og NIF

For a ha stemmerett, vaere valgbar til tingvalgte organer og kunne velges/oppnevnes som
representant til ting, ma man ha fylt 15 ar i Igpet av kalenderaret, veert medlem av et idrettslag
tilsluttet saerkretsen i minst én maned og ha gjort opp sine gkonomiske forpliktelser til
idrettslaget.

En person kan ikke samtidig inneha mer enn et av fglgende verv i saerkretsen: medlem av styret,
valgkomité, kontrollutvalg, lovutvalg, revisor. Person med slikt verv kan ikke mgte pa
saerkretstinget som representant for et annet organisasjonsledd.

Saerkretstingets oppgaver

Seerkretstingets oppgaver:

Godkjenne de fremmgtte representantene

Velge dirigent(er)

Velge protokollfgrer(e)

Velge to representanter til 3 underskrive protokollen

Godkjenne forretningsorden

Godkjenne innkallingen

Godkjenne saklisten

Behandle beretning for seerkretsen, herunder beretninger fra tingvalgte organer

Behandle

a. sarkretsens regnskap

b. styrets gkonomiske beretning

c. kontrollutvalgets beretning

d. eventuell beretning fra engasjert revisor

10. Behandle saker som fremgar av godkjent sakliste

1. Fastsette kontingent.

12. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett.

13. Foreta fglgende valg:
a. Seerkretsstyret med leder og nestleder, 3 styremedlemmer og 2 varamedlem
b. Kontrollutvalg med leder, 1 medlem og 1 varamedlem
c. Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd seerkretsen har

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til 3 oppnevne representantene.

d. Valgkomité med leder, 1 medlem og 1 varamedlem

XNk =

Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet. Deretter
velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere nestledere/varamedlemmer skal
det velges 1. nestleder/varamedlem, 2. nestleder/varamedlem osv.
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§14

(1)

(2)

§15

(1)

(2)

§16

§17

§18

§19

Livslang glede i

gym og turn

Sammensetting av styret og valgkomite skal ha en god geografisk spredning.
14. Beslutte om det skal engasjeres revisor til & revidere saerkretsens regnskap.
For regler om stemmegivningen pa seerkretstinget, gjelder NIFs lov § 2-21.
Sarkretsens styre
Saerkretsens styre skal:

a) Lede saerkretsen mellom seerkretstingene.
b) Avholde mgter nar leder bestemmer det, eller minst to av styremedlemmene forlanger det.

a) Iverksette saerkretstingets og overordnede organisasjonsledds regelverk og vedtak.

b) Representere seerkretsen utad og utgve faglige myndighet innen saerkretsens grenser.

c) Pase at saerkretsens midler brukes og forvaltes pa en forsvarlig mate i samsvar med de
vedtak som er fattet pa tinget eller av overordnet organisasjonsledd, samt sgrge for en
forsvarlig gkonomistyring.

d) Oppnevne utvalg, og komiteer etter behov, samt utarbeide instruks for disse.

Kontrollutvalg og valgkomité

For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12. [Kontrollutvalget arbeider iht. egen
instruks vedtatt av saerkretstinget.]

For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18. [Valgkomiteen arbeider iht. egen instruks
vedtatt av saerkretstinget.]
Alminnelige disiplinaerforfgyninger, sanksjoner og straff

For alminnelige disiplinaerforfgyninger, sanksjoner og straff gjelder NIFs regelverk (NIFs lov
kap. 11, NIFs lov kap. 12 og Antidopingregelverk)

Avtaler og samarbeid mellom sarkretsen og nzeringslivet

For regler om avtaler og samarbeid mellom saerkretsen og naeringslivet, gjelder NIFs lov kapittel
13

Idrettens markeds-, medie- og arrangementsrettigheter

For regler om markeds-, medie- og arrangementsrettigheter, gjelder NIFs lov kapittel 14

Lovendring
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§ 20

Livslang glede i

gym og turn

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2.

Oppl@sning
Saerkretsen kan bare oppl@ses av saerforbundet. Ved oppl@sning eller annet opphgr av

saerkretsen tilfaller saerkretsens overskytende midler etter avvikling et formal godkjent av
seerforbundet.
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Del 2: VOGTKSs lov pr. 22.01.2020

Litarbeidet | herhold til Lovnorm for sserkretsen regioner, vedtatt av idrettsstyred 23, oiciober 2010

LOV FOR
VIKEN OG OSLO GYMNASTIKK- OG TURNKRETS

Bstiold Gymnastikk- og Turnkrets ble stifiet 20. mars 1891, Oslo Gymnastikk- og Tumkrets 16. januar
1819, Buskared Gymnastikk- og Turnkrets 28. septamber 1918 og Akershus Gymnastikk- og
Turnkrets 12. november 1922, Oslo og Akershus ble slatt sammen til én krets 24. mars 1985
Sarkretsene ble sammenslatt til Viken og Oslo Gymnastikk- og Tumkrets fra og med 1. januar 2020.
Stiftelsesdato regnes fra 200 mars 1891,
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Vedialt av seerkratstinget undar konstituerende mate 2.-3. novembsar 2018,
Oppdatart | henhald til lownorm for seerkretsariregioner, godkjant styrevedtak 22. januar 2020
Godkjent av Morges Gymnastikk- og Tumforbund.

l. INNLEDEMDE BESTEMMELSER
§1  Formal

{1) Sarkretsens formal er a arbeide for gymnastikk og turns utvikling innen kretsan, og a fremme
samarbsaidet med idrettslagensa. Kretsen skal bista Norges Gymnastikk- og Turnforbund
(heretter seerforbundet) | alle sparsmal som gjelder gymnastikk og turn innen kretsen.

{2) Arbeidet skal preges av frivilligheat, demokrati, lojalitet og likewverd. All idreitslig aktivitet skal
bygge pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap. helse og srighet.

g2 Organisasjon

{1 Sarkretser opprattes, sammenslas og opplases av serforbundet, som ogsa fastsetter
sErkretsens grenser.

{2) Sarkretsen bestar av alle idrettslag innen seerkretsans grenser sam ar medlam av
smrforbundet og Norgas idrattsforbund og olympiske og paralympiske komite (MIF).
Smrkretsens grenser fastsettes av sarforbundet.

{3) Gjennom serforbundat er seerkretsen et organisasjonsledd innan MIF.

4] Sarkretsen skal owverholda NIFs og ssrforbundets regeheark og vedtak. NIFs regelverk gjaldar
for sserkretsen uavhengig av hva som matte sta i seerkretsans egean lov.
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Livslang glede i
gym og turn

§3  Oppgaver

Sarkretsen skal bil.a.:

a) Representere sitt sserforbund og bista det | saker knytiet til dan enkalte idratt.

b) Stimulere til samarbeid mellom de idrettslag som driver vedkommende idrett. Bista
idrettskretsen i spersmal av felles inferesse for flere idretter.

c} Godkjenne idretisarrangementer, oppnevne nadvendige dommeara, samt utarbeide
terminliste.

d) Foresta sseridrattsfaglig utdanning | samsvar med sarforbundets planer.

&) Sarge for giennomiering av kretsmesterskap, samt stimulere til annen idrattshg virksombet
med starst mulig variasjon og omfang.

f) Gi faglig bistand ved planlegging og bygging av idrettsanlegg.

g) Awgi beretning og regnskap innen fastsatta frister, og seke om akonomisk statte fra
seerforbund og idrettskrats.

&4  Kontingent
(1) Kontingenten fastsettes av sserkretstinget og betales forskuddsvis.

2] Skyldig kontingent/awgift medfarer tap av stemmerett og andre rettigheter pa saerkretstinget.
Styret kan anbefale owerfor ssrforbundet at lag, som skylder kontingant eller avgift for mer
enn ett ar, mister sitt medlamskap' | seerforbundat.

Il. TILLITSVALGTE DG ANSATTE
&5 Kjennsfordaling

(1) Sarkretsen skal arbeide for an ik kjgnnsfordaling ved valgtoppnevning il styrer, komiteer mv.
og representasjon til ting. Ved valg/oppnawning av styra, rad, utvalg/komits mv. og ved
rapresantasjon fil ting. skal bagge kjgnn veere representart. Sammensetningan skal vara
forholdsmessig i forhold til kjennsfordalingen | medlemsmassen, dog slik at dat wed
valgloppnevning av mer ann tre personer skal velges/oppnevnas minst to parsonear fra hvert
kjenn. Bestemmelsen gjelder ogsa der det valges mer enn ett varamediem. Ansattes
represantant teller ikke med wed beregningen av kjennsfordalimgen.

1 Med skyidig kontingant for mer ern ett & menes kartingent som er forfalt il betaling | tngperioden.
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Livslang glede i

gym og turn

Ved valgloppravning til styrer, rad, utvalg/komité my. i strid med bestemmelsen, skal styrat
innen én maned etter tinget sende ut innkalling il ekstraordingrt ting der nytt valg foretas.
Eksisterenda medlemmer i det akiuella styrat, komiteen myv. blir sittende til nytt styre, komita
mw. er valgtioppnevnt.

Ved representasjon ma den delegasjon som meter oppfylle bestemmelsen, hvis ikke skal
antallet representanter | den fremmatte delegasjonen redusares slik at den oppfyller
bastammelsan. Tingat kan likevel godkjenne den fremmetie delegasjonen dersom deat
foreligoer uforutsetie forhold wtenfor saerkretsens kontrodl.

Idrettsstyret kan palegoe ssrkratsen a oppfylle bestermmelsen, herunder a innkalle til mytt ting
gller foreta my oppnevning.

Idrettsstyret kan, nar det foreligger seerlige forhold, gi dispensasjon fra denne bestemmelsen
for et valgioppnevning.

Valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker
Med arbeidstaker etter denne bestemmelsen menes person som:

a) utferer lennet arbaid for et organisasjonsledd tilsvarande en stillingsbrok pa mer ann 20
%%, aller

b) mattar mer enn 1 G i lennfandre yielsar fra et organisasjonsledd i lepet av et kalanderar.

En arbeidstaker i et organisasjonsledd er ikka valgbar fil styre, rad, utvalg/komite mw. i
organisasjonsleddet eller overordnat organisasjonsledd. Tillitsvalgt som far relevant ansettelse
i et organisasjonsledd, plikter & fratre tillitsvervet ved tiltredalsa av stilingan, og kan ikke
gjeninntre fer ansettelsesforholdet er opphert.

En arbeidstaker i ot organisasjonsledd kan ikke velges eller oppnevnas som representant til
ting eller ledermeate | owverordnet organisasjonsledd. Det kan heller ikke velges eller oppnevmnes
rapresentant som er arbeidstaker | det organisasjonsledd representasjonen skjer.

Bestemmelsen er ikke til hinder for at organisasjonsledd gir de ansatte rett il a utpeke
ansatirepresentant{ar] til oroanisasjonsleddets styra.

En parson som er valgt aller oppnewvnt i strid med bestermmealsan, ansas ikke som valgt eller
oppnevrt.

Idrattsstyret kan, nar det foreligger s=erlige forhold, gi dispensasjon fra bestermmelsen for et
valgloppnewning.
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Valgbarhet og representasjonsrett for andre personer med tilknytning til seerkretsen

En parson som har en ekonomisk seerinteresse i drifien av et organisasjonsledd som
owverstiger 1 G i lepet av et kalenderar, er ikke valgbar til styre, rad, utvalgkomité innen
organisasjonskeddet eller overordnet ledd. Det samme gjelder styremedlem, ansatt aller
aksjonr med vesaentlig innflybelss, | en juridisk person som har slik ekonomisk smrinteresse
som nevnt i ferste setning. Begrensningen gjelder ikke for styremedlem opprevnt av
organisasjonsleddet. Tillitsvalgt som far en slik ekonomisk ssarinteresse, styrevery, ansettalsa
eller eigrandel, plikter & fratra tillitsvarvet, og kan ikke gjeninntre fer ansettelsesforholdat mv.
ar opphert.

Person som i henhold til farste ledd ikke er walgbar, kan haller ikke walgas eller oppnewnes
som represantant til ting eller ledermete | owverordnet organisasjonsledd. Det kan hellar ikke
velges ellar oppnevnes represantant som har en tilsvarende tilkmytning til det
organisasjonsledd representasjonan skjar.

En parson som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmealsan, anses som ikke valgt eller
oppnewvnt.

Idrattestyret kan, nar det foreligger s=rlige forhold, gi dispensasjon fra bestemmelsen for et
valgloppnevning.

Inhabilitet

En tillitsvalgt, oppnevnt representant eller ansatt i sserkretsan er inhabil il a filrettelogge
grunnlaget for an avgjerelse eller fil & treffe avgjeralse:

a) nar vedkommende salv ar part i saken,

b) nar vedkommeande er i sleki ellar svogerskap med en part i opp- eller nedstigendse linje
eller i sidelinje sa neer som seskan,

c) nar vedkommende er eller har veert gift med eller er forlovet aller samboer med en part,

d) nar vedkommende leder aller har ledende stilling i, eller ar medlam av styret i et
organisasjonskedd eller annen juridisk parson som er part | sakan.

Likesa er vedkommeande inhabil nar andre ssregne forhold foreligger som ar egnet til &
swakke tilliten til vedkommendas upartiskhet; blant annet skal det legges vekt pa om
avgjerelsen i saken kan inmebsera s=rlig fordel, tlap eller ulempe for vedkommende selv eller
noen som vedkammende har naer personlig filknytning til. Det skal ogsa legges vekt pa om
inhabilitetsinnsigelse er reist av en part.
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Er en overordnet inhabil, kan avgjarelse i saken heller ikke treffes av direkte underordnet i
seErkretsen.

Inhabilitetsreglens far ikke anvendelse dersom det er apenbart at den tillitsvalgte, oppnevnte
representanten aller ansattes tilknytning til saken eller partena ikka vil kunna pavirke
vedkommendes standpunkt og idrettslige interesser ikke tilsier at vedkommende vikar sate.
Med part menes i denne bestemmelsen parson, harunder juridisk parson, som en avgjarelss
rattar seqg mot eller som saken ellers direkte gjelder.

I styrer, komitesr og ubvalg treffes avgjerelsen av orgamet sely, uten at vedkommende medlam
daltar. Dersom det | en og samme sak oppstar spersmal om inhabilitet for flere mediemmer,
kamn ingen av dem delta ved avgjerelsen av sin egen allar et annet medlems habilitet, med
mindre organet ellers ikke ville vaere vediaksfort | spersmalet. | sistmevnie tilfella skal alle
matande medlemmer delta. Medlemmet skal i god tid =i fra om forhiold som gjer eller kan gjere
vedkommeande inhabil. Fer spersmalet avgjeres, ber varamedlam ellar annen stediortreder
innkalles til & mete og delta ved avgjerelsen dersom det kan gjoras uten vesentlig tidsspille
eller kostnad.

I evrige tilfellar avgjar vedkommends selv om vedkommende er inhabil. Dersom an part krevar

dat og det kan gjares utan vesentlig tidsspille, aller vadkommende ellars finnar grunn til det,
skal vedkommends selv forelegge spersmalet for sin nesrmeste overordneds til avgjerelse.

Vedtaksfarhet, flertallskrav og protokoll

Styrer, komiteer og utvalg i sserkretsan er vedtaksfare nar et flertall av medlemmena ar til
steda. Vediak fattes med flartall av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet er mateleders
stammea avgjarenda.

‘Veditak kan fattes ved skriftlig behandling aller wed flarmmate, dersom et flertall av
medlammene gir sin tilslutming til detie. Ved skriftlig behandling sendes kopier av sakens
dokumentsr samtidig til alle medlismmer med forslag til vedtak. Ved flarnmate skal alle
meatedaliakerns kunne kommunisere med hverandra.

Det skal feres profokoll fra styremater. Protokollena skal veere tilgjengelige for idretislag
filsluttet seerkratsen, med mindre styret bastemmer noe annet | dan enkelte sak.

Refusjon av utgifter. Godtgjerelse

Tillitsvalgt kan motta refusjon for nedwendige, faktiske utgifter som pafieres vedkommendsa i
forbindelse med utfaralsen av warvet.

Tillitswalgt kan motta en rimelig godigjerelse for sitt arbeid.
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3] Godigjerelss til styret og daglig leder skal klart fremga av vediatt budsjett og regnskap.

1. BKONOMI
511 Regnskaps-, og revisjonsplikt mv.

{1} Seerkretsen er regniskaps- og revisjonspliktig. og skal utarbeide et arsregnskap som fastseties
senest seks maneder attar regnskapsarets slutt. ldretisstyret kan sette en tidligere frist.
Arsregnskapet skal undertegnes av samilige styremedlemmer. Dersom sarkretsen har daglig

leder, skal ogsa daglig leder undertegne.

(2) Saarkretsen skal falge alminnalig lowgivming for regnskap og revisjon der dette gjelder.
Smrkretser med en arlig omsetning pa fem millioner kroner eller mer, skal engasjara revisor
og falge alminnelig lowgivning for regnskap og revisjon selv om de ikke er forplikiet til dette
etter alminnelig lowgivming. For sserkretser som ikke har regnskapsplikt etter alminnelig
lovwgivming, gjelder uansett felgenda:

a} Regnskapet skal vise en oppstilling over inntekier og kostnader i regnskapsaret og skal
omfatte hele seerkratsans aktivitet. Dersom seerkretsan er inndelt i flere
grupper/avdelinger, skal de enkslte gruppar/avdelingars aktiviteter ogsa vises i regniskapet.

b) Alle transaksjoner skal dokumenteres pa en mate som viser deres barettigelsa.

¢} Regnskapet skal bokferes og spesifiseres sa ofte som opplysningenes karakter og
sErkretsens art og omfang tilsier.

d) Regnskapet mad alle bilag, bokfarte opplysninger og underdokumentasjon skal
oppbevares pa en trygg mate | minimum fem ar etter regnskapsarets slutt.

3] Bankkonti skal vaare knyttet fil seerkretsen, og skal disponares av minimum to personer i
fellesskap. Alle utbetalingstransaksjoner skal vaere godkjant av minimum to personer i
fellesskap.

4] Smorkretsen skal ha undarslageforsikring.

§12 Budsjett
(1] Pa sarkretstinget skal det vedtas et budsjett som inneholder alle hovedpostar i

resultatregnskapet. Eventuslle midler avsatt til kontrollutvalgsts arbeid skal spesifiseras
seerekilt.
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Budsjettat skal vaere realistisk, og resultatet skal ikke vise underskudd med mindre det dekkes
av positiv egenkapital.

Det vadtatte budsjettet ber fremkomme i egen kolonne nar arsregnskapet fremlegges.

Utlan og garanti

Sarkretsen kan ikke gi lan eller stille garantiar for lan hvis ikka lanet eller garantien er sikrat
med betryggende pant eller annan betryggende sikkarhet. Sikkerheten for l&n og garantier
skal opplyses i note til arsoppgjeret. Sarkretsen kan dog delta | NIFs konsernkontoordning
etter seknad fra saerkretsen og beslutning fra ldretisstyrat.

IV. TING, STYRE, UTVALG MV.

§14

(1

(2]

2

)

(5)

Sarkretstinget

Sarkretsens hayeste myndighet er sarkratstingsat som avholdes annethvert ar innen utgangan
av mars.

Sarkretstinget innkalles av styrat med minst o maneders varsel direkte til da
organisasjonsledd som har represantasjonsrett. Innkallingsn kan henvise til at
saksdokumentana gjares tilgjengelig pa seerkretsans intermattside eller pa annen forsvarlig
mate. | sa fall skal det framga at dokumentene vil bii gjort tilgjengelige senest to uker far
serkretstinget. Forslag som skal behandles pa sserkreistinget, ma vesre sandt til styrat senast
fire uker far ss@rkretstinget. Fullstendig sakliste og andre nedvendige saksdokumenter med
forslag til sserkretstinget ma vaere gjort tilgjengelig senest to uker for sarkreistinget.

‘fed innkalling i strid med bestemmelsen, awgjer serkretstinget hhv. under godkjenning av
innkalling og godkjenning av saklisten, om tinget er lovlig innkalt og om det er saker som ikke
kan behandles.

Saarkretstinget er vediaksfart med det antall godkjente representanier som meter.
Pa sarkretstinget kan ikke bahandles forslag om andring i lov og bestemmelser som ikke er

oppfart pa den saklisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker kan behandles nar
23 av de fremmafte stemmeberettigeda vedtar det. ved godigenning av saklisten.
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Moterett, talerett, forslagsrett og stemmerett
Forslagsratt fil =srkretstinget:

a) Styret.
b Et representasjonsbarattiget idrattslag.
c) Mateberettigat komitéutvalg, | saker som ligger innanfor sitt arbeidsomrada.

Moterett, talerett, forslagsrett og stemmerett pa ssrkretstingat:

aj Styret.
b Representanter fra idrettslagens etter felgenda skala:

1 represaentant for medlemstall t.o.m. 50

2 representanter for medlamstall f.o.m. 51 to.m. 100

3 represantanter for medlamstall f.o.m. 101 og over.

3 representanter er det heyeste antallat representantar et lag kan ha.

Antall representanter beregnes ihht innrapportarts tall ved samordna rapportering pr.
320. april, aret for tinget gjennomferes.

Raisautgiftsfordeling kan banyttes.

Moterett, talerett og forslagsratt pa sserkretstingat i saker som ligger innenfor
utvalgetkomiteens arbeidsomrade:

aj Kontrollutvalgats medlammer.

b) ‘Valgkomiteens medlemmer.

= Lederne i tingvalgte utvalg/komitesr, eventuelt nestleder aller medlem dersom leder ar
farhindret fra @ meta.

Matarett og talerett pa ssrkretstingst
aj Representant fra sserforbundet og MIF

For a ha stemmerett, vaera valgbar til fingvalgte organer og kunne velges/oppneynes som
representant til ting, ma man ha fylt 15 ar i lepet av kalenderaret, vaert medlem av et idrattslag
filsluttet seerkratsen | minst én maned og ha gjort opp sine ekonomiske forpliktelser il
idrattslaget.

En person kan ikke samtidig inneha mer enn et av felgende verv i seerkretsen: medlem av
styret, valgkomité, kontrollutvalg, lowutvalg, revisor. Person med slikt vary kan ikke mete pa
sErkretstinget som representant for et annet organisasjonsledd.
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Ledelse av sserkretstinget

Smrkretstinget ledes av valgt dirigant. Varken dirigant eller valgt referent behaver 4 veere
valgtioppnewnt represantant. Det kan velges flere dingenter og referanter.

Sarkretstingets oppgawver

Sarkretstinget skal:

e il

10.
11.
12.
ia

Godkjenne de fremmette representantena.

‘Velge dirigent{er).

‘elge protokolfarer{e).

Velge to representanter til 4 undarskrive protokollen.
Godkjenne innkallingen.

Godkjenne saklistan.

Godkjenne forretningsordean.

Behandle baretning for seerkratsan.

Behandle regnsekap for seerkratsen, styrets akonomiske beretning, kontroflutvalgsts
beretning [og revisors beretning].

Behandle forslag og saker.

Fastsatte kontimgent.

Behandle budsjett for serkretzan.

Foreta falgende valg:

a) Styre med leder, nestleder, 5 styremedlem{mer) og 2 varamedlam{mear).
b) Konfrollutvaly med minst 2 medlemmer og minst 1 varamedlem.

c) Representanter til ting | overordnede organisasjonsledd eller gi serkretsstyrat
fullmakt fil & oppnevne representantens.

d) Walgkomite med leder, to medlemmer og ett varamedlem for neste saarkretsting.
Ladars og nestledera velges enkeltvis. Bvrige medlemmer velges samlet. Deretter

velges varamedlammens samlet. Der dat velges flere varamedlemmear skal det velges
1.varamedlem, 2 varamedlem osv.

Sammeansetning av styre og valgkomite skal ha en god geografisk spredning.
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Stemmegivning pa serkretstinget

Med mindre annat er bestemt | danme lov, skal et vediak, for 4 veare gyldig, vaera truifet med
alminnelig flartall av de avgitie stemmer. Ingan representant har mer ann &én stemme, og ingan
kan stemme pa vegne av andra. Blanke stemmer skal anses som ikke awgitt.

Valg foregar skriftlig hvis dat foreligger mer enn ett forslag ellar det fremmes krav om det.
Blanke stemmer, eller stemmer pa kandidater som ikke er foreslatte, eller som inneholder flera
kandidater ann det antall som skal velges, teller ikke, og stemmeansa ansas som ikke awgitt.

Mar et valg foregar ankeltvis og an kandidat ikke oppnar mer ann halvparien av de awgitte
stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnadd flest stemmer. Er det ved
omvalg stemmealikhat, avgjares valget ved loddtrekning.

Mar det ved valg skal velges flare ved en avstemning, ma alle, for & anses valgt, ha mer enn
haheparten av da avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av varamedlem. Hvis ikka
tilstrekkalig mange kandidater har oppnadd dette i farste omgang, anses de valgt som har fatt
mer enn halvpartan av stemmens. Det foretas sa omvalg meallom de evrige kandidater og etier
denne avstemning ansas da valgt som har fatt flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet,
avgjeres valget ved loddirekning.

Ekstraordinsert sarkretsting
Ekstraordinaert sserkretsting innkalles av seerkretestyret med minst 2 ukers frist etbar:
aj ‘Vedtak av ssrkreisens styre aellar ting.

b Vedtak av styre eller ting | overordnat aorganisasjonsledd, ellar

c) Skriftlig krav fra % av idretislagene i seerkretsen.
Saklisten og andre nedvendiga dokumenter skal vedlegges innkallingan eller vaere gjort
tilgjengelig pa forsvarlig mate og dette skal framga av innkallingen.

Et ekstraordinzert sarkretsting ar vedtaksfert med det antall godkjente represantanter som
matar.

Ekstraordinaert sserkretsting skal bare behandle da saker som er angitt | vedtakat aller | kravet
om innkalling av det ekstraordinaare ssrkretstingat.

‘fed innkalling i strid med bestemmalsen, avgjer det akstracrdinszre tinget hhv. undar

godkjenning av innkalling 0g godkjenning av saklisten, om det ekstraordinsere tinget ar loviig
innkalt og om det ar saker som ikke kan behandles.

10
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Disposisjoner av vesentlig betydning, ekstraordinaer karakter eller betydelig omfang

Disposisjonar av vesantlig betydning, ekstracrdinssr karakter eller betydelig omfang i forbwold til
serkretsens sterrelse aller virksomhet, kan kun wedtas av sserkretstinget.

Sarkretsens styre

Sarkretsen ledes og forpliktes av styret som er ssrkretsens hayeste myndighat mellom
sErkretstingena.

Styret skal bl.a.:

aj heerksette seerkratstingats og overordmede organisasjonsledds regalverk og wedtak.

b) Foresta sserkretsens daglige administrasjon, representare seerkratsan utad og uteve
faglige myndighet innen ssarkreteans gremser.

c) Pase at sarkretsens midler brukes og forvaltes pa en forsiktig mate | samsvar med de
vediak som er fattet pa tinget eller av overordnet organisasjonsledd, og sarge for at
saarkratsen har en tilfredsstillande organisering av regnekaps- og budsjettfunksjonen,
og har en forsvarlig ekonomistyring.

d) Arramgere eller la arrangera kretsmesterskap og andre konkurranser innen kretsen og
utarbeide terminlistar for dette.

&) Utvikle seerkretsens organisasjon og aktivitetstilbued.

f Oppnievne utvalg, rad og komiteer etter behov samt utarbeide mandatfinstruks for
dissa.

aj Oppnevwne representanter til ssrforbundstinget dersom seerkratstingst ikke har valgt
representantar.

Styret skal avholde metar nar lederen bestemmer dat, ellar minst to av styremedlemmeana
forlamger det.

Valgkomitea

Valgkomiteen walges pa ssrkretstinget pa fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, og skal
legge frem innstilling pa kandidater til alle avrige tillitsvery som skal velges pa sarkretstinget.
Medlam av valgkomita som salv blir kandidat til varv, plikier a tre ut av valgkomiteen mad
mindre vedkommende skriftlig meddeler valgkomiteen og forslagsstiller at vedkommende ikke
ar aktuell for varvet.

1
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Kontrollutvalg
Kontrollutvalget har falgende oppgaver:

a) FPase at ssrkratsans virksomhet drives | samsvar med serkretsens og overordnet
arganisasjonsledds regelverk og vediak.

k) Ha et ssarlig fokus pa at ssarkratsen har forsvarlig forvalining og ekomnomistyring, at
detis midler banyttes | samsvar med lover, vediak, bevilgninger og ekonomiske
TRMIMEr.

) Farelegges alle forslag til vediak som skal behandles pa ssrkretstinget, og awgi en
uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrada.

) Fara protokoll over sine mater, avgi an beretning il sserkretstinget, og foreta
regnskapsravisjon, med mindre seerkretsen har engasjert revisor. | 5a fall skal uivalget
minst ha et arlig mate med revisor, og kan wed behov engasjere revisor for 2 utfere da
revisjonsoppgaver utvalget finner nedvendig.

&) Utfere de oppgaver som framgar av vedtatt instruks.

Kontrollutvalget skal ha tilgang til alle opplysninger, redegjerslser og dokumenter som utwvalgst
anser nedvendig for & utfere sine oppagaver.

Alminnelige disiplinerforfeyninger, sanksjoner etter kamp- og konkurranseragler,

straffesaker og dopingsaker

For alminnalige disiplineerdorfeyninger, gjalder reglar vedtatt av owverordnest
organisasjonsledd og ev. regler vedtatt av sserkretsen.

For sanksjoner gjsldar NIFs lov og regelverk vedtatt av sserforbundat.

For straffesaker og dopingsaker gjelder NIFs straffabestemmelser og antidopingregehsark.

Avtaler og samarbeid mellom s=rkretsen og neringslivet

Avtaler og samarbeid mellom sarkretsen og neeringslivet reguleres i MIFs low kapitiel 13.

Idrettens markeds-, medie- og arrangementsrattigheter

Markeds-, medie- og arrangemeantsrettigheter reguleras i NIFs lov kapittel 14.

12
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Livslang glede i
gym og turn

Lovendring

Styret skal oppdaters loven | samsvar med eventuelle endringer i MIFs kowlovnorm, og gjere
endringeng kjent for tilsluttede idrettslag sa snart de er vediatt av styret.

Evrige lovendringear kan bare foretas pa crdinzert ellar ekstraordinaert seerkretsting etter & ha
veert opplert pa saklisten, og krever 2/3 flertall av da avgitte stemmer. Endringene trer i kraft
straks, med mindre tinget vediar noe annet. Dersom tingat vedtar lovendringer, sendes
protokolien til ssmrforbundet. Ved eventuell motstrid mellom sserkretsans regetvark og NIFs
ragaheerk, gar NIFs regehverk foran. Seerforbundet kan, som overordnet organisasjonsledd,
palegge nedvendig endring for & unnga motstrid med NIFs regalverk.

Endringer i §5 25 og 26 kan ikke vadias av serkretsen salv med mindre endringane felger av
MIFs regelverk aller lowvmorm.

Opplesning

Samerkretsen kan bare opplases av serforbundet. Ved opplasning eller annet opphear av

seerkretsen tilfaller saerkretsens overskytenda midler etter awvikling et formal godkjent av
seErforbundet.

13
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Livslang glede i
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Del 3: Aktuelle paragrafer i NIFs lov som det henvises til i forslaget til ny
lov for VOGTK

NIFs lov finnes i sin helhet pa idrettsforbundets side https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-
lov/

Sak 4b - Behandle innkomne forslag

Ingen innkomne saker etter endt frist. Saken bortfaller

Sak 5 - Fastsette kretskontingent

Kretsstyrets forslag:
Kontingenten forblir uendret, kr. 15 pr. medlem.

Sak 6 - Behandle langtidsplan og budsjett

Sak 6a - Behandle langtidsplan

Kretsstyrets forslag:
Kretsstyret foreslar at den fremlagte langtidsplanen for perioden 2023-2025 godkjennes

51


https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/

LANGTIDSPLAN VIKEN OG
OSLO GYMNASTIKK- OG
TURNKRETS

2023 - 2025
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Innledning

Idrettspolitisk dokument og Morges Gymnastikk- og Turnforbund (NGTF) sim strategiplam er
alltid styrende for det arbeidet Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets (VOGTE) gjar.

I tillegg til de overordnede planene har WOGTE utarbeidet eget dokument hvor denne
s2rkretsens verdier og status oppsummeres. | tillegg har s2rkretsen definert noen spesielle
satsningsomrader som er kretsens howvedmal.

Satsmingsomradene er retmingen vi gnsker & ga mot og den identiteten kretsen gnsker 3 ha.
Denne planen er langsiktig og underbygges av utarbeidede handlingsplaner.

Handlingsplanene er den aktiviteten og de tiltakene vi gnsker 3 iverksette for 3 na@rme
hovedmalene. Handlingsplanene gir ogsa grunnlaget for budsjettene som fremlegges for

kretstinget for vedtak. Der langtidsplanen er fast i en lengre periode er handlingsplanene
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mier kortsiktige og med hyppigere revideringer.

Denne planen dreier seg om hva szrkretsen mener er viktig for 3 oppna felles idrettslig
midloppnaelse bade for egen seridrett og for idretten generelt.
Planinnhaoldet er en videref@ring av planen 2021-2023.

Visjon, virksomhetsidé og verdier
Visjon; Gymnastikk og turn skal vaere en apen og inkluderende idrett for alle
Virksomhetsidé; Grunnlaget legges i gym og tum

Verdier; Det er lite VOGTE kan tillegge av bedre verdier enn de som allerede er definert av
overordnede organisasjonsledd. VOGTE har derfor valgt a til enhver tid 3 innordne seg de
wverdier som er definert i MIF og | NGTF.

Medlemsutvikling

Medlemsutvikling avhenger av flere fakbtorer utenfor kretsens styring. Det er lagene som har
miedlemmer, o kretsens oppgave er a stette opp rundt lagene og trenere slik at disse kan
legge til rette for gkt tilbud innen var idrett.

Cide 2 aw §
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Medlemstellingen fra sist kjente medlemstelling viste fdlgende status for VOGTK

12000 Medlemsutvikling VWOGTE

14000

13000

iil:l:l:l

2000

&3

S000

4000

38

]l:l:la

Jeber 3005 lenter 3030 hemiter 2021 Gutter 2013 Gutter 2020 Guitter 2021

W5 3IE5E IFST 3804 1530 31T 3001
HE=1Z 4434 1ZE15 133486 4132 L=t | 4589
H13-19 3211 007 2801 1055 1045 1025
W 225 523 433 438 247 IS8 243
| Jr = 3333 319 2723 1415 1405 1383

Den totale medlemsutviklingen har mellom 2019 og 2020 vart negativ. Dette kan forklares
med nedstengingen og fravaer av aktivitet grunnet Covid-19 pandemien. Det er gledelig 3
registrere at aktivitetsnivaet og medlemsutviklingen er positiv mellom 2020 og 2021, og det
knyttes spenming til om utviklingen er fortsatt gkende for 2022 5 e 029 wigerss 1

Idrettens generelle utvikling med synkende antall medlemmer i aldersgruppene fra 13 ar
vises ogsa i tallene for denne kretsen. Allikevel viser total tallene at medlemsmassen er for

jentene nzr opp til tallene fra fér pandemien, mens guttene har hgyere antall enn tallene
fra 2019. Det er da essensielt 3 tilrettelegge for 3 ivareta og beholde de som har valgt &

starte i var idrett, i tillegg til 3 gke rekruttering.

VOGTE mener at fokus pa de valgte satsningsomradene bidrar til trivsel, samhgrighet og
miotivasjon for fortsatt deltagelse.

Total medlemsutvikling VOGTK

30500

205 020 3l
s Totalt 34527 J1EED 33371

Cide 3 aw 5
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Medlemsfordeling hele landet

Morges Gyminastikk og Turnforbund er landets 5. st@rste serdrett, bestaende av 10 kretser
hvor Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets er den stgrste. Kretsen bestar av mer enn 1/3
{25%) av alle medlemmer i turnnorge og har dermed god tyngde til 3 pavirke var idretts
utwvikling i Norge.

MEDLEMSFORDELING 2021

WOEGTE; 33371

Marge uten
VOGTK; 62766

Medlemimer hele Morge = 96137

Malsettinger
WOGTE har definert 2 satsningsomrader som er hovedmalene for denne kretsen.

Satsningsomradene kan sees pa som langtidsmal, men er ikke definert som malbare mal.
Satsningsomradene beskriver gnsket identitet og hva alle i og utenfor egen organisasjon
forbinder med s=rkretsen VOGTE.

I VOGTK blir alle sett og

I VOSTK har vi gode fﬂ'ﬂﬁlhﬂﬁnhﬂﬁmﬂ
arenner for samarbeid og prestosjonsnivd,

Alle foler stolthet over &

veere en del av VOGTK

A 4 < y

Side d4 aw 5
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1-1VOGTK HAR VI GODE ARENAER FOR SAMARBEID OG
KOMPETANSEUTVIKLING

Dette betyr at sarkretsen bestreber & tilrettelegge for mgtepunkter for lagene og Mubbene
som er aktuelle, vansett sterrelse pa klubben eller geografisk baeliggenhet. Gjennom gode
migteplasser tilrettelegger s=rkretsen for kompetanseoverfgring og samarbeid mellom alle.
Ulike klubber, ulike grener, ulik alder, ulikt funksjonsniva og ulik drift av klubben, klubber
mied profesjomell drift o klubber med ren dugnadsdrift skaper et mangfold | VOGTE. Dette
miangfoldet gnsker srkretsen 3 utnytte slik at alle s=regenheter kan utvikle seg gjennom a
ta lerdom o utveksle erfaringer.

Dette betyr ogsa at srkretsen ser verdi av samarbeid pa tvers av grener og aldersgrupper,
konkurranseidrett og breddeidrett. Gjennom a skape samarbeid og kompetanseutvikling pa
twers mener s&rkretsen at det skapes gode arenaer for inkluderende idrett og livslang
idrettsglede.
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For a oppna dette ser vi for oss fglgende aktuelle strategier;

#* [Beholde og engasjere ungdommen i kretsen til organisatorisk, politisk eller idrettslig

innsats.
# Tilrettelegge for kompetanseutvikling i alle ledd
# [Fasilitere mgtepunkter mellom ulike kompetanser

= Motivere til samarbeid pa tvers av klubber og grener

2 -1 VOGTK BLIR ALLE SETT OG F@LER TILHORIGHET UANSETT
PHESTASJUNSNI\I’.&, FUNKSJONNIVA ELLER GREN. ALLE FBLER STOLTHET OVER
A VZERE EN DEL AV VOGTK

Mélet er ment bade pa et individ-/gymnast niva og for klubbene. Det skal veere fokus pa

rettferdighet overfor klubber og gymnaster i forhold til de tilbud og muligheter som tilkbys.
Szrkretsen VOGTK skal oppleves 3 vare en krets for absolutt alle.

Med malet gnsker srkretsen a skape stolthet gijennom troverdighet og handling. VOGTE wil
pavirke til penhet og =rlighet giennom hele organisasjonen NGTF = og vil g foram selv med
podt eksempel.

For 3 oppna dette ser vi for oss fglgende strategier:

# Skape en kultur med gjensidig respekt for hverandres aktivitet
= |obbe for & skape tilhgrighet slik at alle faler seg velkommen og inkludert
» Skape felles arenaer for 3 synliggigre mangfoldet i var saridrett og krets
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Sak 6b - Behandle budsjett for 2023 og 2024

Styrets kommentarer til budsjett for VOGTK 2023 og 2024

Budsjett VOGTK 2023 og 2024

Kommentarer fra styret

Denne tingperioden har vaert den fgrste ordinaere tingperioden til Viken og Oslo Gymnastikk
og Turnkrets. Deler av perioden har fortsatt vaert preget av pandemien. | tillegg har vi erfart
at det tar tid & bygge en felles kultur og felles and | den nye sammenslitte kretsen som er
Morges starste gymnastikk og turnkrets. Dette har gitt oss utfordringer som har fart til blant
annet manglende arranggrer saerlig for bredde arrangementer.
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Som falge av dette, og to dr med betydelige overskudd, gnsker kretsstyret & stimulere til mer
aktivitet, og redusere lagenes risiko og utgifter ved arrangement | neste tingperiode, og
legger derfor frem et budsjett for 2023 og 2024 som viser et underskudd pa kr.171.500.

Videre gnsker styre d rekruttere flere inn i utvalgene, fa flest mulig pa Trener 1 kurs, samt at
lagene blir stimulert til 4 stille opp som arranggrer pa kretsens arrangementer. Styre skal
ogsd fortsette som i denne perioden, & prioritere ungdommen | kretsen, st@tte opp under
utvikling av fremtidige ledere innen idretten og inspirere yngre inn i kretsarbeidet.

Dette vil wi forsgke 3 oppnd ved 3 overfgre en stor del av kostandene fra lag og utgvere over
pd kretsen. Styret har i budsjettet lagt til grunn a dekke alle dommerutgiftene til alle
kretskonkurransene og kretsmesterskapene innen alle grener | bade 2023 og 2024 og
subsidiere store deler av kostandene til Trener 1 kurset, og dommerkursene for deltakerne
som bestar kurset. Det er ogsd beregnet at kretsen denne perioden ikke krever inn andel pi
kr. 15/deltaker pd alle kretskonkurranser og stevner | neste tingperiode.

Vi gnsker at flest mulig lag skal delta pd Kretstinget og har valgt & subsidiere kostandene for
en delegat fra hvert lag, slik at utgiftene til lagene ved deltakelse pd Kretsting reduseres.

Styret gnsker & sette av et betydelig belgp, kr. 100.000 av overskuddet fra 2022 pd skolering
av unge ledere. | tillegg gnsker styret 4 sette av kr. 200.000 av overskuddet fra 2022 til 3
etablere en statteordning som lagene kan spke gkonomisk stgtte fra etter visse kriterier.

Budsjettet er satt opp med uendret kretskontingent pd kr. 15,-. Tilskudd er budsjettert ut fra
erfaringer. Dog er det vanskelig for styret 3 forutse hva man kan forvente da
momskompensasjonen og bingoinntektene er vanskelig a beregne pd navaerende tidspunkt.

Kretsstyrets forslag:
Kretstinget godkjenner fremlagt budsjett for 2023 og 2024
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Budsjett for VOGTK 2023 og 2024

Livslang glede i

gym og turn

BUDSJETT REGNSKAP BUDSJETT
2023 2024 2022 2022
Avd _|Avdeling Inntekt Kostnad _ |Resultat _[Inntekt Kostnad _ |Resultat _ [Inntekt Kostnad Resultat Inntekt Kostnad Resultat
10 |Administrasjon -507000 134500| -472500 -607000 134500| -472500 -575032 145526 -428507 -725000 92500| -632500
15 |Synlighet 0 30000 30000 0 30000 30000 0 0! 21000] 21000
20 |Metekostnader -180000 600000 420000 0 250000 250000 226647 226647 -40000: 348730] 308730
24 |Fellesarrangement grener -10000 130000 120000 -10000 130000| 120000 -140 100186 100048 -10000: 219000| 209000
30 [Utdanning -600000 520000 -80000 -600000 520000]  -80000 -532284 391629 -140855 -409256 350878| 58378
31 [Turn kvinner -30000 140000] 110000 -30000 140000| 110000 -39240 36193 -3048 -104600 171400 66800
32 |Turn menn -50000 120000 70000 -50000 120000 70000 -10635 21003 10368 -66000 149800| 83800
33 |RG -70000 195000| 125000 -70000 195000 125000 -b445 -b445 -11800:! 186000| 174400
34 |Troppsgymnastikk -30000 115000 85000 -30000 115000 85000 -40260 56050 15790 -31500 59000] 27500
37 [Gymnastikkhjul -10000 55000 45000 -10000 55000 45000 0 498 496 -10450 60270| 49820
38 |Gymnastikk og bredde -280000 445000 165000 -280000 445000 165000 -229850 330453 100603 -892520 982520) 90000
39 |Paraturn -4000 8000 4000 -4000 8000 4000 0 -3400 8000 4600
40 |Aktivitet, idrettspolitiske satsningsomrader, ki -460000 10000 -450000 -460000 10000)  -450000 -507509 20000 -487509 -349000 10000| -333000
L [Totalt -2331000 2502500 171500 -2151000 2152500 1500 -1940395 1328182 | -612213 | -2653326 | 2659098 5772
Sak 7 - Valg
Valgkomiteens innstilling til nytt kretsstyre:
Leder luliana Pedersen Stabekk TF | Gjenvalg |
Nestleder Bodil Aas Nedre Glomma TF Gjenvalg
(ny som nestleder)
Styremedlem Mikkel Tronsrud Holmlia Sportsklubb Gjenvalg
Styremedlem Marlou Beulens Slemmestad og omegn | Gjenvalg
TF
Styremedlem Fredrik Domaas Stabekk TF Ny
1. varamedlem Marius Nyblom Drammen TF Gjenvalg
2. varamedlem Sandra Madsen Fredrikstad TF Ny
Valgkomiteens innstilling til kontrollutvalg:
Leder Christian Thomassen | Oslo TF Ny
Nestleder Kristin Gilbert Gymnastikk- og Ny
turnforeningen Bijart
Vara Catarina Andersen Siv Gjenvalg
Gymnastikkforening
Styrets innstilling til valgkomite:
Leder Lisbeth Coste Ski IL Ny
Medlem Jostein Juul Skjeberg TF Ny

Varamedlem *

* Kretsstyrets forslag til vedtak:
Det kommende kretsstyret gis fullmakt til & oppnevne 1 varamedlem til valgkomiteen.
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Representanter til ting og moter i de organisasjonsledd VOGTK har representasjonsrett

Kretsstyrets forslag til vedtak:
Det kommende kretsstyret gis fullmakt til & oppnevne representanter til ting og meter i de
organisasjonsledd VOGTK har representasjonsrett.

Sak 8 - Beslutte om det skal engasjeres revisor til a revidere kretsens
regnskap

Regnskapet til VOGTK fores av Idrettens Regnskapskontor. VOGTK har ikke tidligere hatt engasjert
revisor. Det er pr. i dag kontrollutvalget som foretar regnskapsrevisjon, slik loven tilsier, nar en ikke
har engasijert revisor, NIFs lov § 2-12 (6). Dette er en oppgavefordeling som styret mener fungerer
godt basert pa regnskapets stgrrelse, oversiktlighet og fungerende rutiner.

Kretsstyrets forslag:
VOGTK skal ikke engasjere revisor til & revidere kretsens regnskap.
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