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Komiteer, utvalg, ansatte 
 

Kretsstyret frem til kretstinget 8.mai 2021 

Leder:     Johanna Brandsegg  Elverum Turn 
Nestleder:    Harald Johnson  Elverum Turn 
Kasserer:     Anne Lene Alme  Rena IL 
Styremedlem/ 
Ungdomskontakt:   Christine Hegstad  Vardal Turnforening  
Styremedlem/ 
Leder utvalg troppsgymnastikk:  Josefine Andreassen  Aurdal  IF Gym og Turn 
Styremedlem/ 
Leder bredde:    Jeanette Wangerud  Løten Turn 
Styremedlem/ 
Leder turn kvinner og turn menn: Siv Leirvik-Engevik  Rena IL 
Styremedlem/ 
Leder RG og gymhjul   Silje Bjørgeengen  Gran IL 
Varamedlem:    Ingebjørg Boye  Lillehammer Turnforening 
 
 

Kretsstyret etter kretstinget 

Leder:     Gry Høgberg   Kongsvinger IL  
Nestleder:    Morten Nordvang  Rena IL 
Kasserer:     Anne Lene Alme  Rena IL 
Styremedlem/ 
Ungdomskontakt:   Christine Hegstad  Vardal Turnforening  
Styremedlem/ 
Leder utvalg troppsgymnastikk:  Josefine Andreassen  Aurdal  IF Gym og Turn 
Styremedlem/ 
Leder bredde:    Jeanette Wangerud  Løten Turn 
Styremedlem/ 
Leder turn kvinner og turn menn: Siv Leirvik-Engevik  Rena IL 
Styremedlem/ 
Leder RG og gymhjul   Silje Bjørgeengen  Gran IL 
Styremedlem/ 
Leder utdanningsutvalget  Johanna Brandsegg  Elverum Turn 
Varamedlem:    Ingebjørg Boye  Lillehammer Turnforening 
 
   

Ansatte 

Organisasjonskonsulent: Anne-Kristin Sollid 

 

Tingvalgte komiteer 

 
Kontrollutvalg 
Leder :  Lars Skar  Moelven IL 
Medlem:  Tore Nordseth  Hamar IL 
Varamedlem  Heidi Stenmyren  Kongsvinger IL (nyvalgt på tinget 8.mai 2021)  
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Valgkomité frem før kretstinget 8. mai 
Leder:   Gry Høgberg  Kongsvinger IL 
Medlem: Silje S. Plassen Nes Sportsklubb 
Medlem: Karoline N. Solvang Aurdal IF Gym og Turn    
Varamedlem: Ronny Sørengen  Aurdal IF Gym og Turn  
 
Valgkomité etter kretstinget  
Leder:   Silje S. Plassen Nes Sportsklubb 
Medlem: Lotte Isabel H. Lien Elverum Turn 
Medlem: Morten Evensen  Hamar IL    
Varamedlem: Ronny Sørengen Aurdal IF Gym og Turn 
    
    
 
 

Styreoppnevnte komiteer 

 
TURN KVINNER OG TURN MENN 
 
Fra 01.01.2021 – 31.12.2022 
Leder:  Siv Leirvik-Engevik  Rena IL (gjenvalgt på kretstinget)    
Medlem:  Eugenio Morales  Løten Turn  (gjenvalgt på kretstinget) 
Medlem:  Elisabeth Øien  Hamar IL 
 
 
RYTMISK GYMNASTIKK OG GYMHJUL  
 
Fra 01.012021 – 31.12.2022 
Leder:  Silje Bjørgeengen  Gran IL (gjenvalgt på kretstinget) 
Medlem: Trude Linvolden Agasøster Gran IL (gjenvalgt på kretstinget) 
Medlem:  Liv Marie Simensveen  Nordre Land IL 
Medlem:  Mari Skumlien Furuseth Vardal TF 
Medlem:  Wenche M. S. Michaelsen Eidskog Turn 
 
 
TROPPSGYMNASTIKK 
 
Fra 01.01.2021 – 31.12.2022 
Leder:  Josefine Andreassen   Aurdal IF Gym og Turn (gjenvalgt på kretstinget) 
Medlem: Kim Fredriksen  Kongsvinger IL   (gjenvalgt på kretstinget) 
Medlem:  Gunnar Happy Norbeck Gran IL 
Medlem:  Pål Myran   Gran IL    (frem til kretstinget 2021) 
 
 
 
 
BREDDE 
 
Fra 01.01.2021 – 31.12.2022 
Leder:  Jeanette Wangerud  Løten Turn  (gjenvalgt på kretstinget) 
Medlem: Lone Bekkevold  Løten Turn   (nyvalgt på kretstinget) 
Medlem:  Karoline N. Solvang   Aurdal IF Gym og Turn 
Medlem: Wenche M. S. Michaelsen Eidsskog Turn  (frem til kretstinget 21) 
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ANLEGG OG UTSTYR 
 
Fra 01.01.2021 – 31.12.2022 
Leder:  Thomas Davis   Lillehammer TF 
Medlem: Tore Klevenberg   Gjøvik TF 
 
 
UTDANNING 
 
Fra 08.05.2021 – 31.12.2022 
Leder: Johanna Brandsegg   Elverum Turn (nyvalgt på kretstinget) 
Medlem: Ine Marie Helmersen  Hamar Turn (fra oktober 2021) 
Medlem: Linn Dalheim   Reinsvoll Turn (fra oktober 2021) 
 
UTMERKELSER OG STIPEND 
 
Fra 01.01.2021 – 31.12.2022 
Leder:   Liv Synnøve Børresen Vardal TF 
Medlem:  Irma Nordseth   Hamar IL 
Medlem: Astrid Lier   Raufoss Turn 
Medlem:  Jeanette Wangerud  Løten Turn 
 
 
OPPLANDSPOKALEN 
 
Fra 01.01.21 – 31.12.2022 
Leder:   Ingebjørg Boye   
Medlem:  Josefine Andreassen    
Medlem:  Linda Stenhammer  
Medlem:  Mette Andreassen  
Medlem: Elin Solberg  
Medlem:  Thomas Davis 
Medlem:  Silje Bjørgeengen 
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Kretsstyrets beretning 2021 
Styret  

Kretsstyret fikk følgende sammensetning etter valget på Kretstinget 2021: 
Leder:     Gry Høgberg   Kongsvinger IL  
Nestleder:    Morten Nordvang  Rena IL 
Kasserer:     Anne Lene Alme  Rena IL 
Styremedlem/ 
Ungdomskontakt:   Christine Hegstad  Vardal Turnforening  
Styremedlem/ 
Leder utvalg troppsgymnastikk:  Josefine Andreassen  Aurdal  IF Gym og Turn 
Styremedlem/ 
Leder bredde:    Jeanette Wangerud  Løten Turn 
Styremedlem/ 
Leder turn kvinner og turn menn: Siv Leirvik-Engevik  Rena IL 
Styremedlem/ 
Leder RG og gymhjul   Silje Bjørgeengen  Gran IL 
Styremedlem/ 
Leder utdanningsutvalget:  Johanna Brandsegg  Elverum Turn 
Varamedlem:    Ingebjørg Boye  Lillehammer Turnforening 
 
Styret har avholdt 9 møter og behandlet 72 saker.  
 

Arbeidet med oppgaver i strategisk plan med perspektiv fram mot 
2022. 

Innlandet GTK jobbet med fokus på aktivitet og nye retningslinjer, med strategisk plan som 

utgangspunkt. Også året 2021 har vært preget av avlysninger og utsettelser av aktiviteter 

som følge av Covid 19.  

 

Bredde 

De planlagte barnekretsturnstevnene, i henholdsvis Gran og Nes, ble begge avlyst på grunn 
av koronasituasjonen. Det ble invitert til og gjennomført digitale oppvisninger der 5 klubber 
deltok. De fleste klubbene har hatt aktivitet i løpet av året og gjennomført treninger innenfor 
smittevernreglene.  
 
 

Konkurranseaktivitet 

Mye av konkurranseaktiviteten ble avlyst også i 2021. Det ble gjennomført 2 cuper for turn 
kvinner og menn, men KM og cupmesterskapet ble avlyst. Det har vært arbeidet med 
etablering av kretslag for turn kvinner og menn, men her har man ikke kommet i mål.  
Det ble gjennomført KM i rytmisk gymnastikk i Dokka i september.  
For troppsgymnastikk og gymhjul ble Opplandspokalen gjennomført digitalt med stort hell. 
KM i troppsgymnastikk ble gjennomført i Gran i desember.  
 
 

Organisasjon 

Kretstinget ble gjennomført digitalt i 2021, med kretsstyret til stede på Honne Hotell. Nytt 
kretsstyre ble valgt og har fungert fra kretstinget 8. mai. Styret ble utvidet med ett medlem, 
leder i utdanningsutvalget. Styret har kontaktpersoner i alle utvalg, og det har vært 
gjennomført jevnlige møter. På grunn av koronasituasjonene er nesten alle møtene 
gjennomført digitalt i Teams.  
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Kretsen har fortsatt arbeidet med å utarbeide retningslinjer som er tilpasset ny krets og ny 
organisasjonsmodell. Kretsen har jobbet med utvikling og har høye ambisjoner i forhold til 
strategisk plan. Økt delaktighet og arrangement for ungdom har vært i fokus. 
 
Kretsens økonomi er solid. Koronasituasjonen har, som nevnt, redusert aktiviteten i kretsen. 
også dette året. Utgifter til aktiviteter har uteblitt, og kretsen kan vise til et overskudd 
pålydende kr 294 633. 
 
 

 
 

Klubb og lederutvikling 

Det har vært lite fokus på klubbutvikling i et år som har vært preget av nedstenging. 

Klubbene har videreutviklet sin digitale kompetanse, og vært aktive og deltatt i digitale 

konkurranser og oppvisninger. Dette har vært viktig for motivasjonen til utøverne og for å 

forebygge frafall av medlemmer.  

 

 

 

 

 

 

 

0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 0-5 13-19 20-25 26- Sum

545 1982 533 57 315 3432 343 177 28 130 1291 4723

Alvdal IL - Turn 12 108 30 0 10 160 8 25 0 5 121 281

Aurdal IF Gymnastikk & Turn 4 10 3 0 0 17 2 3 0 0 6 23

Brumunddal Turnforening 17 32 11 0 0 60 13 2 0 0 22 82

Eidskog Gymn.Og 

Turnforening

17 19 10 0 0 46 10 2 0 0 17 63

Eina Sportsklubb 6 29 11 0 3 49 13 0 0 0 18 67

Elverum Turn 42 90 38 5 20 195 30 17 10 20 121 316

Etnedal IL 12 27 14 1 0 54 13 4 1 1 34 88

Flisa AIL 0 46 4 0 10 60 0 2 1 4 13 73

Gausdal Turnforening 7 20 6 1 4 38 2 1 2 5 12 50

Gjøvik Gym. Og Turnforening 10 43 10 1 10 74 8 14 1 29 76 150

Gran IL 35 114 39 1 9 198 28 5 1 7 63 261

Hamar IL 53 228 40 2 35 358 19 15 2 1 70 428

Kongsvinger IL Turn 41 131 38 5 6 221 43 4 1 4 91 312

Lillehammer Turnforening 37 90 0 19 14 160 30 3 0 2 47 207

Løten Turn 59 163 48 1 8 279 27 2 0 3 68 347

Moelven IL 7 12 0 1 3 23 8 0 0 0 11 34

Nansen, IL 0 31 2 0 0 33 0 0 0 0 10 43

Nes Sp.Kl. 20 79 24 3 6 132 14 3 0 2 53 185

Nordre Land IL 24 59 32 7 29 151 0 4 0 2 16 167

Næroset IL 5 24 6 0 1 36 5 0 0 0 5 41

Raufoss Turn - Gymnastikk og 

turn

12 95 1 0 41 149 10 1 0 4 41 190

Reinsvoll IF 0 10 23 0 6 39 0 5 0 4 12 51

Rena IL 23 87 26 0 16 152 13 10 1 3 64 216

Skjåk IL 0 25 13 2 2 42 0 8 0 0 22 64

Søndre Land Gym. Og 

Turnforening

15 16 3 0 14 48 3 0 0 2 6 54

Trysil IL 3 21 0 0 0 24 2 0 0 0 11 35

Tynset IF 14 65 8 0 7 94 10 0 0 0 23 117

Ulnes IL 0 0 0 0 17 17 0 0 0 1 1 18

Vardal Turnforening 42 99 24 1 18 184 19 0 1 5 40 224

Vestre Slidre IL 12 64 17 1 7 101 1 3 1 3 20 121

Vågå IL Turn 1 34 2 0 1 38 0 5 0 3 37 75

Ø.Toten Gym Og Turnforening 2 37 9 1 10 59 1 2 0 1 9 68

Øyer-Tretten IF 9 61 36 2 6 114 8 35 5 18 117 231

Øystre Slidre IL 4 13 5 3 2 27 3 2 1 1 14 417

29

5

51

15

12

9

13

0

37

14

1

0

26

3

10

34

10

12

36

3

22

33

39

6

2

24

5

44

15

Sum

6-12

Innlandet GTK 613

83

1

7

5

Kvinner Menn
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Trenerkompetanse 

På tross av covid 19 og perioden med høye smittetall, ble det ble gjennomført 7 ulike kurs i 

kretsen i 2021. 5 kurs ble avlyst. Kretsen har nådd sin målsetting og fått to nye 

trenerutviklere.  

 

Utstyr og anlegg 

Hamar fikk stor basishall som åpnet i 2021. 
 

Marked og kommunikasjon 

Ungdomskontakten i kretsen, Christine Hegstad, har hatt ansvar for sosiale medier. Vi har 
Instagramprofil, Facebookside i tillegg til kretsens hjemmeside. Det blir sendt ut nyhetsbrev 
og informasjonsskriv fra kretsen til våre medlemsgrupper.  
 

Nasjonalt engasjement 

Kretsleder deltok på ledersamling i regi av NGTF i oktober. Tema for samlingen var arbeid 

med ny strategisk plan.  

 

 

Evaluering 

Vi er godt i gang med å finne formen på den nye organisasjonen og har nå utarbeidet 

retningslinjer for våre aktiviteter. Nok et år med korona har bidratt til redusert aktivitet, men 

kreative og digitale løsninger for gjennomføring av konkurranser og oppvisninger har blitt 

testet ut med hell. Økonomien i kretsen er solid.  

 

Vi takker klubbene for godt samarbeid og mye tålmodighet i en utfordrende tid.  

 

Vi ser fram til et nytt år, med nye utfordringer! 

 

 

 
 
 
 
 
Gry Høgberg    Morten Nordvang  Anne Lene Alme 
leder     nestleder   kasserer 
 
Christine Hegstad   Josefine Andreassen  Jeanette Wangerud 
styremedlem       styremedlem      styremedlem 
 
Siv Leirvik-Engevik   Silje Bjørgeengen  Johanna Brandsegg 
styremedlem    styremedlem   styremedlem  
 
Ingebjørg Boye 
varamedlem 
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Kretsstyrets beretning 2022 
Styret  

Leder:     Gry Høgberg   Kongsvinger IL  
Nestleder    Morten Nordvang  Rena IL 
Kasserer:     Anne Lene Alme  Rena IL 
Styremedlem/ 
Ungdomskontakt:   Christine Hegstad  Vardal Turnforening  
Styremedlem/ 
Leder utvalg Troppsgymnastikk:  Josefine Andreassen  Aurdal  IF Gym og Turn 
Styremedlem/ 
Leder bredde:    Jeanette Wangerud  Løten Turn 
Styremedlem/ 
Leder turn kvinner og turn menn: Siv Leirvik-Engevik  Rena IL 
Styremedlem/ 
Leder RG og gymhjul   Silje Bjørgeengen  Gran IL 
Styremedlem frem til 01.05.2022/ 
Leder utdanningsutvalget/  Johanna Brandsegg  Elverum Turn 
Varamedlem/ 
Styremedlem fra 01.05.2022:  Ingebjørg Boye  Lillehammer Turnforening 
 
 
Styret har avholdt 8 møter og behandlet 68 saker.  
 

 

Arbeidet med oppgaver i strategisk plan med perspektiv fram mot 
2023. 

Kretsleder deltok på kretsledersamling i regi av NGTF i januar 2022 der det var fokus på 
forankring av strategisk plan og handlingsplan i de ulike organisasjonsleddene. Innlandet 
inviterte til klubbledermøte i Teams der orientering om den strategiske planen sto på 
dagsorden. Styret og representanter fra utvalgene gjennomførte et dagseminar på Hamar i 
november der arbeid med handlingsplan for IGTK var hovedoppgave.  
 

Bredde 

Det ble gjennomført barnekretsturnstevner i Gran og Nes på samme helg i juni. Gran 
gjennomførte sitt arrangement på én dag, mens Nes hadde stevne over to dager. Kretsleder 
og utvalgsleder for bredde deltok på begge stevnene. Det var gode oppvisninger og høy 
aktivitet på begge arrangementer. Klubbene viser at de har god kompetanse på å arrangere 
stevner og at det fortsatt er god dugnadsånd som gjør det mulig å gjennomføre store 
arrangementer innen gym og turn.  
 
Hvert av arrangementene hadde omtrent 400 påmeldte utøvere. Deltagelsen er betydelig 
lavere enn det som var normalen før koronapandemien.  
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Konkurranseaktiviteter 

Det er gjennomført 4 cuper for turn kvinner og menn inkludert kretsmesterskap. Det er jobbet 
aktivt med etablering av kretslag, men det har vært flere utfordringer underveis. Én utøver fra 
Innlandet, Niklas Syverhuset, deltok i VM og internasjonale konkurranser.  

Innen rytmisk gymnastikk er det gjennomført kretsmesterskap og utøvere fra Innlandet har 
deltatt i Norgescup for junior og senior nasjonal klasse.  

Opplandspokalen ble arrangert på Lillehammer i april med konkurranse i troppsgymnastikk 
og gymhjul. KM i samme grener ble arrangert i Kongsvinger i november med 6 deltagende 
klubber. Klubber fra Innlandet har deltatt i NM og på Buskerudtrampetten og levert gode 
resultater.  

 
 

Organisasjon 

På lik linje med annen organisert aktivitet, sank medlemstallene i Innlandet gym og turn 
betydelig etter koronaperioden. I 2020 hadde IGTK 4723 medlemmer. Det har vært en positiv 
utvikling i 2021 og medlemsmassen har økt til 5399. Antallet medlemmer ligger fortsatt noe 
under normalen før pandemien.  
 
Det er gjennomført 8 styremøter, og behandlet 68 saker i 2022. Alle styremøtene er 
gjennomført digitalt i Teams. Det ble gjennomført en heldagssamling på Hamar 12.november 
for styre og utvalgsmedlemmer.   
 
Kretsen har fortsatt arbeidet med å utarbeide retningslinjer som er tilpasset ny krets og ny 
organisasjonsmodell. Kretsen har fokusert på stimuleringstiltak for å hjelpe klubber 
økonomisk med å gjennomføre aktiviteter sammen med andre klubber. Kretsen søkte og fikk 
midler til utviklingstiltak av Innlandet idrettskrets. Midlene har blitt anvendt til utstyrskjøp, 
rabaterte kurs, ungdomssamling under Opplandspokalen og andre samlinger. Økt 
delaktighet og arrangement for ungdom har vært i fokus også dette året.  
 
Kretsens økonomi er solid. Utgifter til aktiviteter har uteblitt, og kretsen kan vise til et 
overskudd pålydende kr. 1 287. Dette til tross for et budsjett med betydelig underskudd. Vi 
erfarer at kretsen må jobbe enda mer med stimuleringstiltak overfor klubbene.  
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Medlemsoversikt pr. 31.12.2021 (siste samordnet rapportering fra klubbene).  

 

Klubb og lederutvikling 

Det ble gjennomført klubbledermøte første halvår i 2022 på Teams der blant annet arbeidet 

med strategisk plan sto på dagsorden. I tillegg ble det gjennomført fysiske klubbledermøter 

på barnekretsturnstevnene.  

 

Innlandet har fått en ny trenerutvikler i 2022. Trenerutviklerne gjør en betydelig innsats for å 

oppfylle kretsens mål og ambisjoner i forhold utvikling av gode trenere i klubbene. 

 

Trenerkompetanse 

Kursaktiviteten har økt i 2022 sammenlignet med 2021. Totalt har 181 kursdeltakere 
gjennomført sikrings- og trenerkurs. Det er fortsatt noen utfordringer med å få 
tilbakemeldinger om klubbenes kursbehov og -deltagelse innen fristene som er satt av 
Kompetanseavdelingen.   

 

 

Utstyr og anlegg 

Kretsen solgte en tumblingbane til Reinsvoll Turn etter forespørsel. Banen har vært 
oppbevart hos dem siden den var ny. Kretsen har gjenlånsavtale på denne i forbindelse med 
gjennomføring av Opplandspokalen. 

0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 0-5 13-19 20-25 26- Sum

Innlandet GTK 880 2106 566 31 321 3904 534 142 19 146 1495 5399

Alvdal IL - Turn 17 85 5 0 16 123 17 5 1 5 88 211

Aurdal IF Gymnastikk & Turn 5 6 5 0 0 16 1 1 0 0 3 19

Biri IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Brumunddal Turnforening 58 104 22 0 2 186 38 0 0 4 50 236

Eidskog Gymn.Og Turnforening 20 17 5 0 2 44 18 3 1 1 23 67

Eina Sportsklubb 0 21 10 2 5 38 0 0 0 0 6 44

Elverum Turn 83 85 31 0 13 212 32 16 1 24 127 339

Etnedal IL 6 27 16 2 16 67 10 4 2 4 39 106

Flisa AIL 0 81 5 0 13 99 0 2 1 4 18 117

Gausdal Turnforening 16 38 6 1 0 61 7 1 0 5 19 80

Gjøvik Gym. Og Turnforening 12 47 12 0 8 79 15 16 2 29 82 161

Gran IL 25 90 22 0 5 142 20 4 0 4 59 201

Hamar IL 221 176 92 10 23 522 128 1 5 7 203 725

Kongsvinger IL Turn 58 108 36 0 4 206 52 11 0 2 116 322

Lillehammer Turnforening 88 127 4 0 14 233 41 0 0 2 59 292

Løten Turn 64 176 52 2 6 300 31 4 0 3 75 375

Moelven IL 16 25 0 0 6 47 4 0 0 0 4 51

Nansen, IL 0 36 7 1 9 53 0 1 2 4 16 69

Nes Sp.Kl. 11 79 25 3 7 125 8 6 0 3 54 179

Nordre Land IL 7 70 21 4 20 122 0 2 0 2 7 129

Nordre Oppdalen IL 2 0 0 0 0 2 4 0 0 0 4 6

Næroset IL 18 33 4 0 11 66 10 0 0 6 20 86

Raufoss Turn - Gymnastikk og 

turn

32 85 5 0 33 155 20 2 0 1 41 196

Reinsvoll IF 0 36 33 0 11 80 0 9 0 6 23 103

Rena IL 26 74 17 1 21 139 14 5 0 6 54 193

Skjåk IL 0 66 5 0 0 71 0 3 0 0 37 108

Søndre Land Gym. Og 

Turnforening

7 29 0 0 11 47 1 0 0 2 6 53

Trysil IL 0 4 0 0 0 4 2 0 0 0 9 13

Tynset IF 13 63 7 1 9 93 14 3 0 0 31 124

Ulnes IL 0 2 1 0 17 20 2 0 0 0 4 24

Vardal Turnforening 47 112 21 1 9 190 31 1 0 0 49 239

Vestre Slidre IL 1 53 26 0 10 90 1 8 0 2 23 113

Vågå IL Turn 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ø.Toten Gym Og Turnforening 12 67 33 0 8 120 2 6 1 2 21 141

Øyer-Tretten IF 11 63 31 1 6 112 6 26 3 15 104 216

Øystre Slidre IL 4 21 7 2 6 40 5 2 0 3 21 61

10

54

11

12

0

14

2

17

34

3

7

18

8

29

3

0

4

0

9

37

51

16

37

20

31

62

19

11

6

0

6

54

Sum

6-12

654

60

1

0

8

Kvinner Menn
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Kretsen har kjøpt inn nye gymnastikkhjul til utlån.  

Dessverre hadde ingen fra kretsstyret/utvalgene mulighet til å delta på Anleggskonferansen i 
oktober. 

Leder i Utstyr- og anleggsutvalget flyttet etter endt Opplandspokal 2022. Etter dette har det 
ikke vært en fungerende leder i utvalget.  

 

Marked og kommunikasjon 

Ungdomskontakten i kretsen, Christine Hegstad, har hatt ansvar for sosiale medier. Vi har 
Instagramprofil, Facebookside i tillegg til kretsens hjemmeside. Det blir sendt ut nyhetsbrev 
og informasjonsskriv fra kretsen til våre medlemsgrupper og alle som tegner seg på våre 
nyhetsbrev. 

 

Nasjonalt engasjement 

Kretsleder deltok på NGTF sin ledersamling på Gardermoen i januar. Kretsleder deltok på 

forbundsting på Sola 29.april – 1.mai. Kretsleder har deltatt på flere digitale møter for 

kretsene i løpet av året.  

 

 

Evaluering 

Det er positivt å se at både medlemstall og aktiviteten er i ferd med å ta seg opp igjen etter år 

med nedstegning. Organiseringen av arbeidet har i stor grad funnet sin form, men det er 

fortsatt fokus på å utarbeide gode rutiner og arbeidsflyt mellom organisasjonsleddene.  

 

Kretsen har solid økonomi og vil ha fokus på hvordan man kan bidra til å stimulere til økt 

aktivitet i klubbene.  

 

Vi takker klubbene for godt samarbeid og ser fram til et nytt år, med nye utfordringer! 

 

 

 
 
 
 
 
Gry Høgberg    Morten Nordvang  Anne Lene Alme 
leder     nestleder   kasserer 
 
Christine Hegstad   Josefine Andreassen  Jeanette Wangerud 
styremedlem       styremedlem      styremedlem 
 
Siv Leirvik-Engevik   Silje Bjørgeengen  Ingebjørg Boye 
styremedlem    styremedlem   styremedlem  
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Beretning turn kvinner og turn menn 2021      
 

Utvalget 

Fra 01.01.2021 – 31.12.2021 
Leder:  Siv Leirvik-Engevik  Rena Turn 
Medlem: Eugenio Morales           Løten Turn 
                        Elisabeth Øien                        Hamar Turn 
 
Utvalget har avholdt 4 møter og følgende saker har blitt behandlet; 

• Uttakskriterier norgesfinalen, Retningslinjer for cuper, Cuper mer tilpasset barn, 
Dommersituasjonen, Kretslagets innhold og kriterier, samt samarbeid mellom 
klubbene. 

Mål 

Turn kvinner og menn: 
Tilrettelegge og hjelpe klubber med rekruttering. Tilrettelegge for samlinger. 
Tilrettelegge og hjelpe klubber med å arrangere trener og dommerkurs. 
 
Mål IGTK: 
Ønskelig å få til et kretslag på jente og guttesiden. Et samarbeid med Elverum turn og IGTK 
Aspirantsamlinger på tvers av klubbene. 
Økt deltagelse på cuper og samlinger. Øke trener og dommerkompetansen. Motivere til bruk 
av hospitering av trenere og opprettelse av nye klubber som satser på konkurranse. 
Fullt lag til norgesfinalen. Deltagelse på nasjonale konkurranser i alle klasser og med mål om 
landslagsutøvere. 
 

Status 

Det har blitt gjennomført 2 cuper i løpet av året i Innlandet. Km og cupmesterskapet utgikk. 
Det har vært med deltagere fra Elverum, Hamar, Løten og Rena. IGTF hadde deltagere i NM 
junior og senior, norgescuper, rekruttkonkurransen og norgesfinalen.   
Det har gjennom året ikke vært mulig å gjennomføre kretslagssamlinger. 
Dommere: Det er nå 8 dommere på jentesiden og 1 på guttesiden. (ut 2021) Utfordringen har 
vært at flere bor langt unna og det har vært få konkurranser å dømme så flere kjenner på 
usikkerhet med å dømme. Det var et digitalt dommerkurs med mulighet for oppfriskning av 
det gamle kurset. 
Sportslig; Mange gode resultater gjennom året. En representant på guttesiden på landslaget, 
Niklas Syverhuset 
  

Konklusjon/betraktning 

Det har vært begrenset aktivitet gjennom året pga. covid 19. Lite samlinger på tvers av 
klubbene. Mange konkurranser og treninger har gått som planlagt, men lite rom for å tenke 
nytt og videreutvikling. Dette har spesielt gått utover aspirantene. 
Mange har fått til sine treninger og mye bra sportslig har skjedd. 
 
Dato: 12.01. 2022 
Siv Leirvik-Engevik 
Leder TKU/s 
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Beretning turn kvinner og turn menn 2022      
 

Utvalg 

Fra 01.01. 2022.-31.12.22 
Leder:  Siv Leirvik- Engevik   Rena IL  
Medlem: Eugenio Morales            Løten Turn 
                        Elisabeth Øien                       Hamar IL 
 
Utvalget har avholdt 3 møter og flere digitale samtaler.  
 

Mål 

Deltagelse fra alle klubber på cuper i Innlandet. Deltagelse på nasjonale konkurranser 
Samlinger for aspiranter og rekrutter. 
Tilrettelegge for økt aktivitet for de klubbene som ønsker å prøve konkurranseturn. 
Kretslagssamlinger, et samarbeid mellom Elverum turn og kretsen. 
Deltagende lag på cuper tar ansvar for dommere som representerer deres lag. 
Arrangør av cuper har retningslinjer for lettere å arrangere konkurranser. 
Økt samarbeid mellom klubber, krets, trenere og styrer. 
 

Status 

Deltagelse på lokale cuper, nasjonale konkurranser og internasjonalt nivå. Høyt nivå 
nasjonalt på guttesiden. 
Det har ikke vært aspirant og rekrutt samlinger gjennom året. 
Det har vært kretslagssamlinger i forkant av norgesfinalen. 
Godt representert i norgesfinalen. 

Aktivitet i Løten, Rena, Elverum og Hamar på jentesiden. Gutter Elverum og Hamar 

 
Kretsmestere 2022: 
Klasse 1 Kvinner: Oda Senumstad, Hamar  
Klasse 2 Kvinner: Linn Charlotte Schulstad, Hamar 
Klasse 3 Kvinner: Hedda Fjellstad Kvilvang, Elverum 
Klasse 1 Menn: Herman Aeneas Knudsen Schneider, Elverum 
Klasse 2 Menn: Nikolai Haugen, Elverum 
Klasse 3 Menn: Edvard Meskau, Elverum 
 
Niklas Syverhuset deltok i VM i frittstående (nr. 40), Han ble nr. 12 i Worldcup og deltok i to 
finaler i Nordeuropeisk Mesterskap.  
 
 

Konklusjon/betraktning 

Det har blitt gjennomført 4 cuper. Cup 3 og 4 ble gjennomført uten gutter fra Elverum og 
Hamar. Norgesfinalen ble gjennomført med gode resultater og godt samhold. 
Kretslagstreninger er ønskelig å få til og det jobbes med ulike løsninger. 
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Det er 3 dommere i kretsen og det har vært vanskelig å få dekket opp til cupene. Arrangør 
har tatt på seg mye av dette arbeidet, og kostnadene har blitt store. 
 
Det har vært mye utskiftninger av trenere i de ulike klubbene de siste årene, og styrene er 
også ganske nye. Det har vært vanskelig å få til en god kommunikasjon mellom klubber, 
styrer og krets med tanke på felles samlinger, strategitenkning og felles mål. 
 
 
Dato: 30.01.23 
Siv Leirvik-Engevik, leder  
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Beretning rytmisk gymnastikk 2021 
 
 

Utvalg 
Fra 01.01.2021 – 31.12.2021 
Leder:  Silje Bjørgeengen               Klubb Gran I.L.  
Medlem: Liv Marie Simensveen  Klubb Nordre Land 
  
Utvalget har, på grunn av situasjonen, holdt kontakten på mail og i messenger-gruppe.  
  

Mål 
Bredde/rekruttering: 

1. Konkurransetilbud på kretsnivå. 
2. Skape et attraktivt konkurransetilbud på tvers av kretser.  
3. Oppfølging av klubber og informasjon fra NGTF.  
4. Oppsøkende virksomhet.  
5. Synliggjøre idretten blant sine klubber, informere om tilbud.  

  
Trener – og dommerkompetanse: 

1. Arrangere trenerkurs 
2. Arranger kretsdommerkurs 
3. God informasjon ut om kurs som arrangeres 
4. Samarbeid på tvers av kretser 

  
Sportslige resultater: 

1. Godt samarbeid og kommunikasjon med klubb og forbundet 
2. Ha forståelse og kunnskap om innhold i landslagsmodell og planer 

  
Kretsen har under dette punktet utarbeidet følgende konkrete mål:  
3. Delta på nasjonale konkurranser i individuelt, duo/trio og tropp. 
4. Nasjonal klasse tropp – topp 5. 
5. Duo/trio nasjonal klasse – top 8. 
6. Individuelt – kvalifisering til LF og NF i aktuelle klasser. 

  

Status 
Bredde/rekruttering: 

6. KM ble avviklet i Dokkahallen 18.09.2021 (resultater vedlagt).  
7. Klubben har deltatt på konkurranser utenfor kretsen i den grad det har vært mulig i år.  

  
Trener – og dommerkompetanse:  

1. Kretsen vår har tre nasjonale dommere i RG, Marte Magnussen, Unn Silje Brattsveen 
og Liv Marie Simensveen. Alle fra Nordre Land.  

2. Liv Marie Simensveen har Trener 2 kompetanse i RG. 
3. Det er fulgt aktuelle digitale tilbud fra TKRG.   
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Vi har en klubb i vårt område som har konkurranserettet trening og som deltar på nasjonale 
konkurranser i Rytmisk Gymnastikk.  
  
Det har vært to nasjonale konkurranser dette året som det var naturlig å delta på. Glade RG 
dager i Asker 10. – 12. september. Nasjonal rekrutt konkurranse i Skjeberg 23. – 24. oktober.  
På grunn av redusert mulighet for trening så falt valget på å kun delta i individuelle klasser og 
duo/trio. Gledelig med pallplasser og meget gode resultater i begge konkurransene.  
  
Nordre Land var arrangør for KM lørdag 18. september. 
Viktig for aktiviteten at dette ble gjennomført. Troppsklassene kjørte oppvisning.  
 
Resultater: 
  
KRETSMESTERSKAP:    REKRUTTMESTERSKAP: 
Junior nasjonal klasse div. B                                     Rekrutt 12 år divisjon B 

1. Lone Berglund (kretsmester)      1. Enya Sandal 
2. Linnea Bjørkeli 
3. Hedda Hermanrud    Rekrutt 11 år divisjon A 
4. Tinda Bakken-Canestedt                                  1. Julia Popova 
5. JulieSagstuen        2. Sylvia Brennodden 

             3. Mari Øyhus 
Junior nasjonal klasse duo/trio      4. Thiril Hammersnes 

1. Bakken/Schei (kretsmestere)    
2. Berglund/Bjørkeli/Hermanrud   Rekrutt duo/trio                                                                       
1.    Nyrnes/Sandal 

  
  

Konklusjon/betraktning 
Vi er godt fornøyde med aktivitet og konkurransedeltakelse i en sesong som har vært 
utfordrende for alle. Dommerne våre har også fått noe anledning til å både holde seg faglig 
oppdater og til å utøve gjerningen.     
  
  
  
Dato: 11.01. 2022 
  
Liv Marie Simensveen 
Medlem RGU/s  
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         Beretning rytmisk gymnastikk 2022 
 

 

Utvalg 

Fra 01.01.2022 – 31.12.2022 
Leder:  Silje Bjørgeengen               Klubb Gran I.L.  
Medlem: Liv Marie Simensveen  Klubb Nordre Land 
  
Utvalget har kommunisert via e-post og messenger/messenger-gruppe. Det har fungert 
kjempefint for oss.   
  

Mål 

Bredde/rekruttering: 
1.  Konkurransetilbud på klubb- og kretsnivå. 
2.  Skape et konkurransetilbud på tvers av kretser.  
3. Oppfølging av klubber og informasjon fra NGTF.  
4. Oppsøkende virksomhet.  
5. Synliggjøre idretten blant sine klubber, informere om tilbud.  

  
Trener – og dommerkompetanse: 
      1.   Arrangere / delta på trenerkurs 

2.   Arrangere kretsdommerkurs og delta på forbundsdommerkurs 
3.   God informasjon ut om kurs og tilbud om utvikling som arrangeres 
4.   Samarbeid på tvers av klubber/kretser 

  
Sportslige resultater: 

1. Godt samarbeid og kommunikasjon med klubb og forbundet 
      2. Ha forståelse og kunnskap om innhold i landslagsmodell og planer 
  

Kretsen har under dette punktet utarbeidet følgende konkrete mål:  
     1. Delta på nasjonale konkurranser i individuelt, duo/trio og tropp. 

2. Nasjonal klasse tropp – topp 4. 
3. Duo/trio nasjonal klasse – topp 6. 
4. Individuelt – kvalifisering til LF og NF i aktuelle klasser. 

 
 

Status 

Bredde/Rekruttering 
Ved arrangement der det er mulig, så gir vi muligheten for barnepartier å delta med 
oppvisning. Dette for å prøve å ta vare på bredde og rekruttering. Med kretsmidler fikk vi 
også kjøpt inn baller og vimpler til bruk på barnepartier. Det har vært stor stas å ta det i bruk.  
En åpen treningssamling i regi av Nordre Land med kretsmidler: Dans, turn og RG 
sommerleir ble arrangert over tre dager, i august rett før skolestart. Bra deltakelse og mye fin 
aktivitet disse dagene. Dette ble også en fin oppstart på sesongen for konkurranse-
gymnastene.   
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Trener- dommerkompetanse 
 
Dommerperioden gikk ut i 2021 så forbundet arrangerte Forbundsdommerkurs to helger i 
februar. Dato for en av helgene ble flyttet på meget kort varsel, dette gjorde at vi fikk kun to 
deltakere, den ene tok eksamen. Unn Silje Brattsveen fra Nordre Land fikk høyest mulig 
kategori etter eksamen, forbundsdommer 1. Hun dømte flere nasjonale konkurranser 
sesongen 2022.  
Det har vært store endringer og mye nytt i reglementene våre, det har vært krevende. 
Vi har vært med på flere digitale samlinger rundt konkurransesystemet og reglementet, for å 
holde tritt med utviklingen. TKRG valgte å ikke arrangere trener- og dommerseminar, det er 
synd da vi skulle ønske mer initiativ for å øke kompetanse hos både trenere og dommere. 
Fellesmøte for alle RG-klubber ble holdt to ganger dette året, det synes vi er fint og håper 
forbundet fortsetter med det. Vi fikk til å delta på det som var i november. Sendte inn våre 
aktuelle saker, disse ble tatt opp og vi fikk gode tilbakemeldinger.     
Det ble sendt ut høring angående rekrutt reglement og system i Norge, rett før jul. Vi ga 
tilbakemelding og håper på noen endringer. På trenerfronten så er Liv Marie Simensveen 
fortsatt aktiv med Trener 2-kompetanse.  
 
 
Konkurranser og sportslige resultater 
Den aktive klubben har deltatt på alle Norgescup konkurranser som har blitt arrangert i junior 
og senior nasjonal klasse, og de konkurransene som har vært aktuelle for yngre gymnaster. 
Norges Cup konkurranse i Holmestrand, Ålesund og Asker. Glade RG dager i Asker og 
Christmas Cup i Skjeberg. Lone Berglund ble kvalifisert til Norgesfinalen i junior nasjonal 
klasse B. Den ble arrangert i begynnelsen av juni. På grunn av dårlige treningsmuligheter fra 
midten av mai, så ble det ikke mulig å delta.   
 
KM ble arrangert i Dokkahallen med Nordre Land som arrangør 9. april 2022, deltakere fra 
Nordre Land.  
 
Resultater: 
 
KRETSMESTERSKAP    REKRUTTMESTERSKAP 
Junior nasjonal klasse div. B     Rekrutt 11 år  
1.Erle Nyrnes       1.Caroline Engen Bjørkeli 
2.Enya Sandal      1.Milliane Voldhaug Magnussen 

2.Sina Snertinn 
Junior nasjonal klasse div. A    3.Alicja Bogacz 
1.Hedda Midthaug Hermanrud, Kretsmester 3.Safija Gasjajeva 
2.Lone Berglund       
3.Tindra Bakken-Canestedt    Rekrutt 12 år  
4.Linnea Engen Bjørkeli    1.Julie Popova, Rekruttmester 
       2.Sylvia Brennodden 
Junior nasjonal klasse duo/trio   3.Mari Vangsnes Øyhus 
1.Bjørkeli/Hermanrud, Kretsmestere  3.Thiril Hammersnes 
2.Berglund/Canestedt/Schei 
3.Nyrnes/Sandal 
 
Tropp 
1.Junior nasjonal klasse, Nordre Land. Kretsmestere 
 
Vi tar med noen av de beste resultatene fra nasjonale konkurranser,  
alle gymnastene er fra Nordre Land: 
 



 
 
 

 19 

Norges Cup, Holmestrand 
Junior nasjonal klasse B.   1. Lone Berglund 
Junior nasjonal klasse duo/trio.  4. Bjørkeli/Hermanrud 
Tropp Junior nasjonal klasse.  1. Nordre Land 
 
Vårspretten Rekrutt konkurranse, Skjeberg 
Rekrutt nasjonal klasse 12 år  5. Julia Popova 
 
 
 
Norges Cup, Ålesund 
Junior nasjonal klasse B.   2. Linnea Engen Bjørkeli 
Junior nasjonal klasse duo/trio. 1. Berglund/Canestedt/Schei 
Tropp Junior nasjonal klasse.   1. Nordre Land 
 
Glade RG dager og Norges Cup, Asker  
Rekrutt nasjonal klasse 11 år  10.Caroline Engen Bjørkeli 
Rekrutt nasjonal klasse 12 år  8. Julia Popva 
Rekrutt tropp RG-for alle.  5. Nordre Land lilla 
     6. Nordre Land turkis 
Junior nasjonal klasse duo/trio. 1. Bjørkeli/Hermanrud 
     5. Berglund/Canestedt/Schei 
Tropp Junior nasjonal klasse.  1. Nordre Land 
 
Disse resultatene i junior nasjonal klasse ga oss disse resultatene i Norges Cup sammenlagt 
Vinner av Norges Cup sammenlagt til Lone Berglund i individuelt. 
Vinner av Norges Cup sammenlagt til troppen Nordre Land. 
Sølv i Norges Cup sammenlagt til duo Bjørkeli/Hermanrud og bronse til trio 
Berglund/Canestedt/Schei.  
 
Dette er gledelige resultater, over målsetning. Vi ser fram til neste sesong.  

 

Konklusjon/betraktning 

Det føles at RG er i stor utvikling internasjonalt og det er bra. Det som er viktig for oss er å 
fortsette å sette søkelys på bredde i godt system for nasjonale konkurranser og aktiviteter, 
slik at TKRG også tar var på de som er under landslagssystemet. Det tror vi alle tjener på.  
Det har vært så fint med en sesong med tilnærmet vanlig aktivitet. Og vi gleder oss over 
mange bra sportslige resultater.  Ser fram til neste sesong.  
 
Dato: 15.01. 2023 
 
Liv Marie Simensveen  
Medlem RGU/s 
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Beretning troppsgymnastikk 2021 
 
 
 

Utvalg 

Fra 01.01.2021 – 31.12.2021 
Leder:  Josefine Andreassen   Aurdal IF Gym og Turn 
Medlem: Kim Fredriksen  Kongsvinger  
Medlem: Gunnar Happy Norbeck         Gran IL 
 
Utvalget har avholdt 2 møter, over nett på grunn av Covid-19 restriksjoner. Vi har hatt god 
dialog jevnlig på nett, og behandlet aktuelle saker fortløpende i 2021.  
 

 

Mål 

Bredde/Rekruttering: 

• Øke interessen for frittstående i Innlandet GTK.  

• Øke interessen for troppsgymnastikk, og få flere utøvere  
 
Trener- og Dommerkompetanse 

• Vi skal øke antall kretsdommere 

• Avholde kretsdommerkurs 1 ganger i året 

• Øke trenerkompetansen i alle lag 
 
Sportslige mål 

• Avholde samlinger og seminarer for trenere, over nett og fysisk. 

• Avholde samlinger og seminarer for utøvere. 

• Starte et kretslag i troppsgymnastikk i grenen TeamGym. 

• Deltakelse av lag i Innlandet i Nasjonale Konkurranser som NM. 
 

 

Status 

Bredde/Rekruttering: 
Vi i troppsutvalget har ikke arrangert samlinger eller fora for å øke interessen i 
troppsgymnastikk i år. Det har vært et stille år på grunn av Covid-19, stengte haller og 
restriksjoner. Vi jobber videre med å planlegge samlinger og finne ulike fora for å promotere 
tropp på. 
 
Trener – og Dommerkompetanse 
Det har ikke vært avholdt kretsdommerkurs i Innlandet i år. Kompetanseavdelingen i IGTK 
har ansvar for kurstilbud og kursgjennomføring, og det har vært avholdt 2 sikringskurs 
trampett og 1 sikringskurs tumbling i IGTK. Ingen frittståendekurs.  
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Sportslig og resultater konkurranser 
Opplandspokalen ble arrangert digitalt i vår. Konkurransen strakk seg over 3 mnd: 
påmeldinger, innsending video, redigering og filmvisning. Det var stor interesse og 16 lag fra 
hele landet deltok, og det var 78 startende tropper innen trampett og tumbling. Lagene 
sendte inn filmer, filmene ble dømt og alt ble laget til en visning som ble sendt på IGTK sin 
Youtube-kanal. Dette ble godt mottatt hos lagene, og skapte mye motivasjon hos utøvere. 
KM ble avholdt på Gran IL 5.desember med 6 deltakende lag og totalt 36 startende tropper i 
trampett og tumbling. I tillegg har 5 lag fra Innlandet deltatt i Buskerudtrampetten med gode 
resultater: Lillehammer, Elverum, Gran, Kongsvinger og Vestre Slidre. I NM hadde vi 2 lag 
med i junior finalene, Gran og Kongsvinger. Gode resultater i alle konkurranser! 
 
Resultater Buskerudtrampetten (pallplasseringer): 
Gran    Junior mix trampett    2.plass  
Gran    Junior mix tumbling  3.plass 
Kongsvinger 1  Junior kvinner trampett 1.plass 
Kongsvinger 1  Junior mix tumbling  1.plass  
Kongsvinger   Junior menn trampett  2.plass  
Kongsvinger   Junior mix frittstående  3.plass 
Kongsvinger 1  Junior kvinner tumbling 3.plass 
 
 
Kretsmestere 2021: 
Rekrutt Trampett   Gran 2 
Rekrutt Tumbling  Lillehammer 
Junior Mix Trampett   Gran 
Junior Mix Tumbling   Gran 
Junior Kvinner Trampett  Gran 2 
Junior Kvinner Tumbling Gran 2 
Junior Menn Trampett  ingen deltakere 
Junior Menn Tumbling  ingen deltakere 
Senior Mix Trampett   Gran  
Senior Mix Tumbling   Gran 
Senior Kvinner Trampett   Lillehammer  
Senior Kvinner Tumbling   Lillehammer 
Senior Menn Trampett  ingen deltakere 
Senior Menn Tumbling  ingen deltakere  
 

 

Konklusjon/betraktning 

Det har vært lite aktivitet i år, på grunn av Covid-19. Det har vært avholdt 2 
troppskonkurranser i Innlandet: Opplandspokalen (digitalt) og KM (fysisk) på Gran, og hatt 
bra deltakelse under andre nasjonale konkurranser. Vi håper på nytt år med mange flere 
aktiviteter! 
 
 
Dato: 05.jan 2022 
 
Josefine Andreassen  
Leder TRU/s 
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Beretning troppsgymnastikk 2022 
 
 

Utvalg 

Fra 01.01.2022 – 31.12.2022 
Leder:  Josefine Andreassen   Klubb: Aurdal IF Gym og Turn 
Medlem: Kim Fredriksen    Klubb: Kongsvinger  
Medlem:  Gunnar ‘Happy’ Nordbek        Klubb: Gran IL 
 
Utvalget har avholdt 2 møter og behandlet ca. 5 saker i 2022.  
 

 

Mål 

Bredde/Rekruttering: 

• Øke interessen for frittstående i Innlandet GTK.  

• Øke interessen for troppsgymnastikk, og få flere utøvere  
 
Trener- og Dommerkompetanse 

• Vi jobber for å øke antall kretsdommere 

• Avholde kretsdommerkurs 1 ganger i året 

• Øke trenerkompetansen i alle lag 
 
Sportslige mål 

• Avholde samlinger og seminarer for trenere, over nett og fysisk. 

• Avholde samlinger og seminarer for utøvere. 

• Deltakelse av lag i Innlandet i Nasjonale Konkurranser som NM. 
 

 

Status 

Bredde/Rekruttering: 
Det blir brukt mer musikk, rytme og bevegelse i spesielt oppvarminger hos klubbene. Vi har 
ikke avholdt kurs innen frittstående i Innlandet GTK. Interessen for troppsgymnastikk ser ut til 
å ha vedvart og vi har flere lag i Innlandet som deltar på kurs, samlinger og konkurranser 
både i og utenfor egen krets. Det ble avholdt 1 samling på Gol hvor det var samlet 50 
gymnaster fra Vestre Slidre, Nordre Land og Aurdal til en dag i turnhall med trampoliner, 
tumbling, de hadde frittstående til oppvarming og flere teknikkstasjoner. Dette økte 
turngleden i regionen!  
 
Trener- og dommerkompetanse: 
Det har ikke blitt avholdt kretsdommerkurs i år. Vi jobber videre med kompetanseavdelingen i 
NGTF for å få inn kretsdommerkurs, men også seminarer for dommere og trenere på 
kretsnivå. Innlandet har mange trenere som deltar på trenerkurs, noe som er veldig bra for 
videre rekruttering av trenere og utøvere. Det er også blitt flere kursholdere i Innlandet, som 
gjør at trenerkompetansen i Innlandet øker. 
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Sportslig aktivitet:  
Vi har ikke fått avholdt fysiske eller nettbaserte samlinger og seminarer i år. Vi jobber med å 
sette opp en årsplan på seminarer og samlinger med fokus på reglement, dommerutdanning, 
mye sosialt, erfaringsutveksling og inspirerende foredrag. Innlandet GTK har flere lag som 
deltar på Buskerudtrampetten og NM, hvor de reiser hjem med gode resultat. Det er også 
utøvere i Innlandet som har deltatt på samlinger mot EM Teamgym. 
 
Opplandspokalen er en nasjonal konkurranse sammen med gymnastikkhjul som i år ble 
arrangert 1.-3.april 2022 med 700 utøvere fordelt på rekrutt, junior og senior. Arrangementet 
var vellykket med mye turnglede og samhold på de 32 deltakende lagene. Av disse var det 8 
lag fra Innlandet.  
 
KM i år ble avholdt 23.oktober på Kongsvinger. Her var det 6 deltakende klubber.  

Kretsmestere 2022: 
Rekrutt frittstående  Lillehammer  
Rekrutt Trampett   Kongsvinger 1 
Rekrutt Tumbling  Hamar 2 
Junior Mix Frittstående  Kongsvinger 1 
Junior Mix Trampett   Kongsvinger 
Junior Mix Tumbling   Gran 
Junior Kvinner frittstående Kongsvinger 
Junior Kvinner Trampett  Kongsvinger 1 
Junior Kvinner Tumbling Kongsvinger 1 
Junior Menn Trampett  Kongsvinger 
Junior Menn Tumbling  Kongsvinger 
Senior Mix Frittstående Kongsvinger 
Senior Mix Trampett   Kongsvinger 
Senior Mix Tumbling   Kongsvinger 
Senior Kvinner Trampett  Kongsvinger 
Senior Kvinner frittstående Kongsvinger  
Senior Kvinner Tumbling  Kongsvinger  
Senior Menn Trampett Kongsvinger  
Senior Menn Tumbling  Kongsvinger 
 

 

Konklusjon/betraktning 

I 2022 har det vært lite arrangert aktivitet fra Innlandet GTK. Men våre lag har vært aktive 
med egne treninger, deltakelse på KM, Buskerudtrampetten, NM og Opplandspokalen, samt 
samlinger utenfor egen krets. Vi i troppsgymnastikkutvalget ønsker å sette opp en årsplan for 
aktiviteter innen tropp 2023. Da er det lettere å gjennomføre, samt mer forutsigbart for 
lagene. Vi håper aktiviteten fortsetter i lagene og vi skal gjøre alt for å være enda mer frempå 
med aktivitet og glede det kommende år. 
 
 
Dato: 12.12 2022 
 
Josefine Andreassen 
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Beretning gymnastikkhjul 2021 
 
 

Utvalg 
Fra 01.01.2021 – 31.12.2021 
Leder:  Silje Bjørgeengen              Gran I.L.  
Medlem:          Mari Skumlien Furuseth             Vardal TF 
                       Trude Linvolden Agasøster                Gran I.L. 
                       Wenche Michaelsen   Eidskog Gym og Turn 
  
  
Utvalget har holdt kontakt via mail, og behandlet en sak i 2021.  
  

Mål 
Bredde/rekruttering: 

1. Igangsette oppsøkende virksomhet ved å delegere dette til aktuelle personer i 
kretsen.  

2. Arrangere kretskonkurranser.  
3. Arrangere lokale samlinger.  

  
Trener – og dommerkompetanse: 

1. Arrangere trenerkurs.  
  

Status 
Bredde/rekruttering: 

1. Retningslinjer for smittevern tilknyttet Covid-19 har ikke tillatt klubbesøk i 2021.   
2.  

a. En digital utgave av Opplandspokalen ble avholdt i mai for tropp og 
gymnastikkhjul. En lokal utøver og en lokal dommer deltok på arrangementet. 
Til sammen var det 10 deltakere i gymnastikkhjul.  

b. KM ble avholdt på Gran 5. desember. Her stilte fire utøvere, og det ble kåret 
kretsmestere i rekrutt – og juniorklassen.  

 
Resultater:  

Rekrutt linje 
1. Sine Johansen, Gran IL 
2. Marie Storløkken, Gran IL 

 
Rekrutt hopp 
1. Sine Johansen, Gran IL 
2. Marie Storløkken, Gran IL 
 
Rekrutt spiral 
1. Sine Johansen, Gran IL 
2. Marie Storløkken, Gran IL 

Junior linje 
1. Katinka Agasøster, Gran IL 
2. Stine Brunstad, Gran IL  
 
Junior hopp 
1. Katinka Agasøster, Gran IL  
2. Stine Brunstad, Gran IL  
 
Junior spiral  
1. Katinka Agasøster, Gran IL 
2. Stine Brunstad, Gran IL  

 
3. Det ble avholdt en nasjonal treningssamling på Gran i november i samarbeid med 

kretsen, hvor mange lokale gymnaster deltok.  
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Trener – og dommerkompetanse 

1. Dommerkurs i Gran var planlagt på våren (med Arbeidsgruppe Gymnastikkhjul som 
arrangør), men dette måtte avlyses pga. Covid-19.  

2. Det er for tiden fem dommere i kretsen.  
  
  
Konklusjon/betraktning 
Til tross for nok et annerledes år har vi klart å skape noen møtepunkter for våre gymnaster i 
året som har gått, og gymnaster og trenere har gitt tilbakemelding om at de har satt stor pris 
på disse arrangementene. Det meldes om svært godt oppmøte på klubbtreninger rundt 
omkring i kretsen, og vi håper å kunne treffes mer for å dele erfaringer i 2022.  
  
Dato: 10.januar 2022  
Silje Bjørgeengen 
Leder GHU/s 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 26 

 

Beretning gymnastikkhjul 2022 
 
 

Utvalg 
Fra 01.01.2022 – 31.12.2022 
Leder:  Silje Bjørgeengen              Gran I.L.  
Medlem:          Mari Skumlien Furuseth             Vardal TF 
                       Trude Linvolden Agasøster                Gran I.L. 
                       Wenche Michaelsen   Eidskog Gym og Turn 
  
  
Utvalget har holdt kontakt via mail og messengergruppe i 2022.  
  

Mål 
Bredde/rekruttering: 

1. Igangsette oppsøkende virksomhet ved å delegere dette til aktuelle personer i 
kretsen.  

2. Arrangere kretskonkurranser.  
3. Arrangere lokale samlinger.  

  
Trener – og dommerkompetanse: 

1. Øke antallet aktive trenere og dommere i kretsen.  
  

Status 
Bredde/rekruttering: 

1.  
a. Mangel på ressurspersoner har gjort det vanskelig å utføre klubbesøk og 

annen oppsøkende virksomhet. Kontakt med klubbene i kretsen som har 
gymnastikkhjul foregår hovedsakelig over messenger. Der har vi svart 
fortløpende på spørsmål som har kommet inn og prøvd å oppmuntre til 
deltakelse på arrangementer på krets – og nasjonalt nivå.  

b. Det ble kjøpt inn to nye gymnastikkhjul av kretsen våren 2022; 170 og 175. 
Begge hjulene ble umiddelbart utlånt til klubber i kretsen.  
 

2.  
a. Opplandspokalen ble arrangert 3. april. Konkurransen har nasjonal status, og 

hadde deltakere fra en av kretsens klubber.  
b. KM i gymnastikkhjul ble avholdt i Kongsvinger 22. oktober, se resultater 

nedenfor. Her stilte fem utøvere, og det ble kåret kretsmestere i alle disipliner 
og rekrutt – og juniorklassen.  

c. Granspretten er ikke en konkurranse i regi av kretsen, men finner sted 
innenfor kretsens grenser og har nasjonal status. Her deltok gymnaster fra en 
klubb i januar.  

d. Det ble dessverre ikke mulig for gymhjulpartier å delta under 
barnekretsturnstevne i år, da arrangørklubb fra Oppland ikke hadde tatt høyde 
for dette (stevnet foregikk kun utendørs på kunstgressbane) 
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Resultater:  

Rekrutt linje 
1. Thea Pettit Sparby , Gran IL 
2. Lykke Karoline Agasøster, Gran IL 

 
Rekrutt hopp 
1. Thea Pettit Sparby , Gran IL 
2. Lykke Karoline Agasøster, Gran IL 
 
Rekrutt spiral 
1. Thea Pettit Sparby , Gran IL 
2. Lykke Karoline Agasøster, Gran IL 
 

Junior linje 
1. Katinka Agasøster, Gran IL 
2. Stine Brunstad, Gran IL  
 
Junior hopp 
1. Katinka Agasøster, Gran IL  
2. Stine Brunstad, Gran IL  
 
Junior spiral  
1. Katinka Agasøster, Gran IL 
2. Stine Brunstad, Gran IL  

 
3. Det ble avholdt en nasjonal treningssamling på Gran i september hvor gymnaster fra 
to av kretsens klubber deltok. Det har ikke blitt avholdt noen egne kretssamlinger da 
aktuelle ressurspersoner har fylt helgene med annet engasjement på nasjonalt plan. 
Heldigvis så har flere av disse arrangementene foregått innenfor kretsens grenser.  

 
  
Trener – og dommerkompetanse 

1. Det ble avholdt dommerkurs med eksamen på Gran i regi av Arbeidsgruppe 
Gymnastikkhjul i september. Ingen lokale deltok på kurset. Det er fem dommere med 
tilknytning til kretsen per dags dato. I tillegg kan vi være stolte av og glade for å ha 
Trude Linvolden Agasøster tilknyttet vår krets. Hun var engasjert som landslagstrener 
og fulgte opp Norges tre landslagsutøvere i forkant av og under VM i Danmark i mai, 
hvorav en gymnast kvalifiserte seg til finale i linje.  

  
  
Konklusjon/betraktning 
Det er en gjennomgående utfordring at få melder seg på de aktivitetene som finner sted.  
Gymnaster og trenere som har deltatt har vist stort engasjement og treningsglede når vi har 
kommet sammen på det som har vært av møtepunkter, og flere av klubbene kan heldigvis 
også melde om godt oppmøte på klubbtreningene. Det må være et klart mål for årene som 
kommer å ufarliggjøre konkurransedeltakelse, slik av vi får se flere av gymnastene våre i 
aksjon i løpet av året. Selv om terminlista har gjort det vanskelig for oss i år, har vi fortsatt 
planer om å arrangere egne kretssamlinger for våre utøvere i årene framover. Vi håper at 
klubbene bidrar med å vise seg fram i sine lokalmiljøer slik at vi klarer å rekruttere enda flere 
gymnaster, og ikke minst engasjerte voksne som kan hjelpe til med å avholde treninger, 
samlinger og andre aktiviteter.  
  
 
Dato: 17. januar 2023 
Silje Bjørgeengen 
Leder GHU/s 
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Beretning bredde 2021 og 2022 
 
 
 

Utvalg 

Fra 01.01.2021 – 31.12.2022 
Leder:  Jeanette Wangerud  Løten Turn (gjenvalgt på kretstinget 2021) 
Medlem: Lone Bekkevold  Løten Turn  (nyvalgt på kretstinget 2021) 
Medlem:  Karoline N. Solvang   Aurdal IF Gym og Turn 
Medlem: Wenche M. S. Michaelsen Eidsskog Turn  (frem til kretstinget 2021) 
 
 
Årsrapport 2021  
 
Barnekretsturnstevne. Det ble invitert til digitalt stevne hvor 5 klubber meldte seg på.  
Bredde har lagt inn Excel fil for Oppland sine klubber. Tidligere Hedmark hadde allerede før 
sammenslåing til Innlandet. Da har vi et skjema for stevnedeltagelser som lett kan revideres 
ettersom årene går.  Vi mener det blir lettere for hver klubb å holde oversikt. Det er også 
lettere å dele info når utøvere bytter klubb. 
 
Andre samlinger ble ikke avholdt i 2021. 
 
 
Årsrapport 2022 
 
Breddeutvalget har bistått årets arrangører, Gran og Nes med Barnekretsturnstevnet. 
Endelig kunne man møtes igjen. Arrangørene valgte samme helg i juni. Gran med stevne 
lørdag 11. juni. Og Nes med todagers-stevne den 11. og 12 juni.  
 
Gran inviterte til oppvisninger ute på Idrettsplassen. Arrangementet gled fint med oppvisning 
på halve banen suksessivt høyre og venstre. Man kunne forberede bane for neste klubb slik 
at oppvisningene startet rett etter hverandre. På eget område var det satt opp til aktiviteter 
som hoppeslått osv., som holdt de minste i aktivitet. Været holdt akkurat til arrangementet 
var over. 
 
Nes arrangerte stevne over to dager. Innkvartering var på Nes barne- og ungdomsskole 
lokalisert rett ved siden av idrettsplassen. Bespisning var satt opp inne i idrettshallen.   
Det var planlagt mange valg av aktiviteter ute. Bredde bisto Nes med en aktivitetsløype fra 
Idrettens Grunnstige. Det gjorde at alle deltagerne kunne være aktive på sitt nivå i turn. Dette 
var etter inspirasjon fra tidligere Oppland som har hatt en oppvisningsmodell. Det har vært 
savnet mulighet for å turne utover klubbens oppvisning. Søndagens stevne ble avholdt ute 
på fotballbanen som planlagt. Været var godt og arrangementet ble gjennomført som 
planlagt. 
 
Klubbene fikk vist mange flotte turnoppvisninger hos begge arrangører. Det ble pokal som 
premie i Synsekonkurransen for liten klubb og stor klubb både på Gran og Nes. 
Kretsstevnemedaljer: Det mottas kretsmedaljer for deltatte og godkjente antall stevner, 
mellom 6 og 18 år. Etter to år uten stevner og medaljer ble det bestemt kort tid før årets 
stevne, at alle som var medlem i klubben i Corona-perioden skal få godkjent stevne. De som 
ville ha vært deltager (6-18år) i 2020 og 2021 skal få godkjent disse to årene. Vi opplevde 
derfor at det var for kort tid til å supplere medaljer til årets stevne. Det ble derfor ikke nok 
medaljer til en høytidelig utdeling.  
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Bredde har revidert navnelister med antall godkjente deltakelser på Barnekretsturnstevner i 
samarbeid med klubbene. Anbefaler at klubben har en ansvarlig for å oppdatere liste videre. 
Dersom utøver bytter klubb må man kontakte tidligere klubb eller bredde for info om antall 
tidligere stevner dersom det er usikkerhet. 
 
Annen aktivitet er ikke avholdt fra Breddeutvalget. 
 
Jeanette Wangerud 
Leder BU/s 
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Beretning utstyr og anlegg 2021 
 
 

Utvalget 

Fra 01.01.2021 – 31.12.2021 
Leder:  Thomas Davis  Lillehammer 

Medlem: Tore Klevenberg Gjøvik TF  
 
Utvalget har avholdt 1 møte med Stig Nilsen og behandlet 1 sak i 2021.  
 

Mål/strategiske oppgaver 

Gi innspill til – eventuelt i samarbeid med forbundet -idrettskretsens anleggsstrategi.  
Markedsføre idrettens basishall overfor klubbene i kretsen.  
Kompetansebygging innen utstyr og anlegg i kretsleddet.  
Bistå klubbene i arbeidet mot kommunene vedrørende bygging av basishaller og bruk av 
utstyrspakker.  
 
 

Status 

Stor basishall på Hamar ble ferdigstilt i løpet av året.  

 

Betraktning 

Utvalgsleder deltok på Anleggs- og Utstyrskonferanse 28.10.21 - 30.10.21.  Konferanse ble 

avholdt på Sola og referater ble sendt til Tore og til styret.  Sola Turn la vekt på hvor viktig 

det er å ha orienterte politikere og ulike medeiere av nye anlegg. Politikerne har gitt støtte til 

et fond for nye anlegg i kommunen, og det kan brukes til startkapital for planlegging og 

gjennomføring av nye anlegg.  

 

Det ble gjennomført et Teamsmøte med Stig Nilssen og utvalget. Etter møtet ble det sendt ut 

et skjema til alle klubber i Innlandet, hvor de forskjellige lag kunne melde utstyrsbehov og 

anleggsønsker. Det har ikke kommet noen skjemaer tilbake, og det kan sannsynligvis 

begrunnes i covid situasjon. Inntil vi kan møtes igjen i et fysisk møte hvor klubbene er 

representert, er det vanskelig å få oversikt over klubbenes planer og utstyrsbehov. 

 
 
Dato: 30.11.2021 
 
Thomas Davis 

Leder Utstyr og anleggsutvalget/s 
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Beretning utdanning 2021 
 
 

Utvalget 

Fra 08.05.2021 – 31.12.2022 
Leder: Johanna Brandsegg   Elverum Turn (nyvalgt på kretstinget) 
Medlem: Ine Marie Helmersen  Hamar Turn (fra oktober 2021) 
Medlem: Linn Dalheim   Reinsvoll Turn (fra oktober 2021) 
 
Utvalget har avholdt 1 fysisk møte og behandlet 5 saker i 2021.  

 

Mål 

- Administrere og gjennomføre kurs, samt registrere kompetansen i MinIdrett.no  
- Stimulere til å øke antall trenerutviklere i egen krets.  
- Informere våre foreninger om tilbudet i krets og på forbundsnivå.  
- Gjennomføre Trener 1 kurs, medtrenerkurs, gymlek og sikringskurs etter klubbenes 

behov.  
 

Status 

Kurs gjennomført for IGTK i 2021:  

Type kurs Når Hvor Trenerutvikler Antall 
deltakere 

Sikringskurs 1 
trampett  

28.08.2021 Kongsvinger Josefine 
Andreassen og Linn 
Dalheim 

20 

Sikringskurs 1 
tumbling 

29.08.2021 Kongsvinger Linn Dalheim 19 

Kurshelg-
gymlek 

02.10.2021 Lillehammer Johanna 
Brandsegg 

21 

Kurshelg-IGS1 03.10.2021 Lillehammer Johanna 
Brandsegg 

24 

Kurshelg-
sikringskurs 
trampett  

02.10.2021 Lillehammer Sigurd Pettersen 24 

Trener 1 10.-12. og 24.-
26. september 

Terningen 
Arena, 
Elverum 

Johanna 
Brandsegg 

26 

Medtrenerkurs 23.okt Gausdal 
Arena 

Josefine 
Andreassen  

17 
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Avlyste kurs i 2021: 

Type kurs Når Hvor Trenerutvikler 

Sikringskurs 1, 
trampett  17.januar Hamar Sigurd Pettersen 

Trener 1 
5. – 21. 
februar Elverum Johanna Brandsegg 

Medtrenerkurs, Løten 13.februar Løten Lotte Lien 

Medtrenerkurs 21.mars Gausdal Josefine Andreassen 

Sikringskurs 1, 
Kongsvinger  27.mars Kongsvinger Josefine Andreassen 

 

 

Konklusjon/betraktning 

2021 ble preget av korona-situasjon for utdanning sin del også. Det var allikevel perioder 
med mulighet å avholde kurs og vi fikk avholdt mange av våre viktige og etterlengtede kurs. 
Vi har også nådd målet om å ha flere trenerutviklere i Innlandet, og har med oss Linn 
Dalheim og Ine Marie Helmersen. Begge ble også valgt som medlemmer i utvalget. Vi hadde 
et fysisk møte under kurshelga, og fikk jobbet med kursplan for 2022. Vi fikk også mange 
gode innspill fra kursdeltagerne.  
 
 
Dato: januar 2021 
 
Johanna Xantippa Brandsegg 
Leder utdanningsutvalget/s 
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Beretning utdanning 2022 
 

Utvalg 

Fra 01.01.2021 – 31.12.2022 
Leder: Johanna Xantippa Brandsegg Klubb: Elverum turn 
Medlem: Linn Dalheim   Klubb: Reinsvoll turn 
Medlem: Ine Marie Helmersen   Klubb: Hamar IL turn 
 
Utvalget har kommunisert på e-post. Leder i utvalget har deltatt på kretsstyremøtene.  
 

Mål 

4. Administrere og gjennomføre kurs, samt registrere kompetansen i MinIdrett.no   
5. Stimulere til å øke antall trenerutviklere i egen krets.   
6. Informere våre foreninger om tilbudet i krets og på forbundsnivå.   
7. Gjennomføre Trener 1 kurs, medtrenerkurs, gymlekkurs, sikringskurs og ev. idèkurs 

etter klubbenes behov.   

 
 

Status 

Kurs gjennomført i IGTK i løpet av 2022:  

Type kurs Dato Sted Trenerutvikler Antall 

Trener 1 

11.-13.03.2022 
og 25.-

27.03.2022 Gausdal Linn Dalheim 10 

Sikringskurs 1 trampett og tumbling 
12.02-

13.08.2022 Lillehammer 
Josefine 
Andreassen 17 

Medtrenerkurs 13.03.2022 Rena 
Ine Marie 
Helmersen 22 

Medtrenerkurs 25.09.2022 Alvdal 
Johanna 
Brandsegg 25 

Medtrenerkurs 24.09.2022 Gausdal 
Ine Marie 
Helmersen 12 

Medtrener/gynmlek, kurshelg 27.08.2022 Hamar 
Ine Marie 
Helmersen 21 

Idrettens Grunnstige, kurshelg 28.08.2022 Hamar 
Johanna 
Brandsegg 19 

Trampoline - idekurs under 
Kurshelgen 27.08.2022 Hamar Happy 13 

Trampett - idekurs under Kurshelgen 27.08.2022 Hamar Linn Dalheim 9 

Skranke - idekurs under Kurshelgen 27.08.2022 Hamar 
Ine Marie 
Helmersen 9 

Ringer/bøylehest - idekurs under 
Kurshelgen 28.08.2022 Hamar Lars Jørgen Fjeld 7 

Tumbling - idekurs under Kurshelgen 28.08.2022 Hamar Linn Dalheim 10 

Bom - idekurs under Kurshelgen 28.08.2022 Hamar 
Ine Marie 
Helmersen 7 
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Trenerutviklere Innlandet per 31.12.2022:  
 

Navn trenerutvikler  Hvilke kurs kan man holde  

Johanna Xantippa 
Brandsegg  

Medtrener, Gymlek, Idrettens Grunnstige, Trener 1, Trener 2 
basis  

Linn Dalheim  Trener 1, Sikringskurs 1 trampett og tumbling  

Josefine Andreassen  Sikringskurs 1 trampett og tumbling, medtrener, Idrettens 
Grunnstige, Gymlek 

Ine Marie Helmersen  Medtrener, gymlek  

Lotte Isabel Hvidsten  Medtrener, gymlek  

Sigurd Pettersen  Sikringskurs 1 trampett og tumbling  

Lars Jørgen Fjeld  Idèkurs apparater  

Gunnar Nordbæk  Idèkurs trampoline  

 

 

Konklusjon/betraktning 

Alle kurs ble gjennomført. Det har vært en utfordring med klubber som melder seg for sent. 
Kompetanseavdelingen har utsatt frister grunnet dette. Dette har gjort at kursene har blitt 
avholdt, men det er fortsatt plass til flere på de fleste kursene.   
I august ble det avholdt kurshelg på Hamar. Dette var populært for de som deltok, men ble 
en del avmeldinger som skaper utfordringer med registrering. Det var også utfordring med at 
idrettens systemer ikke er tilpasset slike arrangementer, noe som gjør det særlig utfordrende 
for teknisk arrangør.  
Det har også vært flere deltagere fra kretsen som har deltatt på nasjonale kurs som Trampett 
fordypning 2 og Trener 2 basis.  
 
 
 
Dato: 15.01.2023 
 
Johanna Xantippa Brandsegg 
Leder utdanningsutvalget 
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Representasjoner 2021 
Digitalt kretsledermøte januar – Johanna Brandsegg 
Strategisk seminar, Gardermoen, oktober – Gry Høgberg 
 

Representasjoner 2022 
Forbundsting, Sola april/mai – Gry Høgberg  
Digitale kretsledermøter, september - Gry Høgberg  
Digitalt møte vedr økonomi, vår 22 - Gry Høgberg 
Digitalt møte vedr arrangement, vår 2022 – Gry Høgberg 
Digitalt møte vedr kompetanse, vår 2022 – Gry Høgberg og Johanna Brandsegg  
Kretsledermøte, Gardermoen, 5. og 6.februar – Gry Høgberg 
Tinget til IIK, Honne Hotell og Konferansesenter, vår 22 – Gry Høgberg og Morten Nordvang  

 

KRETSENS FORTJENESMEDALJER DELT UT AV HGTK 
GULL 

ÅR TILDELT  KLUBB 

1931 Lauritz Skar Moelv 

1931 Aksel Hval Hamar 

1932 Gunnar Østmo Elverum 

1932 Rittmester Grinaker Hamar 

1933 Michael Sørlund Hamar 

1935 Oscar Skibnes Elverum 

1936 Karl Tomter Hamar 

1991 Henry Veen Elverum 

2002 Irma Nordseth Hamar 

2011 Roger Amundsen Elverum 

 

SØLV 

ÅR TILDELT KLUBB 

1951 Bjarne Berntsen Moelv 

1952 Magne Ekeberg Moelv 

1956 Einar Neegård Hamar 

1958 Anne Falkenberg Moelv 

1960 Arne Eliassen Brumunddal 

1964 Julie Alfstad Brumunddal 

1964 Ole Holtet Moelv 

1965 Gerd Holmlund Hamar  

1981 Gerd-Helen Sandnes Brumunddal 

1981 Kari Solberg Brufoss 

1984 Unni Engen Moelv 

1985 Tove Lian Løten 

1986 Marit Aalerud Gran Hamar 

1992 Ingar Hval Hamar 

1993 Gunn Rosenlund Nes 

1993 Kari Fosseid Bjerke Skarnes 

1995 Kari Boger Eidskog 

1995 Gerd Bergersen Hamar 

1996 Lars Skar Moelv 

1996 Kristian Fjeld Hamar 

1996 Astrid Stai Nes 

1996 Anne Tidemann Berg Elverum 

1996? Steinar Jensen  

1997 Guri Sjetne Moelv 

1997 Roger Amundsen Elverum 

1997 Berit Glesaaen Nyberg Hamar 

1998 Reidun Nerhagen Moelv 

1998 Irma Nordseth Hamar 

1998 Lillian Nymoen Brumunddal 

1999 Tore Nordseth Hamar 

1999 Unni Reidun Rostad Hamar 

2000 Hanne Kise Nes 
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2001 Eli Bekken Elverum  

2002 Jeanette R. Wangerud Hamar 

2003 Karin Joten Elverum 

2003 Anne Berit Dammen Fjeld Kongsvinger 

2005 Harald Johnson Elverum 

2006 Vigdis Solli Simensen Nes 

2007 Turi Ann Melvold Løten 

2007 Birgit Christiansen Hamar 

2007 Lars Jørgen Fjeld Elverum 

2009 Ingunn Marthinsen Næroset 

2009 Siv Engevik Rena 

2010 Kristin Wolden Løten 

2012 Lars Haukø Nansen 

2016 Anne- Lene Alme Rena 

2019 Johanna Brandsegg Elverum 

 

 

 

 

 

KRETSENS FORTJENESTMEDALJER DELT UT AV OGTK 
 

Norges Gymnastikk- og Turnforbunds Kretsfortjenestmedalje  

Gull: 
  

Gull: 
  

Sølv: 
  

  
  

1958 
Aksel Holmengen, 
Lillehammer 

1931 Lauritz Skar, Moelv 1949 Hans Pedersen, Gjøvik 1983 Astrid Lier, Raufoss 

Sølv: 
  

1931 Aksel Hval, Hamar 1949 Hjalmar Fjeldheim, Gjøvik 1984 Marit Løkken, Raufoss 

1907 
C.F.B Schøyen. 
Hamar 

1932 Kåre Viken, Lillehammer 1951 
Halvard Skjellerud, 
Lillehammer 

1985 
Gerd A Voldbakken, 
Øyer 

1914 E. Scherpen, Gjøvik 1932 Gunnar Østmo, Elverum 1951 Bjarne Berntsen, Moelv 1987 Mary Håkonsen, Gjøvik 

1918 
Gunnar Østmo, 
Elverum 

1932 Bernt A Grinaker, Hamar 1952 
Osvald Olsen, 
Lillehammer 

1991 
Mary Nysethbakken, 
Raufoss 

1949 Lauritz Skar, Moelv 1933 Michael Sørlund, Hamar 1952 
Magne Ekeberg, 
Lillehammer 

1997 Marie Hole, Gran 

1950 Aksel Hval, Hamar 1933 
Rolf Gulbrandsen, 
Lillehammer 

1956 Einar Neegård, Hamar 1998 Bente Rogn Hamre 

1951 
Sigmund Kleiven, 
Lillehammer 

1935 
Aksel Holmengen, 
Lillehammer 

1958 Anne Falkenhaug, Moelv 1998 Inger Lindvollen, Gran 

1951 
Solveig Kleiven, 
Lillehammer 

1935 Oscar Skibness, Elverum 1958 Ottar Moen, Lillehammer 1998 
Liv Marie Simensveen, 
Nordre Land 

1951 
Halvard Skjellerud, 
Lillehammer 

1935 Einar Grønnerud, Gjøvik 1959 
Solveig Skjærstein, 
Gjøvik 

1998 Gunnar Nilsen, Skjåk 

1965 
Michael Sørlund, 
Hamar 

1936 Karl Tomter, Hamar 1959 Bertil Petterson, Gjøvik 1998 
Eldrid Sandvold, 
Gausdal 

1966 
Willy Klevenberg, 
Gjøvik 

1937 
Ottar Doknæs, 
Lillehammer 

1960 
Arne Eliassen, 
Brumunddal 

1999 
Bjørn E Myhre, Nordre 
Land 

1982 
Jan Myhren, 
Lillehammer 

1949 
Astrid Jørgensen 
Hansen, Lillehammer 

1960 Ivar Fjeldheim, Gjøvik 2001 
Marianne Johanstuen, 
Vardal 

2002 Inger Linvolden, Gran 1958 Arne Haugom, Gjøvik 1960 
Sigmund Kleiven, 
Lillehammer 

2004 Liv S Børresen, Vardal 

2004 
Aage Trygve 
Madsen, Lillehammer 

1992 Per Eriksen, Lillehammer 1964 
Julie Alftstad, 
Brumunddal 

2006 
Hilde Halvorsrud, 
Raufoss 

    1998 
Aage Trygve Madsen, 
Lillehammer 

1964 Ole Holtet, Moelv 2006 
Erik Bråten, Nordre 
Land 

    2010 Marie Hole, Gran 1965 Gerd Holmlund, Hamar 2007 
Else Bjerke, Østre 
Toten 

    2010 
Bente Rogn, Vestre 
Slidre 

1965 
Gunnhild Iversen, 
Lillehammer 

2008 
Elin Synnøve Solberg, 
Raufoss 

    2012 Erik Bråten, Nordre Land 1966 Jan Myhren, Lillehammer 2009 
Mette Andreassen, 
Vingar 

    2012 
Bjørn Erland Myhre, 
Nordre Land 

1967 Willy Klevenberg, Gjøvik 2010 
Ann Kristin Sørebø 
Andersen, Raufoss 

    2015 Gunnar Nilsen, Skjåk 1971 
Margit Granheim, 
Lillehammer 

2011 Bodil S. Bråten, Aurdal 
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    2018 
Liv Synnøve Børresen, 
Vardal 

1971 
Gunvor Aagot Barkenæs, 
Lillehammer 

2011 
Kari Brennum, 
Lillehammer 

       1972 Alwin Trautman, Brandbu 2015  
Ingebjørg Boye, 
Lillehammer 

       1975 
Nora Kongelstad, 
Raufoss 

2015 
Kirsti Kolsøe Morken, 
Skjåk 

        1980 Laila Myhre, Raufoss 2018 Helge Sæthre, Gran 

    1981 
Berit Myhren Kristiansen, 
Lillehammer 

  

    1982 
Anne Marie Doknæs, 
Lillehammer 

  

I overforstående medaljeoversikt er det kun medaljen av høyeste valør som er tatt med. De som derfor har mottatt gull-medaljen, vil 
ikke stå oppnevnt blant de som har fått sølv (dette frem til 2010).  
Kopiering kun etter tillatelse, oppdatert 2. Februar 2011, Aage Madsen. Oppdatert 20.02. 2019, Toril Nordseth 

 

 

KRETSENS FORTJENESTMEDLAJE DELT UT AV  

Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets 
 

År Navn Klubb  Valør  

2021 Mette Andreassen Vardal  Gull  

2021 Elin Synnøve Solberg Raufoss Gull  

2021 Thomas Henry Davis Lillehammer Sølv 

 
 

Arrangører av barnekretsturnstevner 

i tidligere Hedmark Gymnastikk- og Turnkrets 
 
Barnekretsturnstevnene ble innført i 1937. I perioden 1900 – 1980 var Hedmark og Oppland samlet i Opplandske Gymnastikk og 
Turnkrets. 

1937 1 Lillehammer 

1938 2 Elverum 

1939 3 Moelv 
  1940 - 1945 

1946 4 Elverum 

1947 5 Hamar 

1948 6 Hunndalen 

1949 7 Moelv 

1950 8 Raufoss 

1951 9 Gjøvik 

1952 10 Elverum 

1953 11 Lillehammer 

1954 12 Brumunddal 

1955 13 Hamar 

1956 14 Gjøvik 

1957 15 Moelv 

1958 16 Raufoss 

1959 17 Elverum 

1960 18 Lillehammer 

1961 19 Gjøvik 

1962 20 Brumunddal 

1963 21 Hamar 

1964 22 Vardal 

1965 23 Brumunddal 

1966 24 Lillehammer 

1967 25 Moelv 

1968 26 Raufoss 

1969 27 Elverum 

1970 28 Hamar 

1971 29 Gjøvik 

1972 30 Vardal 

1973 31 Lillehammer 

1974 32 Brumunddal 
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1975 33 Raufoss 

1976 34 Moelv 

1977 35 Lillehammer 

1978 36 Elverum 

1979 37 Hamar 

1980 38 Gjøvik 

1981 39 Løten 

1982 40 Nes 

1983 41 Åsnes 

1984 42 Moelven 

1985 43 Hamar 

1986 44 Brumunddal 

1987 45 Elverum 

1988 46 Eidskog 

1989 47 Hamar 

1990 48 Nes 

1991 49 Løten 

1992 50 Elverum 

1993 51 Brumunddal 

1994 52 Moelven 

1995 53 Eidskog 

1996 54 Hamar 

1997 55 Nes 

1998 56 Hamar 

1999 57 Kongsvinger 

2000 58 Elverum 

2001 59 Hedmark Gymnastikk- og Turnkrets 

2002 60 Løten 

2003 61 Nes 

2004 62 Moelven 

2005 63 Rena 

2006 64 Hamar 

2007 65 Løten 

2008 66 Eidskog 

2009 67 Hamar 

2010 68 Nes 

2011 69 Rena 

2012 70 Moelven 

2013 71 Kongsvinger 

2014 72 Tynset 

2015 73 Løten 

2016 74 Hamar 

2017 75 Elverum 

2018 76 Rena 

2019 77 Kongsvinger 

2020 Avlyst - Korona Nes var tildelt arrangementet  

2021 Avlyst - Korona Nes var tildelt arrangementet  

2022 78 Nes 

 

 

 

Arrangører av kretsturnstevner for barn 

i tidligere Oppland Gymnastikk- Turnkrets 
 

1937 1 Lillehammer 13/6 

1938 2 Elverum 12/6 

1939 3 Moelv 18/6 

    1940 - 1945   

1946 4 Elverum 26/5 

1947 5 Hamar 8/6 

1948 6 Hunndalen 13/6 

1949 7 Moelv 12/6 

1950 8 Raufoss 11/6 

1951 9 Gjøvik 10/6 

1952 10 Elverum 8/6 

1953 11 Lillehammer 7/6 

1954 12 Brumunddal 13/6 

1955 13 Hamar 19/6 
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1956 14 Gjøvik 3/6 

1957 15 Moelv 2/6 

1958 16 Raufoss 1/6 

1959 17 Elverum 7/6 

1960 18 Lillehammer 29/5 

1961 19 Gjøvik 4/6 

1962 20 Brumunddal 3/6 

1963 21 Hamar 16/6 

1964 22 Vardal 7/6 

1965 23 Brumunddal 13/6 

1966 24 Lillehammer 5/6 

1967 25 Moelv 4/6 

1968 26 Raufoss 26/6 

1969 27 Elverum 1/6 

1970 28 Hamar 7/6 

1971 29 Gjøvik 6/6 

1972 30 Vardal 4/6 

1973 31 Lillehammer 3/6 

1974 32 Brumunddal 9/6 

1975 33 Raufoss 1/6 

1976 34 Moelv 13/6 

1977 35 Lillehammer 12/6 

1978 36 Elverum 11/6 

1979 37 Hamar 10/6 

1980 38 Gjøvik 1/6 

1981 39 Vardal 31/5 

1982 40 Lillehammer 6/6 

1983 41 Dokka 5/6 

1984 42 Harestua 3/6 

1985 43 Øyer/Tretten 9/6 

1986 44 Reinsvoll 1/6 

1987 45 Hov 14/6 

1988 46 Raufoss 5/6 

1989 47 Vingar 4/6 

1990 48 Vestre Slidre 10/6 

1991 49 Gjøvik 2/6 

1992 50 Lillehammer 30-31/5 

1993 51 Dokka 5-6/6 

1994 52 Raufoss 4/6 

1995 53 Skjåk 20-21/6 

1996 54 Hov 1-2/6 

1997 55 Gran/Branbu 7/6 

1998 56 Gausdal 6-7/6 

1999 57 Gjøvik 5/6 

2000 58 Vestre Slidre 27-28/5 

2001 59 Øyer/Tretten 9-10/6 

2002 60 Vardal 8-9/6 

2003 61 Gjøvik 7-8/6 

2004 62 Øystre Slidre 29-30/5 

2005 63 Raufoss 4-5/6 

2006 64 Lillehammer 27-28/5 

2007 65 Østre Toten 9-10/6 

2008 66 Vardal 7-8/6 

2009 67 Øystre Slidre 30-31/5 

2010 68 Lillehammer 12-13/6 

2011 69 Aurdal 4 - 5/6 

2012 70 Dokka 2 - 3/6 

2013 71 Gran  8 -9/6 

2014 72 Gausdal 14 -15/6 

2015 73 Skjåk 6-7/6 

2016 74 Gjøvik 4-5/6 

2017 75 Øyer- Tretten 10-11/6 

2018 76 Vardal 2-3/6 

2019 77 Harestua 15-16/6 

2020 Avlyst pga. korona 
Gran var tildelt 
arrangementet 

 

2021 Avlyst pga. korona 
Gran var tildelt 
arrangementet 

 

2022 78 Gran 11/6 

 

UTARBEIDET AV AAGE MADSEN 7. JANUAR 2014, med tilføyelser av Toril Nordseth og Anne-Kristin Sollid  
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Arrangør av kretsturnstevner for voksne  

i tidligere Oppland Gymnastikk- og Turnkrets 
 
LT = landsturnstevne. *En periode ble det ikke arrangert kretsturnstevne det året det var landsturnstevne. Deltagelse i LT ble tellende 

kretsturnstevne. Fra 2016 har det ikke blitt arrangert egne stevner i område 7. Utøvere har deltatt på stevner andre steder i landet.  

UTARBEIDET AV AAGE MADSEN 7. JANUAR 2014, med tilføyelser av Toril Nordseth 

ÅR NR STED DATO 

1900 1 Hamar   

1901 2 Gjøvik   

1902 3 Lillehammer   

1903 * Kristiansand – LT   

1904 4 Hamar  3/7 

1905 5 Elverum   

1906 6 Gjøvik 3-4/6 

1907 * Hamar LT   

1908 7 Lillehammer 7-8/6 

1909 8 Gjøvik 6/6 

1910 9 Hamar 29/5 

1911 * Stavanger LT   

1912 10 Elverum   

1913 11 Lillehammer   

1914 * Kristiania – LT   

1915 12 Moelv 23-24/5 

1916 13 Gjøvik 11-12/6 

1917 14 Elverum   

1918 * Trondheim – LT 9-11/6 

1919 15 Lillehammer   

1920 16 Moelv   

1921 17 Hamar   

1922 * Bergen – LT   

1923 18 Eidsvoll 2-3/6 

1924 19 Hamar 15/6 

1925 20 Elverum 1/6 

1926 21 Hamar   

1927 22 Lillehammer 6/6 

1928 23 Elverum 22-23/6 

1929 24 Moelv   

1930 * Trondheim – LT 29/5-2/6 

1931 25 Gjøvik 13-14/6 

1932 26 Hamar 11-12/6 

1933 27 Lillehammer 10-11/6 

1934 * Stavanger LT   

1935 28 Elverum 1-2/6 

1936 29 Gjøvik 13-14/6 

1937 30 Moelv 6/6 

1938 * Oslo – LT 26-28/5 

1939 31 Hamar 11/6 

    1940 – 1945   

1946 32 Lillehammer 16/6 

1947 33 Gjøvik 1/6 

1948 34 Hamar 6/6 

1949 35 Raufoss 19/6 

1950 * Lillehammer – LT 1-5/6 

1951 36 Elverum 17/6 

1952 37 Moelv 15/6 

1953 38 Gjøvik 14/6 

1954 39 Lillehammer 20/6 

1955 40 Elverum 12/6 

1956 41 Raufoss 10/6 

1957 42 Brumunddal 16/6 

1958 43 Hamar 8/6 

1959 44 Moelv 14/6 

1960 45 Gjøvik 12/6 

1961 46 Lillehammer 11/6 
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1962 47 Elverum 17/6 
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Utstyrsliste Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets 
Redigert høst 2022 

 

 

 

Diverse eiendeler 

Antall Hva Hvor befinner utstyret seg 

8 Ruller til frittståendeteppe: 

Bredde: 2m 

Lengde: 14m 

8 stk: Lillehammer 

 

1 Pegasus: Hopphest for Troppsgymnastikk. 1 stk Lillehammer 

5 Gymhjul 1 stk 170: Skjåk  

1 stk 175: Vardal  

1 stk 180:  

1 stk 195: Eidskog 

2 stk 205: Gausdal og Skjåk 

1 stk 220: Eidskog 

1 Cyrwheel 1 stk: Gran 

2 Psykomatter 1 stk: Gran 

1 stk: Reinsvoll 

1 Tilløpsbane tumbling (en tilløpsbane består av 8 deler).  4 stk Reinsvoll 

4 stk Gran 

1 Landingsområde Eurogym (5x7 meter) Vardal 

2 Trampetter (Dorado 36 fjærer m. bumper) 2 stk: Lillehammer 

1 Airtrack Elverum 

10+ 10 Turndrakter jenter (kretslag). Nye kjøpt i 2019 Elverum 

1 Elastano og Fifty- Fifty (hjelpeapparat Ringer, en 

konstruksjon som gjør at man kan jobbe kun med halve 

kroppsvekten). 

Terningen Arena 

1 Bøylehesthåndtak til feste på bom 

 

Terningen Arena 

 

 

 Universalmatte:  Størrelse: 150 x 100 x 1,5 cm 

 

Terningen Arena 

 

 

1 Dobbel flexi- bar 

 

 

Terningen Arena 

 

 

 

 Småutstyr (innkjøpt i 2016) 

30 erteposer 

20 rokkeringer 

30 hoppetau 

15 gymnastikkballer 

Disponeres av trenerutvikler 

(deler av beholdningen har gått 

tapt) 

1 Mushroom Trainer (kjøpt 2017) Terningen Arena 

1 Rings and Arm strength Training apparatus (kjøpt 2017) Terningen Arena 

• Representasjonstøy (med gamle kretsnavn) 

• Faner (til gamle kretser) 

• Navneskilt med klubbnavn 

• 1 stk. Ipad 

• Beachflagg – kjøpt nye i 2021 med IGTK sin logo 

• Historisk materiell  

• Projektorer, printer mm.  

• Opplandspokalen (diverse utstyr til arrangementet) 

http://www.gymnova.com/en/catalogue/f1-AGR-apparatus/f2-ASY-asymmetric-bars/f3-HEL-help-apparatus/id-623-double-rebounder
http://www.gymnova.com/upload/produits/3794-1.jpg
http://www.gymnova.com/upload/produits/3586-1.jpg
http://www.gymnova.com/upload/produits/6016-1.jpg

