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Положения о детском спорте. 
  

Доработки и уточнения НГТФ положений о детском спорте. 
  
Принято исполкомом Норвежской федерации гимнастики 01.12.2016.     
  

Положение 1  

Под детским спортом подразумевается спортивная деятельность детей до 12 лет 
включительно. 
 

Положение 2   

Положения о детском спорте регулируют проведение соревнований по детскому спорту. 
Одно из намерений состоит в том, чтобы сократить время и расходы, затрачиваемые на 
поездки к месту деятельности и обратно. Поэтому спортивным командам рекомендуется 
следовать таким же принципам в отношении тренировок и других занятий детским спортом. 
  

Положение 3  

Для соревнований по детским видам спорта применяются следующие правила: 
  

Положение 3a  

Дети могут участвовать в местных соревнованиях и спортивных мероприятиях начиная с 
того года, когда им исполняется 6 лет и в основном в собственном клубе. 
  

Это означает: толкование и комментарии NIF (норв. Norges idrettsforbund, 
Норвежская конфедерация спорта) 
 
Дети должны  начинать соревноваться в своем клубе и знакомой обстановке. Расстояние до 
места проведения мероприятий/соревнований должно быть коротким и соревнования 
должны проходить в муниципалитете, городе или школьном округе. Дети должны 
использовать время для тренировок, а не сидеть в машине по дороге на соревнования. 
Некоторые детские соревнования также предполагают небольшую физическую активность и 
длительное ожидание. Важно, чтобы соревнования организовывались как неотъемлемая 
часть спортивного воспитания. С года, когда ребенку исполняется 8 лет, расстояние поездки 
на соревнования постепенно может увеличиваться.  
Вместо того, чтобы тратить много времени на поездки на соревнования, на тренировках 
можно использовать поощрительные награды. Например за достигнутые навыки, за 
преодолённые расстояния, пояса  и т. д., чтобы стимулировать мотивацию и желание 
добиться большего. 
  

Списки результатов 
  
Результаты/оценки не должны публиковаться или афишироваться во время соревнований 
NGTF для детей младше 11 лет. Всё, что указывает на рейтинг, даже такой как концепция 
«хорошo-лучше-лучший», не должно использоваться во время соревнований или 
тренировок. Вместо этого рекомендуется индивидуальный фидбэк от клубoв и 
организаторов.  
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Это означает: комментарии и пояснения NGTF 
Термин «местные соревнования» раскрывается в «Комментариях и пояснениях NGTF к 
пункту 5».  
 
Региональные федерации гимнастики (Turnkretser) каждую весну устраивают фестивали 
гимнастики. Дети могут участвовать в них с года, когда им исполняетса 6 лет.  
 
Соревнования и показательные выступления могут являться для детей положительным и 
мотивирующим. Соревнования и показательные выступления – это возможность 
встретиться со спортсменами из других клубов на дружеских соревнованиях и 
мероприятиях. Однако для этого необходимо, чтобы соревнования были организованы на 
условиях, исходя из детских потребностей. Цель соревнований в этой возрастной группе — 
заложить основы для развития хорошей техники (и тем самым избежать травм), давая 
детям отзывы о своих достижениях. Обратная связь должна использоваться для оценки 
собственной работы и прогресса, то есть «соревнования с самим собой». 
 
В соревнованиях для детей нужно соблюдать: 
- соревнование должно быть проведено максимум за 3 часа. 
- все участники должны получить одинаковые призы 
- нельзя использовать рейтинг или публиковать списки результатов, а так же использовать 
онлайн-табло с результатами в ходе соревнований. Это правило распространяется так же 
на детей, которым в год соревнований исполняется 10 лет. Гимнасты могут лично узнать 
свои результаты после каждого упражнения во время соревнований. После соревнований 
тренер каждого клуба может получить список результатов, отсортированный по стартовым 
номерам, но только с результатами своих гимнастов. 
  
Одна из проблем с соревнованиями заключается в том, что они обеспечивают мало 
активности и много ожидания. Альтернативой соревнованиям может быть использование 
знаков отличия для Idrettens Grunnstige 1 и 2. Клубы могут, например, пригласить соседние 
клубы на день зачётов. Знаки отличия предназначены для стимулирования мотивации и 
сосредоточения внимания на достижении результатов.  
 

Положение 3b  

Дети могут участвовать в региональных соревнованиях и спортивных мероприятиях с года, 
когда им исполняется 9 лет. 
  

Это означает: пояснения и комментарии NIF 
Федерации по различным видам спорта сами определяют, что является региональным 
уровнем для их вида спорта, исходя из количества клубов в том или ином регионе и 
количества соревнований. Таким образом, местный уровень – это то, что происходит в 
клубе, муниципалитете, школьном округе и городе. Национальный уровень – это вся страна. 
Региональный — это промежуточный уровень, то есть между местным и национальным. 
Региональный чемпионат (kretsmesterskap (КМ)) — это региональное соревнование, см. 
положение 3f, которое регулирует КМ. Региональные соревнования должны быть 
открыты/доступны для всех. 
  
Соревнование с участниками со всего региона является региональным, даже если оно 
организовано в местном клубе ребенка. 

 

Это означает: комментарии и пояснения NGTF 
NGTF разработала правила проведения региональных соревнований. Они основаны на 
географической расположенности наших клубов. См. толкование NGTF положения 5. 



 
 
 

 

  
  

 

 

3 

Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

  

Положение 3c  

С года, когда ребенку исполняется 11 лет, он может участвовать в открытых соревнованиях 
и спортивных мероприятиях в Норвегии, Северных странах и Баренцевом регионе. 
  

Положение 3d  

Дети из стран Северной Европы и Баренцева региона могут участвовать в соревнованиях и 
спортивных мероприятиях в Норвегии с года, когда им исполняется 11 лет. 
  

Это значит:   
Баренцево сотрудничество распространяется на три северных округа Норвегии, а также на 
северные районы Швеции, Финляндии и России. 
  
Поездки в другие европейские страны для участия в различных мероприятиях не 
разрешены.  
  

Положение 3e  

Списки результатов, таблицы и рейтинги могут быть использованы в соревнованиях для 
детей с того года, когда им исполняется 11 лет, если это целесообразно. 
  

Это значит: разъяснение и комментарии NIF 
 
Хотя списки результатов, таблицы и рейтинги можно использовать, начиная с 11-летнего 
возраста ребенка, для норвежского спорта важно, чтобы в этой возрастной группе не 
доминировала ориентация на результаты.  
 
Это означает, что для нас нежелательно:  
• использование больших онлайн-табло со списками результатов  
• церемонии награждения, на которых отбираются только лучшие (идея состоит в том, чтобы 
вызвать первую треть, а остальные одновременно выйдут вперед и получат равные призы)  
• чтобы результаты зачитывались через микрофон 
• чтобы СМИ фокусировались на результатах  
 
Норвежский спорт хочет, чтобы достижения мотивировали дальнейшую приверженность 
делу, и считает, что слишком много внимания к самому результату neпродуктивно. Для нас 
важна радость мастерства/успеха, а не страх неудачи.  
 
В значительной степени дети сами знают, кто «лучший» и кто победил. Результат, с другой 
стороны, приобретает другую степень серьезности, когда взрослые подкрепляют его, 
например, с помощью списков результатов. 
  

Это означает: комментарии и пояснения NGTF 
Всем детям в возрасте 11–12 лет присуждаются призы. Мы предлагаем следовать 
рекомендациям NIF, выделяя лучшую треть, а затем вызвать остальных участников 
соревнований на парад награждения одновременно для получения одинаковых призов.   
 
С года, в котором ребенку исполняется 11 лет, он может участвовать в региональном 
чемпионате (КМ). 
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Положение 3f  

Дети до 12 лет включительно не могут участвовать в таких чемпионатах, как национальные 
чемпионаты, чемпионаты Европы, чемпионаты мира и т. п.  
  

Это означает: разъяснения и комментарии NIF 
Федерации по различным видам спорта разработали свои собственные правила, когда они 
разрешают своим спортсменам международное участие. Важно, чтобы переход от рекрута к 
юниорам происходил постепенно, и желательно, чтобы международный дебют наступил 
позже 13 лет. 
  

Это означает: комментарии и пояснения NGTF 
NM (чемпионат Норвегии) и другие виды чемпионатов означают соревнования, для участия 
в которых требуется отбор. Соревнования для детей до 13 лет должны быть открытыми для 
всех. 
  
Решение исполкома федерации от 17 апреля 2013 г. (пункт 57) разъясняет, что NGTF не 
хочет, чтобы дети в возрасте 6-10 лет участвовали в региональных чемпионатах (KM). Если 
соревнования организуются для детей моложе 11 лет в связи с региональным чемпионатом, 
из приглашения должно быть ясно, что для этой возрастной группы проводится отдельное 
соревнование, и соревнование должно называться иначе, чем КМ. 
 

Положение 3g  

Все дети должны получить приз, если в спортивном мероприятии призы присуждаются. 
 

Это означает: разъяснения и комментарии NIF 
Призы должны присуждаться всем детям, которым исполняется 12 лет в данном 
календарном году. 
С 11 лет разрешается дифференцировать призы, например, золото, серебро и бронзу. При 
этом важно не слишком фокусироваться на результатах в детском спорте. См. также 
комментарии («Это означает») в пункте 3а. 
 

Это означает: комментарии и пояснения NGTF 
Исполком NGTF решил, что к этому пункту применимо следующее уточнение: «Призы и 
премии всем до календарного года, когда детям исполняется 12 лет. До года, когда ребенку 
исполняется 10 лет - одинаковые призы и премии всем. Для детей в возрасте до 12 лет 
включительно системы оценок должны быть разработаны таким образом, чтобы невозможно 
было получить оценку ниже 1,0 балла». 
  

Положение 4  

Спортивные клубы, организующие детский спорт, должны назначить доверенное лицо или 
сотрудника клуба ответственного за детский спорт. 
  

Это означает: разъяснения и комментарии NIF 
 
Задачами ответственного за детский спорт могут быть: 
• Знать содержание Спортивных прав детей и Положения о детском спорте. 
• Предлагать курсы инструкторам/руководителям мероприятий  
• Выносить на повестку дня вопросы, касающиеся детей  
• Участвовать в мероприятиях для детей 
• Следить за тем, чтобы детские права были учтены в работе клуба  
• Убедиться, что время тренировок для детей соблюдалось 
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• Поднимать текущие вопросы на повестку дня  
• Обеспечить наличие необходимого оборудования для тренировок 
 

Это означает: комментарии и пояснения NGTF 
Все клубы NGTF несут ответственность за соблюдение прав детей в спорте и правил, 
касающихся детского спорта. Чтобы это произошло, во всех наших клубах должен быть 
ответственный за это человек. В дополнение к задачам, перечисленным выше, 
ответственное лицо должно хорошо ознакомиться с правилами всех видов спорта данного 
клуба. 
 
Совет: NIF подготовил модуль электронного обучения, посвященный правам детей в 
спорте и правилам детского спорта. Курс называется «Спортивные ценности» и 
доступен на сайте kurs.idrett.no.   
  

Положение 5  

Федерации по различным видам спорта могут издавать свои собственные правила, которые 
уточняют это положение в рамках характера своих видов спорта, включая определение 
местных и региональных соревнований в пунктах 3 а) и b), а в особых случаях делают 
исключения из пунктов 3 c) и d). Правила должны быть утверждены Спорткомитетом или 
лицом, уполномоченным Спорткомитетом. 
  

Это означает: разъяснения и комментарии NIF 
Разнообразие видов спорта и географическое расположение норвежского спорта — одна из 
наших сильных сторон. В то же время это создает ряд проблем при предоставлении 
предложений о соревнованиях для всех. Каждая федерация сама определяет, что является 
местным и региональным соревнованием в своем виде спорта.  
 
Соревнования являются естественной частью спортивного воспитания. В то же время 
детский спорт должен ограничивать поездки, затраты и время, затрачиваемое на это. Цель в 
детском спорте состоит в том, чтобы отдать приоритет обучению базовым навыкам. 

  

Это означает: комментарии и пояснения NGTF 
NGTF разработала руководство для того, что можно назвать местными соревнованиями и 
что следует называть региональными соревнованиями. 
  

Местные соревнования: 
Дети в возрасте 6–8 лет могут принимать участие в соревнованиях, предпочтительно в 
своем клубе и в соревнованиях с участниками из других клубов/школ (командные и/или 
индивидуальные соревнования). Норвегия является страной с большой географической 
протяженностью, и, кроме того, может быть большой географический разброс в наших видах 
спорта НГТФ. Поэтому для некоторых клубов/школ будет необходимо расширить границы до 
ближайшего места с таким же видом спорта. NGTF подчеркивает, что время и стоимость 
поездки всегда должны учитываться. Термин «локальный» не может распространяться 
дальше, чем на команды в том же регионе или ближайший клуб с тем же видом спорта. 
  

Региональные соревнования:   
NGTF установилi следующие регионы соревнований для детей от 9 лет. 
 
Северный регион: Troms og Finnmark, Nordland 
Центральный регион: Trøndelag, Møre og Romsdal 
Западный регион: Vestland, Rogaland  
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Южный регион: Agder, Vestfold og Telemark  
Восточный регион: Viken og Oslo, Innlandet  
 
 
Можно подать заявку на разрешение на участие в соревнованиях в другом соседнем 
регионе. Расстояние поездки будет основанием для оценки освобождения. Расстояние до 
рассматриваемого соревнования не может быть больше, чем расстояние до команды того 
же вида деятельности/направления, которая находится дальше всего в своем регионе. 
  
Команды, желающие получить такое разрешение, должны обратиться в офис конфедерации 
по делам детей и молодежи не позднее, чем за 1 месяц до начала соревнований. 
  
  
Приложение должно содержать: 
- имя и возраст спортсменов 
- информация о маршруте проезда/расстоянии до текущего соревнования 
- информация о маршруте проезда/расстоянии до ближайшей команды с тем же видом 
спорта в вашем регионе  
- копия приглашения на соревнования 
  
Исключения из 3a и 3b:  
NGTF приняла следующее решение (одобренное NIF): Исполком или лицо, уполномоченное 
им, может одобрить организацию до двух национальных мероприятий/соревнований в год 
в каждом виде спорта. Спортсмены должны участвовать только в одном таком 
соревновании за год, а также если одно из рассматриваемых событий находится в своем 
клубе. Мероприятие/соревнование должно иметь четкий активный и социальный 
профиль. Мероприятия не могут быть просто обычными традиционными 
соревнованиями, они должны быть ориентированы на показательный элемент, участие 
и активность. 
  
  

Положение 6  

Федерации обязаны принять положения о санкциях за нарушение правил детского спорта в 
своих правилах проведения матчей и соревнований, включая полномочия налагать штрафы 
на спортивные команды и лишать спортсменов права участвовать в соревнованиях. Санкции 
должны быть в соответствии с Законом о NIF § 11-2. В случае неоднократных или серьезных 
нарушений положений, дело должно быть сообщено в комитет по вынесению приговоров 
NIF. 
  

Это означает: разъяснения и комментарии NIF 
 
Права детей в спорте и регламенты являются ценными документами, которые в первую 
очередь должны служить руководством к тому, как мы хотим, чтобы детский спорт работал. 
Поэтому, в первую очередь, необходимо попытаться устранить нарушения положений с 
помощью диалога и информации. 
  
При этом необходимо наличие санкций, которые можно будет применять в случае явных 
нарушений. 
  
После изменения регламента Спортивным советом в 2015 году федерации обязаны 
включить такие санкции в свои регламенты матчей и соревнований (или эквивалентные им). 
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Примерами этого могут быть: 
- Выговор 
- Штрафы для клуба 
- Исключение из возможности соревноваться (не тренироваться) 
 

Это означает: комментарии и пояснения NGTF 
В соответствии с положениями NGTF приняла положения о санкциях за нарушения правил 
детского спорта. Они приложены к регламенту соревнований. 
 


