@rland Sommercamp

Hvor: Turnhallen pa @rland. Kirkeveien 3B, 7130 Brekstad

Pris

Camp 1: Uke 28 —10.-14. juli (Teamgym — Rekrutt, Junior og Senior)
Camp 2: Uke 32 —7.-9. august (Bredde 7-10 ar)

Camp 3: Uke 32 —9.-11. August (Bredde 11-17 ar)

: Camp 1: 2900 kr.

Camp 2: 1450 kr.

Camp 3: 1450 kr.

@rland Turnforening tar opp suksessen fra i fijor med @rland Sommercamp. Denne gangen deler vi
den opp i tre. | uke 28 er det camp for gvede konkuroranseutgvere i alderen 11 ar og oppover til

SOsS

senior. Del 2 av campen gar i uke 32. Der deler vi opp uken i to, fgreste delen av uken for
breddeutgvere i alderen 7-10 ar og andre delen 11-17 ar. Det vil veere stort fokus pa samhold,
ialt, lek og moro. Blir det fint vaer kan det hende vi tar med turnutstyret utendgrs. Hvis der blir fa
pameldte pa camp 2 og 3 vil vi sla disse to campene sammen.

Hva far du?

- Treninger planlagt av engasjerte og kompetente turntrenere fra Danmark og Norge
- overnatting med dine beste turnkammerater pa madrasser i klasselokaler
- 4 maltider + 2 mellommaltider hver dag
- Camp T-shirt

Pameldingsfristen er 1. juni til Camp 1 og 1. juli for Camp 2 og 3. Pamelding via link under
Camp 1: https://app.rubic.no/Public/Events/5193

Camp 2 og 3: https://app.rubic.no/Public/Events/5194



Reiseledere:

Rejseledere vil overnatte sammens med ut@vere og trenere, og vi gnsker gerne at man som
reiseleder hjelper til under maltider og ved leggetid pa kvelden. Reiseledere vil f& mye inspirasjon og
tipps for a ta med seg til egen klubb.

Under pamelding er det et eget produkt for rejseledere. Det koster 1000 kr. for reiseledere pa camp
1 og 500,- pa camp 2 og 3. Dette er inkl. mat og overnatning. Vi gnsker at alle deltakere har en
ansvarlig reiseleder med pa campe, sa samsnakk dere gjerne innad i klubbene fgr pamelding.

Har man spgrgsmal er man velkommen til at kontakte oss:
Mikkel Petersen (Hovedtrener @rland turnforening): 90712144 eller mikkel.vitting@gmail.com

Andreas Erikstasd-Mevyer (Leder @rland turnforening): 90712704 eller meyer.gymnastikk@gmail.com

Pakkeliste:
Treningsklaer
Handduk
Madrass
Dyne/Pute
Badeklzer
Toalettsaker
Klzer til utendgrs aktivitet
Utendgrs joggesko
Innendgrs joggesko

Drikkeflaske
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