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Livslang glede i 
gym og turn 

 

 

 

INNBYDELSE TIL OMRÅDEkonkurranse I 
TROPPSGYMNASTIKK 

 

 

Grimstad Turn- og Idrettsforening inviterer naboklubbene i «Gamle Aust-Agder» til 

Iglandhallen lørdag 11. mars 2023. Da arrangerer vi kretskonkurranse for 

viderekommende rekrutt, junior og senior i tumbling, trampett og frittstående. 

Først på dagen arrangerer vi 0ppvisningskonkurranse for alle jenter og gutter fra 1.kl  og 

oppover. Dette er en oppvisningskonkurranse uten bedømming og karakterer. Her kan 

også eldre turnere fra ulike breddepartier stille og det er ingen øvre aldersgrense. Vi 

håper på stor, bred deltakelse. 

 

Oppvisningskonkurranse 
 

Oppvisningsklasse uten bedømming 

Tropper i tumbling og trampett med 6-12 deltakere som gjennomfører 3 valgfrie serier i 

hvert apparat. 

Trening kl. 09.00-10.30. Troppene får tildelt treningstid i oppvisningsrekkefølge. 

Sendes ut i forkant 

Oppvisningsstart kl 10.45 

Premieutdeling ca kl 12.00- alle får premie (pokal) 

 

Vi håper mange turnere har lyst til å delta, så vi kan stille med mange tropper. Her kan 

turnere fra alle breddepartier fra 1.kl. og eldre delta, Vi håper alle partiene klarer å lage 

egne tropper. Dette skal være uhøytidelig og gøy.  

Deltakeravgift kr 100 pr gymnast betales ved påmelding. 

PÅMELDINGSFRIST  TIRSDAG 20. FEBRUAR 

 

 

 



 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

2 

A
G

D
E

R
 G

Y
M

N
A

S
T

IK
K

- O
G

 T
U

R
N

K
R

E
T

S
 

Livslang glede i 
gym og turn 

 

 

Velkommen☺ 
 

 
 
 
 
 


