Oppvisningsgymnastikk

INVITASJON TIL TRENINGSSAMLING

FOR ALLE TRENERE OG DELTAKERE PA FELLESTROPP
«FILMENS VERDEN» PA WORLD GYMNAESTRADA 2023

Vi inviterer alle trenere og utgvere til en felles treningssamling.
TID: Legrdag 11. mars kl. 11.00 -15.00

STED: Norges Idrettshggskole, kroppsgvingssal

Egenandel: Nok 250,- per person

Program:

KI 11:00-13:00 Trening

KI 13.00-13:30 Lunsj

KI 13:30-15:00 Trening

Antrekk pa treningen:

De som har antrekket fra fgr, tar med dette eller overdel/T-skjorte i den fargen som skal
brukes i oppvisningen og sorte benklaer.

Mat og drikke:
NGTF ordner lunsj og frukt. Ta med rikelig med drikke og godt humgar @)

Pamelding:
Frist 10. februar. Send e-post til NGTF/Minna Bgrstad, minna.borstad@gymogturn.no

Haper mange har mulighet & bli med.
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