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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

Njård inviterer i samarbeid med  
Norges Gymnastikk- og Turnforbund  

til 
Ifact norgescup 

rytmisk gymnastikk 
 
 

Dato: 3.-5. februar 2023 

Sted: Njårdhallen, Sørkedalsveien 106, 0378 Oslo 

Takhøyde: 11 meter 

Konkurranseklasser 
og startkontigent: 

Klasser: 
Internasjonal klasse 4-kamp senior 
Internasjonal klasse 2-kamp senior 
Internasjonal klasse tropp senior 
Internasjonal klasse duo/trio senior 
 
Internasjonal klasse 4-kamp junior 
Internasjonal klasse 2-kamp junior  
Internasjonal klasse 3-kamp yngre junior 
Internasjonal klasse 2-kamp yngre junior 
Internasjonal klasse tropp junior 
Internasjonal klasse duo/trio junior 
 

Startkontingent: 
600,- 
450,- 
1500,- pr. program 
300,- pr. gymnast 
 
600,- 
450,- 
600,- 
450,- 
2250,- 
300,- pr. gymnast 
 

Innbetaling: Arrangør sender faktura. 

Påmelding: Frist: 30. desember  
Påmeldingen gjøres samlet av klubben i påmeldingsskjema som 
finnes i arrangementet i kalenderen på gymogturn.no 

Programskjema: Programskjema for tropp sendes på e-post til 
rannveig.eriksen@gmail.com innen 6. januar 

Overnatting: Det er reservert rom på Scandic St. Olavs Plass. 
Priser:  
Pr. enkeltrom: kr. 990,-  
Pr. dobbeltrom: kr. 1090,-  
Pr. trippelrom: kr. 1320,- 
Pr. firesengsrom: kr. 1560,- 
Prisene er pr. rom pr. døgn og inkluderer frokost.  
Rom bestilles ved å sende mail til meeting@scandichotels.com og 
oppgi bookingkode 48299828 (koden er gyldig tom. 3. januar). 
Frokost serveres fra kl 07.00 både lørdag og søndag. 

Kontaktperson: Rannveig Eriksen 
rannveig.eriksen@gmail.com  
90 58 49 71 

Veibeskrivelse til 
hallen: 

Adresse: Sørkedalsveien 106, 0278 Oslo.  
Kollektivtransport: T-bane linje 2 til Makrellbekken stasjon 

Tidsplan og øvrig 
info: 

Skisse til tidsplan sendes i uke 1. Endelig informasjon sendes ut 
senest 2 uker før konkurransen (20. januar). 

Musikk Musikk skal sendes inn elektronisk i mp3 filformat. 
 
Kubbenes musikkansvarlige vil motta e-post med link til 
klubbmappen hvor musikken lastes opp i mp3 filformat. 
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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

Musikkfilene merkes med følgende: 
Kjørenummer - Fullt navn – Redskap - Klubb 
 
Frist for innsending av musikk: 
Fredag 27. januar 2023 
 
Kontaktperson for innsending av musikk: 
Anna Dreiseitlova 
annadreiseitlova@gmail.com 
Mobil: 47 06 99 11  

 

Velkommen til Njård! 
 
 

 
 


