
 
 
 

 

  
  

 

 Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

Heder i Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
Gjeldende fra 30.januar 2004 
 

Æresmedlemsskap  

Æresmedlemskap er Norges Gymnastikk- og Turnforbunds høyeste utmerkelse.  Den kan gis til 
personer som har fortjenstmedaljen i gull og som har gjort et særdeles stort arbeid for NGTF.  
 
Utnevnelsen krever 3/4 flertall i fulltallig styremøte. 
 

FORTJENSTMEDALJE 

1. Forbundets fortjenstmedalje i gull utdeles til foreninger/enkeltpersoner som har gjort seg 
særlig fortjent til forbundets høyeste utmerkelse.   

2. Forbundets fortjenstmedalje i sølv utdeles av forbundsstyret til foreninger eller 
enkeltpersoner som har nedlagt et fortjenstfullt arbeid for gymnastikk- og turnsaken. 

3. Medaljen kan også utdeles til utlendinger for fortjenstfullt arbeid til fremme av samarbeidet 
mellom landene. 

4. Kandidater kan foreslås fra enkeltpersoner, kretser og lag, forbundets komiteer, 
Forbundsstyret eller Hederskomiteen. 

5. Hederskomiteen plikter å vurdere kandidatenes innsats nøye.   Kandidatene må ha bidratt 
på nasjonalt nivå.  Hederskomiteen innstiller til Forbundsstyret.  

6. Forbundsstyret foretar den endelige beslutning om tildeling.  
 
Tildelingen av medaljen krever 2/3 flertall for sølv, og 3/4 flertall for gull i fulltallig styremøte. 
Vedtak om øvrige utdelinger fattes av forbundsstyret med alminnelig flertall. 
 

DIPLOM 

1. Forbundets diplom deles ut sammen med medaljen. 
2. Forbundets diplom utdeles til vinnere av de årlige Norgesmesterskaps-konkurransene. 
3. Forbundets diplom kan også gis til personer, organisasjoner, deltakere, dommere, arrangø-

rer ved landskaper/internasjonale konkurranser eller ved andre anledninger som 
arrangeres av forbundet eller er under forbundets ansvar. 

 
 
Endringer av disse bestemmelser vedtas av Forbundsstyret. 
 
 
 


