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 Norges Gymnastikk- og Turnforbund 

 

Invitasjon til dommer- og trenerseminar  

21.-22. januar 2023 
 
 
Teknisk komite turn kvinner (TKTK) og landslagssjef Antonio Egri inviterer til dommer- og 
trenerseminar.  
 
 

Sted:  

Thon Hotel Arena Lillestrøm, Nesgata 1, 2004 Lillestrøm. 
 

Målgruppe:  

Forbundsdommere, kretsdommere, trenere som ønsker å lære mer om bedømmingsreglement. 
  

Læringsmål: 

Bedømmingsreglement turn kvinner (Code of Points, FIG-elite, Turnstigen). Artisteri. Mye praktisk 
dømming. Det vil bli sendt ut lenke til artisterivideo etter at påmeldingen er mottatt. 
 

Kursholdere:  

Ann-Helen Bjørnstad (dommeransvarlig og medlem i TKTK) og Anne Torill Nordli (leder av TKTK) 
 

Overnatting: 

Dersom du trenger overnatting, bestilles det direkte på Thon hotel. For å få sportspris - følg denne 
linken til avtalesiden på nett: thonhotels.no, og fyll inn følgende informasjon: Firmanavn Norges 
Gymnastikk Og Turnforbund og avtalenummer TH87811. 
 

Felles middag lørdag kveld: 

Gi beskjed i påmeldingen om du ønsker å være med på felles middag lørdag kveld, så bestiller vi 
enten på hotellet eller finner et sted i gangavstand til hotellet. Middag betales av den enkelte. 
 

Kursavgift: 

Lørdag: 1000,- kr. 
Lørdag og søndag: 1500,- kr. 
 
Inkluderer lunsj og pausemat. 
Faktura sendes til respektive klubb i etterkant av seminaret.  

 

Påmeldingsfrist:  

Påmelding sendes til camilla.borgan@gymogturn.no innen 11. januar. 
 
Påmeldingen er bindende. Det er kun legeattest som godkjennes som gyldig dokumentasjon ved 
et eventuelt forfall, om man skal unngå å bli fakturert for deltakeravgiften. Eventuell legeattest må 
sendes forbundskontoret senest 25. januar. 
 
 

https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/lillestrom/thon-hotel-arena/?gclid=EAIaIQobChMI94GHzb-S9AIVT49oCR1sRA8CEAAYASAAEgI9DfD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://login.olavthon.no/identity/Account/Login?ReturnUrl=%2Fidentity%2Fconnect%2Fauthorize%2Fcallback%3Fclient_id%3Dthon.web.userlogin%26redirect_uri%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.thonhotels.no%252F%26response_type%3Dcode%2520id_token%26scope%3Dopenid%2520profile%2520email%2520offline_access%2520role%2520profile.roles%2520services.booking.user_access%2520services.company.user_access%26state%3DOpenIdConnect.AuthenticationProperties%253DHgXGtF8SWr1LttwRoU0LNDw9duz8TURcVzXYczAu8ErtguIg3hUgZpd_-WcM3ILxxXlWaYGV2arRj1zXVXQVI32zf6nSXJIEfvBhevaciva_V_LT6BtokuQmFXHUY05mrJlUEMu3Nka978M7ExxNdOYhWmHboPNYAn0Hp8I3KiO9cfgSyfQ52KwFL8yIvOivJDxkedmPFKm3Fe1KiiKU2zyQVVEVJr9llsO_b-0jt6l5-zWeEpGXsHxX06L1vH_ELsX6nLR4duKyE6H95orjHlUMm0UoQ2jt7cRnbkOfTndtdbDdrhc8Pt91WBpIOi-8CDW1FrQODDKe37M_SJ-TXz1RpcXmjzvZXjLbpMJes6b69IuopLbUfDPMyNInSRNMmJQYnqHTJlQk4WTPnm6jZFJJEpn88gjSEgXqg5rSoSb6iob5LtCkf9gEBF6w9SDx_MG9KnwKBUEcc8tLIDDPW9wnZfS7yxOm_Rqy19DCqpT55c71KPpJkHfJ7g5JbrPkFeswdg%26response_mode%3Dform_post%26nonce%3D637738735956961550.ZTUzMWIyNTItN2FkYi00YmQ3LWFlMmItZDVjY2E4N2E2OTdjMDk0MGRjNmEtZGMwOC00N2U1LTlkZmUtZmZkNjA1NDhjYzli%26language%3Dno%26utm_source%26utm_medium%26utm_content%26utm_campaign%26post_logout_redirect_uri%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.thonhotels.no%252F%26returnRedirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.thonhotels.no%252F%253Fds_rl%253D1295281%2526ds_rl%253D1295281%2526gclid%253DEAIaIQobChMI2LCG0pDA9AIVDmEYCh3xAwtBEAAYASAAEgIy4PD_BwE%2526gclsrc%253Daw.ds%26extraUrlLinkUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.thonhotels.no%252Ffirmaavtale%252F%26extraUrlLinkText%3DBruke%2520firmaavtale%253F%26x-client-SKU%3DID_NET472%26x-client-ver%3D6.11.0.0
mailto:camilla.borgan@gymogturn.no


 
 
 

 

                 

  

 

 

Norges Gymnastikk- og Turnforbund 

 

Påmeldingen må inneholde: 
- Fullt navn 
- Epost 
- Klubbtilhørighet 
- Om man vil delta lørdag/søndag eller begge dager 
- Om man vil delta på felles middag lørdag 

 

Tidsplan 

 
Lørdag 21. januar 
 
10.00-10.15  Velkommen v/ Anne Torill  
 
10.15- 12.00  Visjoner og fremtidsplaner v/ landslagssjef Antonio Egri 
   Presentasjon av landslagsmodell 
   Gjennomgang av prinsipper FIG-elite v/ Ann-Helen Bjørnstad 
 

Hvordan bruke FIG-elite til å lage selvvalgte øvelser? v/ Antonio Egri og 
landslagstrener Joanna Uracz 

 
12.00-12.15  Pause    
 
12.15-13.00  FIG - Artisteri i bom (lenke til artisterivideo bør ses på forhånd) 
 
13.00-14.00  Lunsj 
     
14.00-14.45  FIG - Artisteri frittstående (lenke til artisterivideo bør ses på forhånd) 
   Eksempler på øvelser v/ Anne Torill Nordli 
 
14.45- 18.00  Praktisk dømming, FIG-elite v/ Ann-Helen Bjørnstad 
    
   Innlagte pauser ved behov. 
 
Søndag 22. januar 
 
Dagen brukes til praktisk dømming av øvelser. Spørsmål og diskusjon underveis. 
 
09.30-10.45  Frittstående  
 
10.45-11.00  Pause 
 
11.00-12.00  Bom 
   
12.00-13.00  Lunsj 
 
13.00-14.00  Skranke 
 
14.00-14.15  Pause 
 
14.15- 14.45  Hopp 
 
14.45-15.00  Spørsmål 
   Avrunding. Vel hjem. 



 
 
 

 

                 

  

 

 

Norges Gymnastikk- og Turnforbund 

 

Med vennlig hilsen   
Norges Gymnastikk- og Turnforbund   

 
 

Anne Torill Nordli     Ann Helen Bjørnstad 
Leder teknisk komité turn kvinner  Dommeransvarlig teknisk komité turn kvinner 

 

   
   
   
  
 


