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Livslang glede i 
gym og turn 

 

 

Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets  

har vedtatt å lyse ut 2 stipend for 2023 

 

A Stipendet er på inntil kr. 15 000. Det tildeles en eller flere 

konkurransegymnaster kvinner eller menn som er i en landslagsgruppe. 

Gymnastene må ha som mål å satse på et høyt nasjonalt eller 

internasjonalt nivå. Stipendet skal brukes til deltagelse i konkurranser eller 

samlinger. 

B Stipendet er på inntil kr. 15 000. Det tildeles en eller flere trenere som 

ønsker å utvikle seg som trener. Primært gis det støtte til 

kompetansegivende kurser eks. trener 1 og trener 2. 

 

 For begge stipendene gjelder: 

- Det må komme frem hva stipendet skal brukes til 

- Leder/trener skal også signere 

 

Søknaden sendes til RGTK, på e-post (skann eller bilde) til: 

rogalandgtk@gymogturn.no  

 

innen 1.desember 2022 

 

Søknad for: 

 

………………………….. 

 

 

 

mailto:rogalandgtk@gymogturn.no
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Livslang glede i 
gym og turn 

 

Søknadsskjema 

 

Individuelt stipend 

Navn: ………………………… 

Fødselsdato: ……………………………..    

Adresse: …………………………………………………… 

Tlf: ……………………………………………. 

Søkers e-post: ……………………………………………  

Forening: ……………………………………………………… 

Ansvarlig trener/leder: ………………………………………………………. 

 

 

Søknaden gjelder: 

 

 A Utøverstipend: 

 

 

 

 

 

B Trenerstipend: 
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Livslang glede i 
gym og turn 

 

A For utøvere 

Oppnådde resultatet de siste to sesonger. Oppgi relevante data i forhold til egen 

aktivitet (poeng/plassering i konkurranser) 

 

 

 

 

 

B For trenere 

Redegjør for ansiennitet, og hvilken aldersgruppe og aktivitet du trener. Redegjør 

for antall timer du er trener pr. uke. 

 

 

 

 

For både utøver og trener: 

Redegjør for planer og målsettinger for aktiviteten de kommende to-tre årene 
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Livslang glede i 
gym og turn 

 

Signaturer 

 

For utøverstipend og for trenerstipend 

 

Jeg som utøver, er kjent med at jeg leverer en kortfattet skriftlig rapport innen 

den frist som blir gitt i tildelingsbrevet 

 

Sted: ………………      Sted: ……………………… 

Dato: ……………….      Dato: ………………………… 

Utøver: ……………………………    Trener: …………………….. 

 

Foresatt: ……………………… 

 

Uttalelse fra trener/leder: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Signatur trener/leder: ………………………………………………………. 

 
 


