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Livslang glede i

gym og turn

Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets
har vedtatt a lyse ut 2 stipend for 2023

A Stipendet er pad inntil kr. 15 000. Det tildeles en eller flere

konkurransegymnaster kvinner eller menn som er i en landslagsgruppe.
Gymnastene ma ha som mal 3 satse pa et hgyt nasjonalt eller
internasjonalt niva. Stipendet skal brukes til deltagelse i konkurranser eller
samlinger.

B Stipendet er pa inntil kr. 15 000. Det tildeles en eller flere trenere som
gnsker a utvikle seg som trener. Primaert gis det stgtte til
kompetansegivende kurser eks. trener 1 og trener 2.

For begge stipendene gjelder:
- Det m3 komme frem hva stipendet skal brukes til

- Leder/trener skal ogsa signere

Sgknaden sendes til RGTK, pa e-post (skann eller bilde) til:
rogalandgtk@gymogturn.no

innen 1.desember 2022

Sgknad for:


mailto:rogalandgtk@gymogturn.no

Livslang glede i

gym og turn

Sgknadsskjema
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Individuelt stipend

SEKers €-post: ....cccoveeviiiiiiee e,

Pl
o
@)
>
P
=
z
=}
(9}
<
<
z
>
0
e
=
a
]
@
_'
c
Py}
z
=
T
m
_'
n

FOreNiNg: .o

Ansvarlig trener/leder: ...

Sgknaden gjelder:

A Utgverstipend:

B Trenerstipend:



Livslang glede i
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A For utgvere
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Oppnadde resultatet de siste to sesonger. Oppgi relevante data i forhold til egen
aktivitet (poeng/plassering i konkurranser)
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B For trenere

Redegjgr for ansiennitet, og hvilken aldersgruppe og aktivitet du trener. Redegjgr
for antall timer du er trener pr. uke.

For bade utgver og trener:

Redegjgr for planer og malsettinger for aktiviteten de kommende to-tre arene
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Livslang glede i

gym og turn

Signaturer

For utgverstipend og for trenerstipend

Jeg som utgver, er kjent med at jeg leverer en kortfattet skriftlig rapport innen
den frist som blir gitt i tildelingsbrevet

Sted: ..o Sted: .o
Dato: ..ccoevenan Dato: oo
Utaver: .. Trener: ..o
Foresatt: ....coovvvvveeeee,

Uttalelse fra trener/leder:

Signatur trener/leder: ...



