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Kristiansands Turnforening i samarbeid med Agder Gymnastikk- og 
Turnkrets 

Inviterer 
til kretskonkurranse i rytmisk gymnastikk 
 

RS-hallen i Gimlehallen, Jegersberg veien 3, 4630 Kristiansand 

Søndag 6.november 2022 

 

Takhøyde over konkurransefeltet: 8 m 

Konkurransen vil skje i RS-hallen som ligger vegg i vegg med turnhallen. Turnhallen vil bli brukt som 

treningsfelt. Her ligger det kun et frittstående felt. Det vil bli satt av tid slik at puljene får øvd på 

konkurransefeltet. 

 

Konkurranseklasser: 

Konkurransen er for mini-rekrutter, rekrutter, junior og senior. Det konkurreres i individuelle, tropps- 

og duo/trio klasser. Konkurranseklassene for 2022 gjelder. Nye obligatoriske rekruttprogram benyttes 

ikke i konkurranse for rekrutter 11 og 12 år, da disse ikke er gjeldene før 2023. 

 

Minirekrutter kan kjøre nye program som gjelder fra 2023, da de ikke bedømmes. Oppgi dette i 

påmeldingsskjema. Det åpnes også opp for påmelding av oppvisningsprogram/troppsprogram. 

 

Startkontingent: 

INDIVIDUELT: Startkontigent  TROPP og DUO/TRIO: Startkontigent 

Mini-rekrutt klasse 1 50,- per program  Mini-rekrutt tropp lokal 50,- per gymn. 

Mini-rekrutt klasse 2 50,- per program  Mini-rekrutt tropp regional 50,- per gymn. 

Rekrutt nasj. 11 år 100,- per program  Rekrutt tropp A Frittstående 100,- per gymn. 

Rekrutt nasj. 12 år 100,- per program  Rekrutt tropp A med redskap 100,- per gymn. 

Rekrutt int. 3-kamp 100,- per program  Rekrutt tropp RG for alle 100,- per gymn. 

Rekrutt int. 4-kamp 100,- per program  Rekrutt duo/trio 100,- per gymn. 

Junior nasj. klasse A 100,- per program  Junior nasj. klasse tropp 100,- per gymn. 

Junior nasj. klasse B 100,- per program  Junior nasj. klasse duo/trio  100,- per gymn. 

Junior int. 2-kamp 100,- per program  Junior int. klasse tropp 100,- per gymn. 

Junior int. 4-kamp 100,- per program  Junior int. klasse duo/trio 100,- per gymn. 

Senior nasj. klasse A 100,- per program  Senior int. klasse tropp 100,- per gymn. 

Senior nasj. klasse B 100,- per program  Senior int. klasse duo/trio 100,- per gymn. 

Senior int. 2-kamp 100,- per program  Nasjonal klasse tropp miks 100,- per gymn. 

Senior int. 4-kamp 100,- per program  Nasjonal klasse duo/trio miks 100,- per gymn. 
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Påmelding: 

Benytt påmeldingsskjema. 
 
Påmeldingsskjema er også tilgjengelig på nettsiden. 
 
Ferdig utfylt skjema sendes KTF til post@ktfturn.no innen 16.oktober. 

 

Betaling: 

Betaling til kontonr: 3060 07 60005 

Det er ønskelig at betalingen gjøres samlet for hver klubb. 

Merk betalingen med klubbnavn og RG 2022 

Betalingsfrist: 16.oktober. 

Musikk: 

Musikkfiler skal lastes opp i dropbox. Filene skal lastes opp i mp3- format. Link til mappe blir sendt ut 
til musikkansvarlig som oppgis ved påmelding. 

Musikkfilene skal navngis på følgende måte: Kjørenummer - Klasse – Navn – Klubb – Redskap 

Eks: Kjørenummer - Senior A – Kari Normann – Kristiansand – Ball  

Frist for innsending av musikkfiler er 30.10.2022.  

Musikk på minnepenn eller mobil som kan kobles til aux eller Bluetooth må medbringes som back-up.  

 

Kontaktinformasjon: 

Mail: post@ktfturn.no 
 
 

Velkommen til kretskonkurranse hos oss i Kristiansand! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2022/10/RG-pameldingsskjema-kretskonkurranse-2022_KTF.xlsx
mailto:post@ktfturn.no
mailto:post@ktfturn.no

