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GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
OG TURN
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q V Grimstad Turn- og ldrettsforening

Inviterer
til treningssamling i rytmisk gymnastikk

Iglandhallen, Terje Lgvas vei 119

16.o0ktober 2022

Treningssamlingen er apen for alle klubber i kretsen som har aktivitet i rytmisk gymnastikk fra 6 ar og
oppover. Pa treningssamlingen blir det fokus pa kroppsteknikk, redskapsteknikk, samarbeids-
elementer og danseserier. | tillegg haper vi & fa til en gkt pa trampoline med klubbens kvalifiserte
trenere. De yngste gymnastene (1.-4.kl) kan velge mellom hel eller halv dag.

Tid:

kl.10:00 — 17:00 full dag. Det legges opp 2 gkter & 3 timer

kl.10:00 — 13:30 halv dag. Det legges opp 2 gkter a 2 og 1 time

Maltid:

Det serveres lunsj mellom gktene. Lunsjpausen er pa 1 time for full dag og 30 min for halv dag.
Pris:

Full dag: 300,- per gymnast.
Halv dag: 150,- per gymnast.

Pamelding:

Pamelding sendes samlet fra klubbene til post@gtif.net innen 30.september.

Pameldingen skal inneholde:
- Navn og e-post pa klubbens kontaktperson.
- E-post til fakturering.
- Navn og fedselsar pa gymnastene, samt konkurranseklasse.
- Om man deltar halv eller hel dag
- Eventuelle allergier.

Betaling:

Grimstad Turn- og Ildrettsforening sender ut faktura til alle pameldte klubber etter at
treningssamlingen er gjennomfgart.

Kontaktinformasjon:

Send pamelding og ev spgrsmal om treningssamlingen til dl@gtif.net

Velkommen!
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