Rana Turnforening inviterer alle lag og foreninger i Nordland-sgr til

KRETSTURNSTEVNE [RANA
FOR BARN =

Mo i Rana 2. - 4. juni 2023

TEMA: VIKINGER

Pameldingsfrist
1.april
Betalingsfrist
15.april
Kontonummer
4516.35.45652

Foto 1 Sarah Haugen (RTF)

2

Nordland Gymnastikk
og Turnkrets



Side 2 av 4

Velkommen til barnekretsturnstevne i Mo i Rana 2. — 4. juni. Vi i Rana
Turnforening gleder oss til § ta imot landsdelens turnere for ei helg med flotte
turnopplevelser og med mange muligheten for faglig og sosialt péfyll.

Priser

Stevnekontingent 400

Tillegg ved etterpdmelding og for sein innbetaling 100
Stevneavgift trenere og reiseledere 100
Overnatting fredag - Igrdag, inkludert frokost og kveldsmat (fredag) 150
Overnatting lgrdag - sgndag, inkluderer frokost 150
Lunsjpakke lgrdag 75
Bankett Igrdag - barn 250
Bankett Igrdag - voksen 300

Billettpris for tilskuere over 16 ar kr 100,-

Innkvartering
Det blir overnatting i skoler i Rana. Ta med liggeunderlag og sovepose.

Forelgpig tidsplan

Fredag:

Ankomst og innsjekk Fra kl. 17:00
Kveldsmat Fra ca kl. 20:00
Lgrdag:

Frokost etter tildelte tider 07:00 - 09:00
Trening i hallen etter tildelte tider

Defilering call1:30
Apning av stevne ca 12:30
Oppvisninger etter plan

Bankett med utdeling av medaljer 18:00

Sgndag

Frokost 08:00 - 10:00
Utsjekk fra skolene etter frokost Senest 11:00

Tidsramme for foreningsoppvisningene

Under 20 gymnaster Maks 5 minutter

20 - 50 gymnaster Maks 10 minutter

50 - 100 gymnaster Maks 15 minutter

Over 100 gymnaster Maks 20 minutter, kan deles i 2

Hall og utstyr

Utstyr som blir tilgjengelig under stevnet er: Frittstdendefelt, Airtrack 12m*2,80m, 3
trampett-stasjoner.

Musikk

Sendes til post@ranaturnforening.no i mp3-format senest 15. mai. Merk fila med
foreningens navn.
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Bankett
Denne blir arrangert i Ranahallen. Etterpa vil det bli aktiviteter, diskotek og kiosksalg.

Viktige frister

Pameldingsfrist: 1. april. Sendes til Rana Turnforening, post@ranaturnforening.no, med
kopi til kretsen, nordlandgtk@gymogturn.no.

Betalingsfrist: 15.april til kontonummer: 4516.35.45652 (Merk overfgringen med
foreningens navn.).

Vi minner om at pameldingen er bindende, og at refusjon av stevneavgift kun gis ved
sykemelding. Husk prispdslag ved etterpamelding, og for sen innbetaling!

Vi i Rana Turnforening vil gjgre vart ytterste for at stevnet skal bli et minnerikt og flott
arrangement for b&de barn, ungdom og voksne. Vi gleder oss til 8 vaere vertskap for sa
mange flotte og flinke turnere. Sammen far vi det til!

Arets tema VIKINGER er valgt av vare ungdommer, som vi haper vil inspirere til
utarbeidelsen av spennende program. Vi gleder oss!

Velkommen til oss!

RANA

runuroniuma
‘

NORSNONLE

Vennlig hilsen

Rana Turnforening
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Mailadresse:
post@ranaturnforening.no
Telefon:

40242894 (Lisbeth Nerdal)

Vedlegg: Pdmeldingsskjema

TAKK TIL VARE HOVEDSPONSORER:

‘\'\ HELGELAND

"t KRAFT

Strem fra verdens vakreste kyst

SpareBank

HELGELANDo
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