Apen treningssamling

Askerhallen

Lardag 10. september,
Sgndag 11. september

Vi inviterer til apen samling for pa samlingen:
RG gymnaster fra 7 ar og Trenere
oppover.

Basistrening - Kroppsteknikk -
Redskapsteknikk - Dans - Ballett —
Koordinasjon

Logrdag : \ Lotte

10.00 — 18.00 inkl. pause med lunch . EM deltager 2022
Josse

Sendag : Norsk og Nordisk mester

09.00 — 15.00 ink. pause med lunch 2022

Har du behov for overnatting, skriver
du dette i pameldingen.

Trenerne pa samlingen vil vaere dyktige
trenere fra Asker og vare to beste
seniorgymnaster Josephine Juul Mgller
og Lotte Juul Mgiller.

Pris: 700,-

Pamelding gjeres:
https://arrangement.spoortz.no/register/#/Regionalsamling 1660126740

Pameldingsfrist: 27. august

Har du spegrsmal kan disse rettes til rgbente1@gmail.com
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