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INVITASJON TIL VESTLANSMESTERSKAPET
29-30 oktober 2022 Stavanger Turnforening

Det konkurreres individuelt i klassene;

* Rekrutt 11 ar jenter (fyller 11 i kalenderaret)

* Rekrutt 12 ar jenter

* Klasse | jenter 13-14 ar

* Klasse Il jenter 15-16 ar

* Klasse lll jenter 17 ar og eldre

* FIGjunior jenter 13-15 ar

* FIG senior jenter 16 ar og eldre

e Rekrutt 11-12 ar gutter (fyller 11 i kalenderaret)

* Klasse gutter 13-14 ar

* Klasse junior 15-16 ar

* Klasse junior 17-18 ar

* Klasse senior 18 og eldre

* Lagkonkurranse rekrutt gutter/jenter

* Lagkonkurranse klasser gutter/jenter

* Lagkonkurranse Aspirant gutter/jenter
| tillegg arrangeres det en aspirantkonkurranse for jenter og gutter 9 og 10 ar.
Aspirantene rangeres ikke, men bedgmmes i henhold til gjeldende gutte og jentestige.
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Bedgmming:

Gutter:

Reglement Konkurransen bedgmmes etter gjeldende nasjonalt reglement for rekrutt.
Gutter 13-14 ar og junior 15-16 ar kjgrer COP jr med nasjonale tilpasninger
(grunnelementer). Junior 17-18 ar kjgrer COP jr. Senior kjgrer COP. De som er eller fyller 18
ar i konkurransesesongen kan velge junior klasse 17-18 ar eller senior klasse, men velger du
senior kan du ikke ga tilbake til klasse 17-18 ar (eller motsatt) resten av sesongen i Norges
Cupene.

Jenter:
Rekrutt jenter og Klasse I, Il. og lll. Jenter bedgmmes etter gjeldende nasjonalt reglement
(Stige). Fig junior og senior jenter bedgmmes etter COP.

Pameldingsavgift:

* Startkontingent kr. 300,- pr. gymnast, kr. 300,- pr. lag overfgres samlet til
kontonr.32013078040. Pameldingsfrist innen 30 september.
NB! Dobbel startavgift dersom pameldingsfrist ikke overholdes.

Pamelding sendes i tilsendt skjema (to sider skal fylles ut) stfapparat@gmail.com

Forelgpig tidsskjema (endelig tidsskjema kommer etter pameldingene er mottatt)
Fredag 28.10 fra kl.17.00 Mulighet for trening

Lgrdag 29.10 kl. 10.00 Konkurransestart

Sgndag 30.10 kl. 09.30 Konkurransestart ca. kl. 16.30 Premieutdeling

Premiering
1/3 premiering i alle klasser

| lagkonkurransen premieres 1.-3. plass

Overnatting
Clarion Hotel Energy bestilles direkte av hver klubb send bestilling til.
Ragnhild.rott@choice.no 5 minutt gange fra turnhallen

Romtype/pris

¢ Enkeltrom 720,-

¢ Dobbeltrom 910,-

e Trippelrom 1160,-

e 4-mannsrom 1410,
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Bespisning

Det serveres lunsj i Turnhallen bade lgrdag og sgndag kr. 100,- pr. maltid (bestilles ved
pamelding). NB! Husk a oppgi evt. matallergier ved pamelding

Bankett

Det blir bankett pa hotellet I¢grdag kveld kr 300 per person (pamelding pa skjema)

Pameldingsfrist er satt til fredag 30 september. Ved for sen pamelding beregnes dobbel
avgift.

Velkommen til Stavanger!
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