Gymnastikkhjul

Rygge 18.10.2022

Til alle lag med gymnastikkhjul

Invitasjon til nasjonal og internasjonal konkurranse i gymnastikkhjul —
Gymrullen 05. november 2022, Rygge

Rygge ILs turngruppe inviterer med dette til den arlige konkurransen i gymnastikkhjul — «Gymrullen»
Dato: Lgrdag 05.november
Sted: Ryggehallen, Rygge.
Adresse: Skoleveien 14, 1580 Rygge

Det konkurreres i fglgende:

*Apen klasse stige for rekrutter 11-12 ar

*All round junior 13-18 ar

*All round senior 16 —
*Stige klasse junior
*Stige klasse senior

*Vi inviterer ogsa til konkurranse for rekrutter (bra, bedre, best) 8-10 ar
Trening:

Fra kl. 10.00 - 11.30

Dommermgte Kl. 10.30
Konkurransestart Kl. 12.00
Premieutdeling ca. 17.00

Pamelding sendes til:

Turn@ryggeil.no

Pamelding ma inneholde:

Navn, adresse, fpdselsdato/ar, e-postadresse, konkurranseklasse og stgrrelse pa hjul. Oppgi ogsa
navn, adresse, telefonnummer og e-postadresse til lagets kontaktperson.

Startkontigent: Kr. 500 pr. gymnast
Konto nr: 1080.19.09421. Merk med utgvers navn
Pameldingsfrist: 27.10 2022

Med vennlig hilsen Rygge IL turngruppe

0 Sognsveien 73, 0840 Oslo @ www.gymogturn.no

O gymogturn@gymogturn.no o @norgesgymnastikkogturnforbund

Norges Gymnastikk- og Turnforbund O Org.nr.: 9702322796 @ @gymogturn
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