Trondhjems Turnforening
inviterer til regional
turnkonkurranse for gutter
og jenter 24.-25.september

Nytenkende
apuampn]ﬁm

Tid 24.-25. september 2022
Sted Rosenborghallen i Trondheim
Aspiranter:

Pa fredag fra kl. 18:00 — 20:00 vil det bli mulig & melde seg pa trening for aspiranter hos Nidaros turn i
Batmannsgata pa Dora. Det jobbes ogsa her med Igsninger for felles kveldsmat for de som gnsker.

Pa lgrdags morgen arrangerer vi en oppvisning for aspiranter fra 9 — 10 ar.

Det skal konkurreres i felgende klasser for utgvere 11 ar og eldre:
Turn menn: Rekrutt 11 — 12 ar, KI. 1, 2 og 3,

Turn kvinner:  Rekrutt11 ar, Rekrutt12 ar, KI. 1, 2 og 3,
Tidsplan:

(med forbehold om justering etter antall pameldte og gruppedeling). Det vil bli to og tre apparater hver dag, det
blir her ingen apparatfinaler.

Fredag:

18:00 — 20:00 Trening for aspiranter hos Nidaros turn

Lordag:

09:00 Hallen apner

09:00 - 12:00 Trening og oppvisning for aspirant jenter og gutter

12:00 — 18:00 Trening og konkurranse for rekrutt og klasse 1,2,3. klubbene vil bli delt i to grupper
19:00 - Middag og hyggekveld i turnhallen i Prinsensgt

Sendag:

09:00 Hallen apner

09:00 — 16:00 Trening og konkurranse for rekrutter, Kl 1,2 og 3 Stige



Dommere
Alle lag ma stille med minimum en dommer for gutter og jenter. Lag som ikke har dommer ma betale faktiske
utgifter for ekstra dommer fra annen klubb. Det forutsetter at vi har nok dommere til & gjennomfgre konkurransen.

Overnatting:
Hotell Comfort: https.//www.nordicchoicehotels.no/comfort/comfort-hotel-trondheim/

Ellers finnes det svaert mange hoteller i midtbyen i Trondheim

Kostnader:

Startkontingent: Kr 400,- pr. gymnast fra 11 ar.
Kr 200,- pr. aspirant

Lag: Kr 400,- pr. lag Rekrutt og kl 1-3

Aspiranttrening hos Nidaros Kr 100,- pr deltaker + evt mat
Hyggekveld lgrdag: Kr 200;,- pr. person

Pamelding
Bindende pamelding sendes til kari.kvam@trondhjemsturn.no pa vedlagte pameldingsskjema

Innen 1.september

Betaling:
Vi vil fakturere alle klubber for avgifter i ettertid

Vi gnsker alle hjertelig velkommen til en trivelig og sosial turnhelg i Trondheim

Vennlig hilsen
Trondhjems Turnforening

Kontaktperson:
Kari Kvam

Kari.kvam@trondhjemsturn.no

95200915
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