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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

Uttakskriterier til Special Olympics World 

Summer Games 2023, Berlin 
 

 

NGTFs administrasjon innstiller følgende uttakskriterier:  

  

1. Utøveren må kontinuerlig trene og konkurrere i approberte konkurranser i sin idrett.  

2. Utøveren må være tilsluttet et idrettslag i NGTF underlagt NGTFs regelverk. 

3. Utøveren må være i stand til å reise og bo i utlandet med bakgrunn i de rammene som er 

satt. 

4. Utøveren må stille i all-around.  

5. Utøveren må delta i uttakskonkurranser i forkant av verdenslekene. Turn menn: 

Kretskonkurranse 29. mai på Åros, Unni&Haralds Pokal 14.-16.oktober. Turn kvinner: 

Lørenskog 7.mai, 2. seriekonkurranse 18.juni. Rytmisk Gymnastikk: Vårspretten 27.mars 

2022, Glade RG Dager 29.april-01.mai 2022.  

6. Utøveren må delta på obligatoriske samlinger i regi av NGTF i forkant av verdenslekene. 

Spesielle grunner til ikke å delta skal godkjennes av hovedleder. 

7. Utøvere som tas ut skal speile mangfoldet i norsk idrett og ferdigheter på alle nivåer skal 

være representert. 

8. Det skal være et mål om å rekruttere nye deltakere slik at man får et bredere antall 

utøvere å velge fra.  

9. Utøveren må være trygg til å gjennomføre sine programmer foran publikum. 

10. Utøveren må være minst 15 år for å delta i SOWSG 2023.  


