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GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
OG TURN

Region Sgr, TURN KVINNER OG TURN MENN,
f. 2012 og tidligere

Ngttergy Turn inviterer til Regionsleir for Region Sar (Agder
og Vestfold & Telemark) 17. - 21. juni 2022.

Grunnet sen skoleferie i Agder, vil det kun vaere mulig & delta
fredag — sgndag.

17. juni kI 18.00 - 21. juni kI 14.00 — kr 1.000, -
17. juni kI 18.00 - 19. juni kI 12.00 — kr 800, -

Alle lag ma ha med 1 trener pr ca 7 deltager.

Fredag: Trening 18 - 20.30

Lardag: Trening 9-12 + 14-17

Sgndag: Trening 9-12 + utflukt/sosial aktivitet

Mandag: Trening 9-12 + 14-17

Tirsdag: Trening 9-12 + Rydde & avslutte 12-14

Lunsj serveres etter 1. gkt og middag etter 2.gkt hver dag.
Fredag kveld vil det serveres enkel kveldsmat etter trening.
Det er selvsagt apent for bading pa eget ansvar i dammen

utenfor hallen.

Det vil vaere anledning til & overnatte i hallen
(kampsportrommet).
Overnatting inkludert frokost: 125kr pr natt.
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GRUNNLAGET
LEGGES | GYM

OG TURN

Pamelding innen 1. juni.

Sendes til: pamelding@notteroyturn.no

Vi har begrenset plass, og «fgrstemann til mglla» vil veere
gjeldene. Deltagere fadt 2012 oq tidligere prioriteres, men det
vil veere mulighet for gymnaster fgdt 2013 og senere a delta
dersom det er ledig kapasitet.

Faktura sendes til klubb etter pameldingsfristen har utlgpt.

Pameldingen skal inneholde: Klubb, navn, alder, niva,
overnatting, allergier og andre hensyn som bgr tilrettelegges.

VELKOMMEN TIL S¥MMERLEIR!

Sportslig hilsen, Ngttergy Turn
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