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INVITASJON TIL APEN TRENINGSSAMLING

RYTMISK GYMNASTIKK

Tromsg Turnforening inviterer i samarbeid med NGTF til apen
treningssamling i rytmisk gymnastikk 17.-19. juni 2022.

Sted: Tromsg turnhall, Templarheimvegen 37, 9010 Tromsg

Tid: Fredag 17. juni kl. 18.00-20.00.
Lardag 18. juni kl. 10.00-17.00.
Sendag 19. juni kl. 09.00-15.00.

For hvem: Gymnaster med noe erfaring fra tidligere (fra 8 ar) til viderekommende.

Trenere: Olga Ivanova (Tromsg) i tillegg inviteres det gjestetrenere fra utlandet og
andre klubber i Norge.

Trening: Redskapsteknikk, kroppsteknikk, dans og styrke (ta med egne redskaper).
Gymnastene deles i mindre grupper.

Pris: 700,- inkl maltider i hallen.

Overnatting:

Vi kan tilby privat overnatting hos vare gymnaster, ev overnatting pa skole.

Pamelding: | Samlet pamelding sendes fra klubb til Lisa_selfors@hotmail.com
Inkluder klubbnavn, fullt navn pa utavere og konkurranseklasser.
Frist for pAmelding: 10. juni 2022.

Jentekveld: | Viarrangerer bankett lardag kveld.

Kontakt Olga Ivanova tlf 97516878 og Lisa Andreassen tlf 95876802

Velkommen til Tromsg!

Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Rytmisk gymnastikk


mailto:Lisa_selfors@hotmail.com

