
 
Tidsplan                                                                                                                                        
Hallen åpner: Kl 09.00 
Fri oppvarming i hallen: Kl 09.00-10.00                                                       
Konkurransestart: Kl 10.15                                                                             
Premieutdeling: Ca. kl 12.30 
Med forbehold om endringer! Ved mange påmeldte blir det to puljer. 

Deltakelse/dommer                
Alle klubber må stille med en dommer som kan dømme E-trekk for å kunne melde seg på 
Turn kvinner/Turn menn. RG har ingen krav til dommere for påmelding. 
Det er ønskelig med kretsdommere. Klubbene må selv dekke reiseutgifter og 
dommerhonorar for dommerne. Arrangør anbefaler at man følger kretsens satser for 
dommerhonorar.  

Musikk 
Musikk for frittstående Turn kvinner (de som har) og de som har musikk til tredje program i 
RG sendes samlet til arrangement@askerturn.no senest 5. juni. Merkes med Klubb - 
Etternavn - Fornavn. 

Påmelding og betaling  
Frist for påmelding er 1. juni. Påmelding via påmeldingsskjema sendes til e-post: 
arrangement@askerturn.no Obs! To faner i påmeldingsskjema: Turn og RG 
 
Påmeldingsavgift: 300,- per utøver. Betales til Kontonummer: 1503.75.89389, merk Asker 
OBOS Cup og klubb. 
NB! Ved for sen påmelding beregnes dobbelt startkontingent.  

Inngangspris for publikum og kafé 

100 kr for voksne og 50 kr for barn. Det vil være kafésalg under arrangementet.

Asker Turnforening ønsker velkommen til Asker OBOS Cup den 12. juni 2022 i Holmen Turnhall. 
Konkurransen er for klubber i Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets med jenter og gutter fra 6-10 

år. Turn kvinner / Turn menn vil bli dømt med E-trekk. RG kan delta i obligatorisk frittstående, 
obligatorisk ball og obligatorisk eller fravalgt tau - det gis individuelle kommentarer. 

Lik premie til alle. 

Mvh 
Asker Turnforening 

www.askerturn.no 

Turn Kvinner, Turn menn og Rytmisk Gymnastikk konkurranse under samme tak. 

Invitasjon Asker OBOS Cup 12. juni. 
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