
 

                       
 
 
 
Til: Kretser/klubber Turn Kvinner Region- midt      

27.04.2022  
  
Invitasjon til regionsamling for turn kvinner i region Midt – Norge  
 
Nidaros Turn og Trondhjems Turnforening inviterer klubber i region midt- Norge til regionssamling. 
Samlingen vil være ett samarbeid mellom NT og TT, gymnaster opp tom 12 år skal trene i Nidaros sin 
hall, mens gymnaster fra 13 år og eldre skal trene i Trondhjems turnforenings sin hall 
  
Praktisk informasjon:   
Adresse til hallene: Trondhjems Turnforening, Prinsensgt 1a  
   Nidaros Turn, Båtsmannsgt 4 

 

Tidsplan: 
 

Hva Nidaros: TT: 
Trening fredag 1800 - 2000 1800 - 2030 

Kveldsmat tilreisende 2000 – 2030 2030 – 2100 

   

Trening lørdag økt 1 1000 - 1300 1000 - 1300 

Lunsj 1300 – 1400 1300 - 1400 

Pause 1400 – 1530 1400 – 1530 

Trening lørdag økt 2 1530 – 1800 1530 - 1830 

Tacobuffet, gymsal TT 1900 – 2100 1900 - 2100 

   

Trening søndag 1000 – 1300 1000 - 1300 
  

   
  
For deltagere på samlingen:  

Alle klubber må ha med minimum en trener pr. 6 gymnast.   
  
Overnatting  
Det vil ikke bli arrangert felles overnatting, alle deltakende lag må selv bestille, organisere og betale 
overnattingen for sine gymnaster og trenere. Vi vil anbefale overnatting på hotel Comfort i Prinsensgt. 
som er rett over gaten til turnhallen  LINK TIL HOTELLET og Scandichotell Solsiden som ligger 7 min 
å gå til Nidarosturn. LINK TIL HOTELLET 

  
Mat  
Det vil bli servert kveldsmat fredags kveld, lunsj lørdag og søndag hos Nidaros og Trondhjemsturn. På 
lørdags kveld møtes alle for felles tacokveld i den gamleturnhallen til Trondhjems Turnforening. 

https://www.nordicchoicehotels.no/hotell/norge/trondheim/comfort-hotel-park/?gclid=CjwKCAiAjoeRBhAJEiwAYY3nDPqI0piPtxIj8i-PKm75_NL4godiVYE2ADWjC39FfQmdJxjmD8k3QBoCuwoQAvD_BwE
https://www.scandichotels.no/hotell/norge/trondheim/scandic-solsiden


   

Økonomi  

Kr 1000,- pr. deltaker dekker mat og hallutgifter.  
Pris trenere kr 300,- 
  
Påmelding av gymnaster og trenere gjøres samlet av hvert lag til kari.kvam@trondhjemsturn.no på 
vedlagt påmeldingsskjema innen  22.mai , Faktura sendes ut i etterkant. 
  
Velkommen til Trondheim  
  
Mvh  
 
Nidaros Turn og Trondhjems Turnforening 
Spørsmål kan rettes til: Lill Anita Husby 91872613 
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