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VELKOMMEN TIL FORBUNDSTING 2022

Fredag 29.04.22.

Ankomst delegater
Kretsledermate

Kl. 15.00 — 18.00 Apent forum

Kl. 19.00 Avreise til Fjogstad-Hus Turnarena
Turnshow og servering av Tapas
Kl. 23.00 Retur til Clarion Hotel Air

Lordag 30.04.22
Kl. 10.00 — 18.00 Tingforhandlinger
KI. 20.00 Tingmiddag pa Clarion Hotel Air

Sendag 01.05.22
Kl. 10.00 — 15.00 Tingforhandlinger

Vi gjar oppmerksom pa at fullmakter ble bekreftet giennom pameldingen.
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SAKSLISTE FORBUNDSTING 2022

Apning og hilsningstaler

SAK 1

SAK 2

SAK 3

SAK 4
SAK 5

SAK6 A
Sak 6A - 2
SAK6 B

Sak 6 B-1
Sak 6 B-2

SAK7A

SAK7B
SAK7C

SAKS8 A
SAK 8B
SAK 9
SAK 10

Godkjenning av fremmgatte representanter

a) Godkjenning av innkallingen
b) Godkjenning av sakslisten
c) Godkjenning av forretningsorden

Konstituering:

Valg av dirigenter

Valg av sekreteerer

Valg av 2 representanter til & underskrive protokollen
Valg av minst 2 representanter til redaksjonskomité
Valg av minst 2 personer til reiseutgiftsfordelingskomité
Valg av minst 3 representanter til tellekorps

Behandle arsberetninger for 2020 og 2021 (Arbok/Beretning)
Behandle styrets skonomiske beretninger og reviderte regnskaper

Behandle innkomne lovforslag:
Lovforslag fra Asker Turnforening
Behandle innkomne forslag:

Forslag fra Oslo Turnforening

Forslag fra Oslo Turnforening

Fastsette forbundsavgift

Fastsette konkurranselisens
Fastsette trenerlisens

Behandle Strategisk plan 2022 - 2024
Behandle budsjett 2023 og 2024
Engasjere statsautorisert revisor

Valg
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SAK 2 A) GODKJENNING AV INNKALLINGEN
Megtet har blitt bekjentgjort pa forbundets nettsider og gjennom utsending av e-post til alle lag innen frist
angitt i NGTFs lov § 14 (2)

Forbundsstyrets forslag:
Innkallingen godkjennes.

SAK 2 B) GODKJENNING AV SAKSLISTEN

Forbundsstyret har behandlet de saker som har kommet inn innen fristen, og aktuelle forbundstingsaker
legges fram til behandling. Saker som naturlig harer inn under styrets normale arbeid og ansvar har blitt
handtert direkte i styremater og protokollert der.

Forbundsstyrets forslag:
Sakslisten godkjennes.

SAK 2 C) GODKJENNING AV FORRETNINGSORDEN

Forbundsstyrets forslag til forretningsorden:

1. Mgtene ledes av de valgte dirigentene som fordeler arbeidet seg imellom.
2. Protokollen fgres av de valgte sekretaerene som fordeler arbeidet seg imellom.
3 Ingen representanter kan gis ordet mer enn 3 ganger i samme sak.
Med unntak for innlederen, settes taletiden til:
5 minutter farste gang,
3 minutter andre gang og
2 minutter tredje gang.

Det er adgang til a foresla at taletiden ytterligere begrenses, likeledes er det adgang til a foresla

strek.
4. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden gis 1 minutt taletid.
5. Alle forslag ma innleveres skriftlig til dirigenten og inneholde forslagstillerens navn og

organisasjonstilhgrighet. Nye forslag kan ikke fremsettes etter at strek er satt. Tidligere forslag kan
ikke trekkes tilbake etter at strek er satt, eller etter at saken er tatt opp til votering.

6. Forslag utenom de pa sakslisten oppferte saker behandles i henhold til lovens
§ 14, punkt 5.
7. Med unntak for lovendringer avgjeres alle saker med alminnelig flertall.
8. | protokollen fares inn alle forslag og vedtak som er truffet med antall stemmer for og imot.
9. Ansatte og gjester gis talerett i saker som angar dem.

Forbundsstyrets forslag:
Forretningsorden godkjennes.
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SAK 3 KONSTITUERING

Valg av dirigenter
Forbundsstyret foreslar Brit Giesvold og Rune Reinertsen

Valg av sekreteerer

Forbundsstyret foreslar NGTFs administrasjon

Valg av 2 representanter til 8 underskrive protokollen

Valg av minst 2 representanter til redaksjonskomité

Valg av minst 2 personer til reiseutgiftsfordelingskomité
Forbundsstyret foreslar NGTFs administrasjon

Valg av minst 3 representanter til tellekorps

Norges Gymnastikk- og Turnforbund
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SAK 4 BEHANDLE ARSBERETNINGER FOR 2020 og 2021

Se Arbok 2020-2021, fra side 8 til 64

Forbundsstyrets forslag:
Arsberetningene for 2020 og 2021 godkjennes.
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SAK 5 BEHANDLE STYRETS OKONOMISKE BERETNINGER 0G
REVIDERTE REGNSKAPER

Se Arbok 2020-2021 fra side 76 og utover.

Forbundsstyrets forslag:
Styrets skonomiske beretninger og reviderte regnskaper for 2020 og 2021 godkjennes.

Norges Gymnastikk- og Turnforbund 6
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SAK 6A BEHANDLE INNKOMNE LOVFORSLAG

6A-1 Lovtekst for NGTF bygget pa ny lovhorm

Idrettsstyret vedtok nye lovnormer for saerforbund 16.11.2021. Alle szerforbund ma fglge det minimum som
ligger i lovnormene allerede fra den dato de er vedtatt. NGTFs lov vedtatt pa tinget i 2020 fulgte i all
hovedsak davaerende lovnorm, slik at de endringer som nd er foretatt i den nye lovnormen vil vaere enkle a
innarbeide i NGTFs lov.

Den nye lovnormen benytter mange henvisninger til NIFs lov, noe som gjgr det enklere for framtidige
lovreguleringer ogséa for NGTF. Ved & beholde henvisningene vil man til enhver tid ha en gyldig lov pa alle
de punkter hvor dette er gjort.

Teksten i denne saken er bygget opp med tre deler:
Del 1: Forslag til ny lovtekst for NGTF bygget pa ny lovhorm

Del 2. NGTFs lov pr. 12.09.20.
Del 3: Aktuelle paragrafer i NIFs lov som det henvises til i forslaget til ny lov for NGTF.

Lovnormen for saerforbund og forklaring fra NIF pa endringene i lovnormen ligger pa idrettsforbundets
nettsider. https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-sarforbund/

Forbundsstyrets forslag:
Forbundsstyret foreslar at lov for NGTF vedtas som foreslatt i Del 1.

Norges Gymnastikk- og Turnforbund 7
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Del 1: Forslag til ny lovtekst for NGTF bygget pa ny lovhorm

LOV FOR NORGES GYMNASTIKK- OG TURNFORBUND (NGTF)

NGTF ble stiftet 25. mai 1890
Siste lovendring vedtatt 30.04.22

§1

§2

()

(3)

Formal

Norges Gymnastikk- og turnforbunds (NGTF) formal er & fremme gymnastikk- og turnidrettene i
Norge, og representere idrettene internasjonalt. Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati,
lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap,
helse og eerlighet.

Organisasjon

NGTF er medlem av NIF, European Gymnastics, Federation Internationale de Gymnastique (FIG)
og Internationaler Rhénradturnverband (IRV) og skal falge deres respektive regelverk og vedtak.

NIFs lov gjelder for NGTF uavhengig av hva som matte sta i NGTFs egen lov.

Opptak av nye idretter samt endring av saerforbundets navn, ma godkjennes av Idrettsstyret.
Seerforbundet er en sammenslutning av alle idrettslag som organiserer gymnastikk- og turnidrettene
og som er medlemmer av Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF).

Saerforbundet kan organisere idrettslagene i saerkretser/regioner.

Seerforbundet er medlem av NIF og European Gymnastics, Federation Internationale de
Gymnastique (FIG) og Internationaler Rhénradturnverband (IRV).

For regler om szerforbundets plikt til & overholde NIFs regelverk og vedtak gjelder NIFs lov §§ 2-2 og
2-3.

For regler om opptak av nye idretter samt endring av saerforbundets navn, gjelder NIFs lov § 6-3.
Oppgaver og myndighet

For regler om szerforbundets oppgaver og myndighet, gjelder NIFs lov §§ 6-2, samt NIFs lov §§ 2-2
og 2-3.

Medlemskap, kontingent og avgifter

Idrettslag som organiserer NGTFs aktiviteter og er medlem av NIF, kan sgke om a bli medlem i
seerforbundet.

Seknad om medlemskap sendes saerforbundet via idrettskretsen. Utmelding skjer p4 samme mate.
Seerforbundet kan fastsette kontingent og avgifter.

Skyldig kontingent eller avgifter fastsatt av saerforbundstinget medfgrer tap av mgterett, stemmerett
og forslagsrett til og pa saerforbundstinget.

Norges Gymnastikk- og Turnforbund
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Forbundsstyret kan frata idrettslag medlemskapet i saerforbundet dersom laget skylder kontingent
eller avgift, ikke overholder NIFs eller saerforbundets regelverk eller vedtak, eller pa annen mate
vesentlig misligholder sine medlemsforpliktelser.

Kjennsfordeling

For regler om kjgnnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til Idrettstinget, gjelder NIFs

lov § 2-4.

Regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett mv.

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder § 12 og NIFs lov §§ 2-5, 2-6,
2-7.

Inhabilitet
For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.
Vedtaksferhet, flertallskrav og protokoll

For regler om vedtaksfarhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov §§ 2-9
0g 6-6 (5).

Refusjon av utgifter og godtgjerelse
For regler om refusjon av utgifter og godtgjgrelse, gjelder NIFs lov § 2-10.
Regnskaps- og revisjon mv.

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.

Sarforbundstinget
NGTFs hayeste myndighet er forbundstinget som avholdes annethvert ar i tidsrommet april/mai.

Ordineert og ekstraordinzert forbundsting gjennomfagres i samsvar med denne lov og NIFs lov §§ 2-
15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.

Moterett, talerett, forslagsrett og stemmerett

Forslagsrett til NGTFs forbundsting:

a) Forbundsstyret
b) Et representasjonsberettiget organisasjonsledd
c) Meateberettiget komité/utvalg, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade

Mgterett, talerett, forslagsrett og stemmerett pa saerforbundstinget:

a) Forbundsstyret

b) En representant fra hver krets

c) Representanter fra lagene etter fglgende skala:
For medlemstall til og med 300, 1 representant
For medlemstall fra 301 t.o.m. 1000, 2 representanter
For medlemstall over 1000, 3 representanter

3 er det hgyeste antall representanter noe lag kan magte med.

Norges Gymnastikk- og Turnforbund
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Representantene ma veere valgt pa ordinzert eller ekstraordinaert arsmgte/ting, eller
oppnevnt av styret.

Representasjon beregnes etter det samlede antall medlemmer fra foregaende ar og
meddeles organisasjonen samtidig med innkallingen til NGTFs forbundsting.

For representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1).

Seaerforbundsstyret fastsetter hvor stor del av representantenes reiseutgifter som skal dekkes
av seerforbundet. Reiseutgiftsfordeling kan benyttes.

Magterett, talerett og forslagsrett pa saerforbundstinget i saker som ligger innenfor
utvalgets/komiteens arbeidsomrade:

a) Kontrollutvalgets medlemmer

b) Valgkomiteens medlemmer

c) Lovutvalgets medlemmer

d) Ledere i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom leder er
forhindret fra & mote

e) Leder i fondsstyret

f) Leder eller nestleder for Norges Kvinnelige Gymnastikkveteraner

g) Leder eller nestleder for Norges Turnveteraner

Meoterett og talerett pa saerforbundstinget:

a) Revisor, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade
b) Forbundets generalsekretaer
c) Representant fra NIF

Sarforbundstingets oppgaver

Saerforbundsstingets oppgaver:
1. Godkjenne de fremmegtte representantene
Velge dirigenter
Velge protokollfarere
Velge to representanter til & underskrive protokollen
Godkjenne forretningsorden
Godkjenne innkallingen
Godkjenne saklisten
Behandle beretning for seerforbundet, herunder beretninger fra tingvalgte organer
Behandle
a) seerforbundets regnskap
b) styrets skonomiske beretning
¢) kontrollutvalgets beretning
d) revisors beretning
10. Behandle saker som fremgar av godkjent sakliste
11. Fastsette kontingent
12. Behandle langtidsplan og langtidsbudsijett
13. Engasjere revisor til & revidere szerforbundets regnskap
14. Foreta fglgende valg:
a) Forbundsstyre med president, 1 visepresident, 5 styremedlemmer og 1 varamedlem
b) Kontrollutvalg med leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer
¢) Lovkomité med leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer
d) Fondsstyre med leder, 2 medlemmer og 3 varamedlemmer. Ett medlem skal vaere
representant fra kontrollutvalget.
e) Representanter til Idrettstinget og mgter i de organisasjoner saerforbundet er tilsluttet
eller gi styret fullmakt til & oppnevne representantene

O XA N B WD
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f) Valgkomité med leder, 4 medlemmer og 2 varamedlemmer

President / ledere og visepresident velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet. Deretter
velges varamedlemmene samlet. Ved skriftlig valg avgjgres rekkefglge i forhold til stemmetall.

For regler om stemmegivningen péa saerforbundstinget, gjelder NIFs lov § 2-21.

Sarforbundets styre
Forbundet ledes og forpliktes av styret, som representerer NGTF utad.

Styret er forbundets hgyeste myndighet mellom forbundstingene, men visse beslutninger kan kun
vedtas av forbundstinget iht. § 17 og NIFs lov §§ 2-22,

jf. 6-6 (5).

Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av seerforbundets virksomhet hgrer under

styret. Styret skal blant annet sgrge for:

- atforbundets formal ivaretas

- forsvarlig organisering av forbundets virksomhet og gkonomistyring

- at beslutninger fattes i samsvar med NIFs regelverk og vedtak, forbundets lov og
forbundstingets vedtak.

Styret skal fgre tilsyn med forbundets virksomhet og ev. daglig ledelse, og kan fastsette
instruks for generalsekretaeren.

Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av Igpende eller enkeltstaende oppgaver,
og utarbeide mandat/instruks for disse.

Styret skal oppnevne representanter til Idrettstinget dersom forbundstinget ikke har valgt
representanter.

Styret skal avholde mgter nar lederen bestemmer det eller minst minst to tyremedlemmer forlanger
det.

Kontrollutvalg, valgkomité og lovkomité
For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12.
For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18.

Lovkomiteen arbeider etter mandat vedtatt av forbundsstyret.

Alminnelige disiplinaerforfeyninger, sanksjoner og straff

For alminnelige disiplinserforfagyninger, sanksjoner og straff, gjelder NIFs regelverk (NIFs lov kap. 11,
NIFs lov kap. 12 og Antidopingregelverk) og NGTFs sanksjonsreglement for brudd pa Idrettens
barnerettigheter og Bestemmelser om barneidrett.

Avtaler og samarbeid mellom saerforbundet og nzeringslivet

For regler om avtaler og samarbeid mellom saerforbundet og nzeringslivet, gjelder NIFs lov kapittel
13.

Idrettens markeds-, medie- og arrangementsrettigheter

Norges Gymnastikk- og Turnforbund 11
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For regler om markeds-, medie- og arrangementsrettigheter, gjelder NIFs lov kapittel 14

§19 Lovendring

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2.

§20 Opplosning, utmelding mv.

For regler om opplgsning, utmelding mv., gjelder NIFs lov § 6-6.

Norges Gymnastikk- og Turnforbund 12
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Del 2: GJELDENDE LOV FOR NORGES GYMNASTIKK- OG TURNFORBUND

I: INNLEDENDE BESTEMMELSER
NGTF ble stiftet 25. mai 1890
Siste lovendring vedtatt 12.09.20

§1 Formal

@) Norges Gymnastikk- og Turnforbunds (NGTFs) formal er & fremme gymnastikk- og turnidrettene i
Norge, og representere idrettene internasjonalt.

(2) Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge pa
grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og eerlighet.

§ 2 Organisasjon

(1) NGTF er en sammenslutning av alle idrettslag som organiserer gymnastikk- og turnidrettene og som
er medlemmer av Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF). Saerforbundet
kan organisere idrettslagene i saerkretser/regioner.

(2) NGTF er medlem av NIF, European Gymnastics, Federation Internationale de Gymnastique (FIG)
og Internationaler Rhénradturnverband (IRV) og skal falge deres respektive regelverk og vedtak.
NIFs lov gjelder for NGTF uavhengig av hva som matte sta i NGTFs egen lov.

(3) Opptak av nye idretter samt endring av saerforbundets navn, ma godkjennes av Idrettsstyret.

§ 3 Oppgaver og myndighet

@) NGTF skal utvikle egen aktivitet, organisasjon, gkonomi og ansatte slik at det imgtekommer de krav
og utfordringer seeridrettens medlemmer, norsk idrett og internasjonal idrett stiller.

(2) NGTF er et selvstendig rettssubjekt og ansvarlig for egen virksomhet. NGTF er den hgyeste faglige
myndighet pa sine idretters omrade. Med faglig myndighet menes myndighet i saker som omfatter
vedkommende seeridrett med fglgende unntak:

a) spersmal av organisasjonsmessig art som er felles for flere idrettsgrener,

b) spersmal vedrgrende barne- og ungdomsidrett som er felles for flere idrettsgrener,

c) gkonomisk kontroll i henhold til NIFs lov § 4-4 bokstav i). Dette er ikke til hinder for at
seerforbundene selv iverksetter kontrollrutiner,

d) internasjonal representasjon i henhold til NIFs lov § 4-4 bokstav j).
(3) Samarbeid med idrettsorganisasjoner/utavere utenfor NIF ma vaere godkjent og underlagt kontroll av
NGTF.

§ 4 Medlemskap, kontingent og avgifter

(1) Idrettslag som organiserer NGTFs aktiviteter og er medlem av NIF, kan sgke om a bli medlem i
NGTF.
(2) Seknad om medlemskap sendes NGTF via idrettskretsen. Utmelding skjer pa samme mate.

(3) NGTF kan fastsette kontingent og avgifter.

Norges Gymnastikk- og Turnforbund 13




§7

GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
OG TURN

Skyldig kontingent eller avgifter fastsatt av saerforbundstinget medfgrer tap av mgterett, stemmerett
og forslagsrett til og pa saerforbundstinget.

Forbundsstyret kan frata idrettslag medlemskapet i saerforbundet dersom laget skylder kontingent
eller avgift, ikke overholder NIFs eller saerforbundets regelverk eller vedtak, eller pa annen mate
vesentlig misligholder sine medlemsforpliktelser.

TILLITSVALGTE

Kjonnsfordeling

NGTF skal arbeide for en lik kignnsfordeling ved valg/oppnevning til styrer, komiteer mv. og
representasjon til seerforbundstinget. Ved valg/oppnevning av styre, rad, utvalg/komité mv. og ved
representasjon til Idrettstinget, skal begge kjgnn veere representert. Sammensetningen skal vaere
forholdsmessig i forhold til kjignnsfordelingen i medlemsmassen, dog slik at det ved valg/oppnevning
av mer enn tre personer skal velges/oppnevnes minst to personer fra hvert kjgnn. Bestemmelsen
gjelder ogsa der det velges mer enn ett varamedlem. Ansattes representant teller ikke med ved
beregningen av kjgnnsfordelingen.

Ved valg/oppnevning til styre, rad, utvalg/komité mv. i strid med bestemmelsen, skal styret innen én
maned etter tinget sende ut innkalling til ekstraordinaert ting der nytt valg foretas. Eksisterende
medlemmer i det aktuelle styret, komiteen mv. blir sittende til nytt styre, komité mv. er
valgt/oppnevnt.

Ved representasjon ma den delegasjon som mater oppfylle bestemmelsen, hvis ikke skal antallet
representanter i den fremmgtte delegasjonen reduseres slik at den oppfyller bestemmelsen. Tinget
kan likevel godkjenne den fremmagatte delegasjonen dersom det foreligger uforutsette forhold utenfor
organisasjonsleddets kontroll.

Idrettsstyret kan palegge seerforbundet & oppfylle bestemmelsen, herunder & innkalle til nytt ting eller
foreta ny oppnevning.

Idrettsstyret kan, nar det foreligger seerlige forhold, gi dispensasjon fra denne bestemmelsen for et
valg/oppnevning.

Valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker

Med arbeidstaker etter denne bestemmelsen menes person som:

a) utfgrer lgnnet arbeid for et organisasjonsledd tilsvarende en stillingsbrgk pa mer enn 20 %, eller
b) mottar mer enn 1 G i lenn/andre ytelser fra et organisasjonsledd i Iapet av et kalenderar.

En arbeidstaker i et organisasjonsledd er ikke valgbar til styre, rad, utvalg/komité mv. i
organisasjonsleddet eller overordnet organisasjonsledd. Tillitsvalgt som far relevant ansettelse i et
organisasjonsledd, plikter & fratre tillitsvervet ved tiltredelse av stillingen, og kan ikke gjeninntre fgr
ansettelsesforholdet er oppheart.

En arbeidstaker i et organisasjonsledd kan ikke velges eller oppnevnes som representant til ting eller
ledermgte i overordnet organisasjonsledd. Det kan heller ikke velges eller oppnevnes representant
som er arbeidstaker i det organisasjonsledd representasjonen skjer.

Bestemmelsen er ikke til hinder for at organisasjonsleddet gir de ansatte rett til & utpeke
ansattrepresentant til organisasjonsleddets styre.

En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen, anses ikke som valgt eller
oppnevnt.

Idrettsstyret kan, nar det foreligger seerlige forhold, gi dispensasjon fra bestemmelsen for et
valg/oppnevning.

Valgbarhet og representasjonsrett for andre personer med

tilknytning til et organisasjonsiedd
(1)

En person som har en gkonomisk szerinteresse i driften av et organisasjonsledd som overstiger 1 G
i lopet av kalenderaret er ikke valgbar til styre, rad, utvalg/komité innen saerforbundet eller NIF. Det
samme gjelder styremedlem, ansatt eller aksjonser med vesentlig innflytelse, i en juridisk person
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som har slik gkonomisk saerinteresse som nevnt i ferste setning. Begrensningen gjelder ikke for
styremedlem oppnevnt av et organisasjonsledd. Tillitsvalgt som far en slik gkonomisk seerinteresse,
styreverv, ansettelse eller eierandel, plikter & fratre tillitsvervet, og kan ikke gjeninntre far
ansettelsesforholdet mv. er opphagrt.

Person som i henhold til farste ledd ikke er valgbar, kan heller ikke velges eller oppnevnes som
representant til ting eller ledermgte i overordnet organisasjonsledd. Det kan heller ikke velges eller
oppnevnes representant som har en tilsvarende tilknytning til det organisasjonsleddet
representasjonen skjer.

En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen anses som ikke valgt eller
oppnevnt.

Idrettsstyret kan, nar det foreligger seerlige forhold, gi dispensasjon fra bestemmelsen for et
valg/oppnevning.

Inhabilitet

En tillitsvalgt, oppnevnt representant eller ansatt i saerforbundet er inhabil til a tilrettelegge
grunnlaget for en avgjerelse eller til a treffe avgjerelse:

nar vedkommende selv er part i saken,

nar vedkommende er i slekt eller svogerskap med en part i opp- eller

nedstigende linje eller i sidelinje s& naer som s@sken,

c) nar vedkommende er eller har veert gift med eller er forlovet eller samboer

med en part,

d) nar vedkommende leder eller har ledende stilling i, eller er medlem av styret i

et organisasjonsledd eller annen juridisk person som er part i saken.

Likesa er vedkommende inhabil nar andre saeregne forhold foreligger som er egnet til a svekke
tilliten til vedkommendes upartiskhet; blant annet skal det legges vekt pa om avgjerelsen i saken kan
innebeere saerlig fordel, tap eller ulempe for vedkommende selv eller noen som vedkommende har
neaer personlig tilknytning til. Det skal ogsa legges vekt pa om inhabilitetsinnsigelse er reist av en
part.

Er en overordnet inhabil, kan avgjerelse i saken heller ikke treffes av direkte underordnet i
seerforbundet.

Inhabilitetsreglene far ikke anvendelse dersom det er apenbart at den tillitsvalgte, oppnevnte
representanten eller ansattes tilknytning til saken eller partene ikke vil kunne pavirke
vedkommendes standpunkt og idrettslige interesser ikke tilsier at vedkommende viker sete.

Med part menes i denne bestemmelsen person, herunder juridisk person, som en avgjgrelse retter
seg mot eller som saken ellers direkte gjelder.

| styrer, komiteer og utvalg treffes avgjerelsen av organet selv, uten at vedkommende medlem
deltar. Dersom det i en og samme sak oppstar spgrsmal om inhabilitet for flere medlemmer, kan
ingen av dem delta ved avgjgrelsen av sin egen eller et annet medlems habilitet, med mindre
organet ellers ikke ville veere vedtaksfert i spgrsmalet. | sistnevnte tilfelle skal alle mgtende
medlemmer delta. Medlemmet skal i god tid si fra om forhold som gjer eller kan gjgre vedkommende
inhabil. Fer spgrsmalet avgjgres, bgr varamedlem eller annen stedfortreder innkalles til & mgte og
delta ved avgjerelsen dersom det kan gjgres uten vesentlig tidsspille eller kostnad.

| gvrige tilfeller avgjer vedkommende selv om vedkommende er inhabil. Dersom en part krever det
og det kan gjgres uten vesentlig tidsspille, eller vedkommende ellers finner grunn til det, skal
vedkommende selv forelegge spgrsmalet for sin naermeste overordnede til avgjgrelse.

Vedtaksforhet, flertallskrav og protokoll

Styrer, komiteer og utvalg i seerforbundet er vedtaksfgre nar et flertall av medlemmene er til stede.
Vedtak fattes med flertall av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet er mateleders stemme
avgjgrende.

Vedtak kan fattes ved skriftlig behandling eller ved fiernmgte, dersom et flertall av medlemmene gir
sin tilslutning til dette. Ved skriftlig behandling sendes kopier av sakens dokumenter samtidig til alle
medlemmer med forslag til vedtak. Ved fiernmgate skal alle mgtedeltakerne kunne kommunisere med
hverandre.
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(3) Det skal fares protokoll fra styremgter. Protokollene skal veere tilgjengelige for NGTFs
medlemmer/tilsluttede organisasjonsledd, med mindre styret bestemmer noe annet i den enkelte
sak.

§ 10 Refusjon av utgifter. Godtgjorelse

@) Tillitsvalgt kan motta refusjon for nadvendige, faktiske utgifter som paferes vedkommende i
forbindelse med utferelsen av vervet.

(2) Tillitsvalgt kan motta en rimelig godtgjerelse for sitt arbeid.

(3) Godtgjarelse til styret og generalsekretaer/daglig leder skal klart fremga av vedtatt budsjett og
regnskap.

Ml: GKONOMI

§ 11 Regnskaps- og revisjonsplikt mv.

(1) NGTF er regnskaps- og revisjonspliktig, og skal utarbeide et arsregnskap som fastsettes senest
seks maneder etter regnskapsarets slutt. Idrettsstyret kan sette en tidligere frist. Arsregnskapet skal
undertegnes av samtlige styremedlemmer. Dersom saerforbundet har generalsekretaer/daglig leder,
skal ogsa vedkommende undertegne.

(2) NGTF skal engasjere revisor og fglge alminnelig lovgivning for regnskap og revisjon selv om det ikke
er forpliktet til dette etter alminnelig lovgivning.

(3) Bankkonti skal vaere knyttet til NGTF, og skal disponeres av minimum to personer i fellesskap. Alle
utbetalingstransaksjoner skal veere godkjent av minimum to personer i fellesskap.

4) NGTF skal ha underslagsforsikring.

§ 12 Budsjett

(1) Pa NGTFs forbundsting skal det vedtas et budsjett som inneholder alle hovedposter i
resultatregnskapet. Eventuelle midler avsatt til kontrollutvalgets arbeid skal spesifiseres saerskilt.

(2) Budsjettet skal veere realistisk, og resultatet skal ikke vise underskudd med mindre det dekkes av
positiv egenkapital.

(3) Det vedtatte budsjettet bar fremkomme i egen kolonne nar arsregnskapet fremlegges.

§ 13 Utlan og garanti

NGTF kan ikke gi lan eller stille garantier for l1an hvis ikke lanet eller garantien er sikret med betryggende
pant eller annen betryggende sikkerhet. Sikkerheten for lan og garantier skal opplyses i note til arsoppgjeret.
NGTF kan dog delta i NIFs konsernkontoordning etter sgknad fra NGTF og beslutning fra Idrettsstyret.

Iv: TING, STYRE, UTVALG MV.

§ 14 NGTFs forbundsting
@) NGTFs hayeste myndighet er forbundstinget som avholdes annethvert ar i tidsrommet april/mai.

(2) NGTFs forbundsting innkalles av styret med minst to maneders varsel til de organisasjonsledd som
har representasjonsrett. Innkallingen kan henvise til at saksdokumentene gjgres tilgjengelig pa
NGTFs internettside eller pa annen forsvarlig mate. | sa fall skal det fremga at dokumentene vil bli
gjort tilgjengelig senest to uker far tinget. Forslag som skal behandles pa tinget ma vaere sendt il
styret senest fire uker far tinget. Fullstendig sakliste og andre ngdvendige saksdokumenter med
forslag til NGTFs forbundsting ma vaere gjort tilgjengelig senest to uker fer tinget.

(3) Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjar tinget hhv. under godkjenning av innkalling og
godkjenning av saklisten, om tinget er lovlig innkalt og om det er saker som ikke kan behandles.
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4) NGTFs forbundsting er vedtaksfgrt med det antall godkjente representanter som mgter.

(5) Pa NGTFs forbundsting kan ikke behandles forslag om endring i lov eller bestemmelser som ikke er
oppfert pa den saklisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker kan behandles nar 2/3
av de stemmeberettigede representantene vedtar det ved godkjenning av saklisten.

§ 15 Mogterett, talerett, forslagsrett og stemmerett
(1) Forslagsrett til NGTFs forbundsting:

a) Forbundsstyret.
b) Et representasjonsberettiget organisasjonsledd.
c) Mgteberettiget komité/utvalg, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.
(2) Mgterett, talerett, forslagsrett og stemmerett pa saerforbundstinget:
d) Forbundsstyret.
e) En representant fra hver krets
c) Representanter fra lagene etter fglgende skala:
For medlemstall til og med 300, 1 representant
For medlemstall fra 301 t.o.m. 1000, 2 representanter
For medlemstall over 1000, 3 representanter

3 er det hgyeste antall representanter noe lag kan mgte med.

Representasjon beregnes etter det samlede antall medlemmer fra foregaende ar og meddeles
organisasjonen samtidig med innkallingen til NGTFs forbundsting.

Representantene ma veere valgt pa ordinzert eller ekstraordinaert arsmgte/ting, eller oppnevnt av styret.

NGTFs forbundsstyre fastsetter hvor stor del av representantenes reiseutgifter som skal dekkes av NGTF.
Reiseutgiftsfordeling kan benyttes.

(3) Meoterett, talerett og forslagsrett pA NGTFs forbundsting i saker som ligger innenfor
utvalgets/komiteens arbeidsomrade:
i) Kontrollutvalgets medlemmer.
1) Valgkomiteens medlemmer.
Leder i fondsstyret.
k) Lovutvalgets medlemmer.
1) Leder i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom leder er
forhindret fra & mote.
m) Leder eller nestleder for Norges Kvinnelige Gymnastikkveteraner.
n) Leder eller nestleder for Norges Turnveteraner.

4) Megterett og talerett pa forbundstinget:

a) Revisor, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.

b) Forbundets generalsekreteer.

c) Representant fra NIF.

(5) For & ha stemmerett, vaere valgbar til tingvalgte organer og kunne velges/oppnevnes som

representant til Idrettstinget, ma man ha fylt 15 ar i lepet av kalenderaret, vaert medlem av et
idrettslag som er medlem i NGTF i minst én maned og ha gjort opp sine gkonomiske forpliktelser il
idrettslaget.

(6) En person kan ikke samtidig inneha mer enn et av fglgende verv i et saerforbund: medlem av styret,
valgkomité, kontrollutvalg, lovutvalg, revisor, utvalg som ilegger sanksjoner. Person med slikt verv
kan ikke mgte pa NGTFs forbundsting som representant for et annet organisasjonsledd.
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§ 16 Ledelse av NGTFs forbundsting

Tinget ledes av valgte dirigenter. Verken dirigent eller protokollfgrer behgver & veere valgt/oppnevnt
representant.

§ 17 Forbundstingets oppgaver
NGTFs forbundssting skal:

15. Godkjenne de fremmgtte representantene.

16. Velge dirigenter.

17. Velge protokollfgrere.

18. Velge to representanter til & underskrive protokollen.

19. Godkjenne innkallingen.

20. Godkjenne saklisten.

21. Godkjenne forretningsorden.

22. Behandle beretning for seerforbundet, herunder beretninger fra tingvalgte organer.

23. Behandle NGTFs regnskap i revidert stand, styrets gkonomiske beretning, revisors
beretning og kontrollutvalgets beretning.

24. Behandle forslag og saker.

25. Fastsette kontingent.

26. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett.

27. Engasjere revisor til & revidere NGTFs regnskap.

28. Foreta folgende valg:

a) Forbundsstyre med president, 1 visepresident, 5 styremedlemmer og 1 varamedlem.

b) Kontrollutvalg med leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer.

¢) LOVUTVALG VAR UTEGLEMT, MA INN I NY LOV.

d) Fondsstyre med leder, 2 medlemmer og 3 varamedlemmer. Ett medlem skal vaere
representant fra kontrollutvalget.

e) Representanter til Idrettstinget og mgter i de organisasjoner NGTF er tilsluttet eller gi
styret fullmakt til 2 oppnevne representantene.

f) Valgkomité med leder, 4 medlemmer og 2 varamedlemmer.

President / ledere og visepresident velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet. Deretter velges
varamedlemmene samlet. Ved skriftlig valg avgjeres rekkefglge i forhold til stemmetall.

| tillegg til de valg som foretas i henhold til § 17.14 pkt. a, bestar styret i tillegg av en representant for de
ansatte i NGTF, valgt av og blant de ansatte. Vedkommende har personlig varamedlem.

Styret skal ha minst ett styremedlem som pa valgtidspunktet var under 26 ar.

§ 18 Stemmegivning pa NGTFs ting

(1) Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak for & veere gyldig veere truffet med
alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer enn én stemme, og ingen kan
stemme pa vegne av andre. Blanke stemmer skal anses som ikke avgitt.

2) Valg foregar skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det. Blanke
stemmer, eller stemmer pa kandidater som ikke er foreslatte, eller som inneholder flere kandidater
enn det antall som skal velges, teller ikke, og stemmene anses som ikke avgitt.

(3) Nar et valg foregar enkeltvis og en kandidat ikke oppnar mer enn halvparten av de avgitte stemmer,
foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnadd flest stemmer. Er det ved omvalg
stemmelikhet, avgjgres valget ved loddtrekning.

4) Nar det ved valg skal velges flere ved en avstemning, ma alle, for a anses valgt, ha mer enn
halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av varamedlem. Hvis ikke tilstrekkelig
mange kandidater har oppnadd dette i fgrste omgang, anses de valgt som har fatt mer enn
halvparten av stemmene. Det foretas sa omvalg mellom de @vrige kandidater og etter denne
avstemning anses de valgt som har fatt flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjeres
valget ved loddtrekning.
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§ 19 Ekstraordinzert forbundsting
(1) Ekstraordinzert forbundsting innkalles av styret med minst 2 ukers frist etter:

29. Vedtak av Forbundsstyret eller NGTFs ting.
30. Vedtak av Idrettsstyret eller Idrettstinget.

a) Skriftlig krav fra de organisasjonsledd som pa siste forbundsting representerte 2 av de
stemmeberettigede representanter.
(2) Saklisten og andre ngdvendige dokumenter skal vedlegges innkallingen eller vaere gjort tilgjengelig
pa forsvarlig mate og dette skal fremgé av innkallingen.
(3) Et ekstraordinzert forbundsting er vedtaksfart med det antall godkjente representanter som mgter.
4) Et ekstraordinzert forbundsting skal bare behandle de saker som er angitt i vedtaket eller i

kravet/kravene om innkalling av det ekstraordingere forbundstinget.

(5) Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjar det ekstraordinaere tinget hhv. under godkjenning
av innkalling og godkjenning av saklisten, om det ekstraordinzere tinget er lovlig innkalt og om det er
saker som ikke kan behandles.

§ 20 Disposisjoner av vesentlig betydning, ekstraordinazer karakter eller

betydelig omfang

Disposisjoner av vesentlig betydning, ekstraordinaer karakter, eller betydelig omfang i forhold til forbundets
starrelse eller virksomhet ma vedtas pa tinget. Slike disposisjoner ma fattes med 2/3 flertall, dersom 1/3 av
de stemmeberettigete krever det.

§ 21 NGTFs forbundsstyre
(1) Forbundet ledes og forpliktes av styret som er NGTFs hgyeste myndighet mellom tingene.

(2) Styret skal:

a) Iverksette forbundstingets og NIFs vedtak og bestemmelser.

b) Forestd NGTFs daglige administrasjon, representere dette utad og utgve dens faglige
myndighet.

c) Pase at NGTFs midler brukes og forvaltes pa en forsiktig mate i samsvar med de vedtak

som er fattet pa tinget eller av overordnet organisasjonsledd, og sgrge for at NGTF har en
tilfredsstillende organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen, og har en forsvarlig
gkonomistyring.

d) Arbeide med saker som er nevnti § 3.
e) Oppnevne utvalg, rad og komiteer etter oppdrag fra tinget eller som styret finner pakrevet,
samt utarbeide mandat/instruks for disse.
f) Oppnevne representanter til Idrettstinget dersom NGTFs forbundsting ikke har valgt
representanter.
(3) Styret skal avholde mgter nar lederen bestemmer det eller minst to styremedlemmer forlanger det.

§ 22 Kontrollutvalg

(1) Kontrollutvalget har felgende oppgaver:
a) Pase at NGTFs virksomhet drives i samsvar med forbundets og
overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak.
b) Ha et seerlig fokus pa at NGTF har forsvarlig forvaltning og
gkonomistyring, at dets midler benyttes i samsvar med lover, vedtak,
bevilgninger og gskonomiske rammer.
c) Forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles pa tinget, og avgi en
uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.
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d) Fare protokoll over sine mater, avgi en beretning til tinget,
ha minst et arlig mate med revisor, og ved behov engasjere revisor for a utfgre de
revisjonsoppgaver utvalget finner ngdvendig.

e) Utfere de oppgaver som fremgar av vedtatt instruks.

(2) Kontrollutvalget skal ha tilgang til alle opplysninger, redegjgrelser og dokumenter som utvalget anser
ngdvendig for & utfgre sine oppgaver.

§ 23 Valgkomité

Valgkomiteen velges pa NGTFs forbundsting pa fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, og skal legge frem
innstilling pa kandidater til alle gvrige tillitsverv som skal velges pa tinget. Medlem av valgkomité som selv
blir kandidat til verv, plikter & tre ut av valgkomiteen med mindre vedkommende skriftlig meddeler
valgkomiteen og forslagsstiller at vedkommende ikke er aktuell for vervet.

§ 24 Lovkomité

Lovkomitéen skal avgi uttalelser om innkomne lovforslag og om fortolkningsspgrsmal som forbundsstyret
forelegger. Lovkomitéen kan ogsé selv fremkomme med forslag.

§ 25 Fondsstyre
Fondsstyret arbeider etter vedtatte statutter for NGTFs fond.

V: OVRIGE BESTEMMELSER

§ 26 Alminnelige disiplinzerforfoyninger, sanksjoner etter kamp- og

konkurranseregler, straffesaker og dopingsaker
(1) For alminnelige disiplineerforfeyninger og sanksjoner gjelder NIFs regelverk.
(2) For straffesaker og dopingsaker gjelder NIFs regelverk.

§ 27 Avtaler og samarbeid mellom szerforbundet og naeringslivet
Avtaler og samarbeid mellom szaerforbundet og naeringslivet reguleres i NIFs lov kapittel 13

§ 28 Idrettens markeds-, medie- og arrangementsrettigheter
Markeds-, medie- og arrangementsrettigheter reguleres i NIFs lov kapittel 14.

§ 29 Lovendring
(1) Styret skal oppdatere loven i samsvar med eventuelle endringer i NIFs lov/lovnorm, og gjere
endringene kjent i organisasjonen sa snart de er vedtatt av styret.

(2) @vrige lovendringer kan bare foretas pa ordinzert eller ekstraordineert seerforbundsting etter 4 ha
veert oppfert pa saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer.
Endringene trer i kraft straks, med mindre tinget vedtar noe annet. Dersom tinget vedtar
lovendringer, sendes protokollen til Idrettsstyret. Ved eventuell motstrid mellom saerforbundets
regelverk og NIFs regelverk, gar NIFs regelverk foran. Idrettsstyret kan, som overordnet
organisasjonsledd, palegge na@dvendig endring for & unnga motstrid med NIFs regelverk.

(3) Endringer i §§ 29 og 30 kan ikke vedtas av saerforbundet selv med mindre endringene fglger av
NIFs regelverk eller lovhorm.
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§ 30 Opplosning - sammenslutning - utmelding

@) Seerforbund som @nsker & melde seg ut av NIF, sender melding om dette direkte til Idrettsstyret og
anses utmeldt 3 maneder etter at Idrettsstyret har mottatt meldingen.
(2) Forslag om oppl@sning av seerforbund ma farst behandles pa ordineert ting. Blir opplgsning vedtatt

med minst 2/3 flertall, innkalles det til ekstraordinaert ting som avholdes tidligst tre maneder senere.
For at opplgsning skal skje ma vedtaket her gjentas med 2/3 flertall.

(3) Ved utmelding eller tap av medlemskap skal eiendeler opparbeidet som en direkte falge av
seerforbundets medlemskap i NIF, tilfalle et formal godkjent av Idrettsstyret. Ved oppl@sning, eller
annet opphaer, tilfaller sserforbundets overskytende midler etter avvikling et formal godkjent av
Idrettsstyret.

4) Vedtak om sammenslutning med andre saerforbund, og ngdvendige lovendringer i tilknytning til
dette, fattes med 2/3 flertall pa tinget.

Del 3 Aktuelle paragrafer i NIFs lov
NIFs lov finnes i sin helhet pa idrettsforbundets side https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/

§ 1-7. Regnskapsar
Regnskapsaret for NIF og NIFs organisasjonsledd er kalenderaret.

§ 2-2. Organisasjonsleddenes lover, lovnormer og lovendringer

(1) Organisasjonsledd i NIF skal overholde overordnede organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et
regelverk som er i samsvar med dette. Organisasjonsleddene plikter & bruke lovnorm fastsatt av
Idrettsstyret.

(2) Ved endringer i NIFs regelverk, plikter styret i organisasjonsleddet & gjere eventuelle ngdvendige
endringer i eget regelverk. Endringer skal gjgres kjent i organisasjonen sa snart de er vedtatt av styret.

(3) Endringer i et organisasjonsledds egen lov kan bare foretas pa arsmgte/ting etter a ha veert oppfert pa
saklisten og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmene. Endringene trer i kraft straks, med mindre
arsmptet/tinget vedtar noe annet.

(4) Dersom arsmete/ting vedtar lovendringer, sendes protokollen til fglgende:
e |drettskretser og saerforbund, til Idrettsstyret.
e Sezerkretser/regioner, til seerforbundet.
e |drettsrad og idrettslag, til idrettskretsen.
(5) Ved eventuell motstrid mellom et organisasjonsledds regelverk og NIFs regelverk, gar NIFs regelverk

foran. Idrettsstyret, seerforbund og idrettskretser kan, som overordnede organisasjonsledd, palegge
ngdvendig endring for & unnga motstrid med NIFs regelverk.

§ 2-3. NIF og NIFs organisasjonsledd som overordnet myndighet
(1) Overordnet organisasjonsledd kan kreve alle opplysninger, redegjerelser og dokumenter fra underordnet
organisasjonsledd, og foreta de undersgkelser som det overordnede organisasjonsleddet anser
ngdvendig. Tilsvarende gjelder opplysninger, redegjerelser og dokumentasjon vedrgrende
aksjeselskaper heleid av et
organisasjonsledd. Styret i et organisasjonsledd plikter uoppfordret & sende kopi av mottatte revisorbrev
til organisasjonsleddets kontrollutvalg og til falgende:
e Idrettskretser og seerforbund, til Idrettsstyret
e  Saerkretser/regioner, til seerforbundet
e [drettsrad og idrettslag, til idrettskretsen
(2) Overordnet organisasjonsledd kan, nar det foreligger saerlige grunner, innkalle til ekstraordineere
arsmgter/ting og mgter i underordnet organisasjonsledd.
(3) Overordnet organisasjonsledd kan, nar det foreligger seerlige grunner, overta administrasjonen av
underordnet organisasjonsledd og oppnevne personer til ngdvendige tillitsverv.
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(4) Hvis et organisasjonsledd ikke er i stand til & betjene sine gkonomiske forpliktelser etter hvert som de
forfaller, skal dette organisasjonsledd umiddelbart meddele situasjonen til overordnet organisasjonsledd.

§ 2-4. Kjennsfordeling

(1) NIF og NIFs organisasjonsledd skal arbeide for en lik kjsnnsfordeling ved valg/oppnevning til styrer,
komiteer mv. og representasjon til arsmgter/ting. Ved valg/oppnevning og ved representasjon, skal begge
kjgnn veere representert. Ved valg/oppnevning av mer enn tre personer skal det velges/oppnevnes minst
40% fra hvert kjgnn, mens det for idrettslag er tilstrekkelig med minst to personer fra hvert kjgnn.
Bestemmelsen gjelder ogsa der det velges mer enn ett varamedlem. Ansattes representant teller ikke
med ved beregningen av kjgnnsfordelingen.

(2) Ved valg/oppnevning til styrer, rad, utvalg/komité mv. i strid med bestemmelsen, skal styret innen 1
maned etter arsmgtet/ tinget sende ut innkalling til ekstraordinaert arsmgte/ting der nytt valg foretas.
Eksisterende medlemmer i det aktuelle styret, komiteen mv. blir sittende til nytt styre, komité mv. er valgt.

(3) Ved representasjon ma den delegasjon som meater oppfylle bestemmelsen, hvis ikke skal antallet
representanter i den fremmgtte delegasjonen reduseres slik at den oppfyller bestemmelsen.
Arsmatet/tinget kan likevel godkjenne den fremmatte delegasjonen dersom det foreligger uforutsette
forhold utenfor organisasjonsleddets kontroll.

(4) Idrettsstyret kan palegge organisasjonsledd a oppfylle bestemmelsen, herunder & innkalle til nytt
arsmetef/ting, jf. § 2-3, eller foreta ny oppnevning.

(5) Idrettsstyret kan, nar det foreligger seerlige forhold, gi dispensasjon fra denne bestemmelsen for et
valg/oppnevning.

§ 2-5. Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv.

(1) For & ha stemmerett, veere valgbar til arsmate-/tingvalgte organer og kunne velges/oppnevnes som
representant til arsmgate/ting i overordnet organisasjonsledd, ma man ha fylt 15 ar i Igpet av kalenderaret,
veert medlem av idrettslaget i minst én maned og ha gjort opp sine gkonomiske forpliktelser til
idrettslaget. Seerforbund kan ha ytterligere valgbarhetskrav i egen lov etter godkjenning fra Idrettsstyret.

(2) Et medlem som er arbeidstaker i et idrettslag, jf. § 2-6 har ikke stemmerett pa idrettslagets arsmeate.

(3) En person kan ikke samtidig innen et organisasjonsledd inneha mer enn ett av falgende verv: medlem av
styre, valgkomité, kontrollutvalg, lovutvalg, revisor, sanksjonsutvalg, domsutvalg, appellutvalg. Person
med slikt verv kan ikke mate pa organisasjonsleddets arsmeate/ting som representant for et annet
organisasjonsledd.

(4) En person kan ikke ha styreverv i flere idrettslag som deltar i samme konkurranse. Tilsvarende gjelder
andre tillitsverv som gir pavirkningsmulighet over den aktuelle konkurranseaktiviteten, eller tilgang pa
informasjon som kan benyttes til et av idrettslagenes fordel.

(5) Forslagsrett pa arsmgate/ting:

a) Et medlem har forslagsrett til og pa arsmetet i idrettslaget.

b) Styret i et organisasjonsledd har forslagsrett til og pa eget arsmate/ting.

c) Et representasjonsberettiget organisasjonsledd har forslagsrett til arsmgte/ting i overordnet
organisasjonsledd, og dets representant(er) har forslagsrett pa dette arsmatet/tinget.

d) Mgteberettiget komité/utvalg har forslagsrett til arsmate/ting i saker som ligger innenfor

komiteens/utvalgets arbeidsomrade, og dets representant har forslagsrett pa arsmgtet/tinget
innenfor komiteens/utvalgets arbeidsomrade.
(6) Talerett pa arsmgtef/ting:

a) Revisor har talerett pa arsmete/ting i saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade

b) Representant fra overordnet organisasjonsledd har talerett pa arsmete/ting i underordnet
organisasjonsledd.

c) NIFs generalsekretaer, organisasjonssjefer i idrettskretsene og generalsekretaerer i saerforbund.

(7) Bade styret og valgkomiteen i seerforbund og idrettskretser skal ha minst ett medlem som pr. 31.
desember det ar valget avholdes er under fylte 26 ar.

§ 2-6. Valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker

(1) Med arbeidstaker etter denne bestemmelsen menes person som:
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a) utfarer lgnnet arbeid for et organisasjonsledd tilsvarende en stillingsbrek pa mer enn 20 %, eller

b) mottar mer enn 1 G i lgnn/andre ytelser fra et organisasjonsledd i Igpet av et kalenderar.

(2) En arbeidstaker i et organisasjonsledd er ikke valgbar til styre, rad, utvalg/komité mv. i
organisasjonsleddet eller overordnede organisasjonsledd. En arbeidstaker i et lag i en
idrettslagsallianse er ikke valgbar til verv i gvrige lag i samme idrettslagsallianse. Tillitsvalgt som far
relevant ansettelse plikter & fratre tillitsvervet ved tiltredelse av stillingen, og kan ikke gjeninntre far
ansettelsesforholdet er opphart.

(3) En arbeidstaker i et organisasjonsledd kan ikke velges eller oppnevnes som representant til
arsmpte/ting eller ledermgte i overordnede organisasjonsledd. Det kan heller ikke velges eller
oppnevnes representant som er arbeidstaker i det organisasjonsledd representasjonen skjer.

(4) Bestemmelsen er ikke til hinder for at et organisasjonsledd gir de ansatte rett til & utpeke
ansattrepresentant(er) til organisasjonsleddets styre.

(5) En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen anses ikke som valgt eller oppnevnt.

(6) Idrettsstyret kan, nar det foreligger seerlige forhold, gi dispensasjon fra bestemmelsen for et
valg/oppnevning.

§ 2-7. Valgbarhet og representasjonsrett for andre personer med tilknytning til organisasjonsledd

(1) En person som har en gkonomisk szerinteresse i driften av organisasjonsleddet som overstiger 1G i lgpet
av kalenderaret, er ikke valgbar til styre, rad, utvalg/komité mv. innen organisasjonsleddet eller
overordnet ledd. Det samme gjelder styremedlem, ansatt eller aksjonaer med vesentlig innflytelse, i en
juridisk person som har slik gkonomisk saerinteresse som nevnt i fgrste setning. Begrensningen gjelder
ikke for styremedlem oppnevnt av organisasjonsledd. Tillitsvalgt som far en slik gkonomisk saerinteresse,
styreverv, ansettelse eller eierandel, plikter a fratre tillitsvervet, og kan ikke gjeninntre far
ansettelsesforholdet er opphgrt. En person som er valgt i strid med bestemmelsen anses som ikke valgt
eller oppnevnt.

(2) Person som i henhold til farste ledd ikke er valgbar, kan heller ikke velges eller oppnevnes som
representant til arsmgate/ting eller ledermate i overordnede organisasjonsledd eller i det
organisasjonsledd representasjonen skjer.

(3) Idrettsstyret kan, nar det foreligger seerlige forhold, gi dispensasjon fra bestemmelsen for et
valg/oppnevning.

§ 2-8. Inhabilitet

(1) En tillitsvalgt, oppnevnt representant eller ansatt i et organisasjonsledd er inhabil til 3 tilrettelegge
grunnlaget for en avgjarelse eller til a treffe avgjerelse:

a) nar vedkommende selv er part i saken,

b) nar vedkommende er i slekt eller svogerskap med en part i opp- eller nedstigende linje eller i sidelinje
sa nzer som s@sken,

c¢) nar vedkommende er eller har veert gift med eller er forlovet eller samboer med en part,

d) nar vedkommende leder eller har ledende stilling i, eller er medlem av styret i et organisasjonsledd
eller annen juridisk person som er part i saken.

(2) Likesa er vedkommende inhabil nar andre saeregne forhold foreligger som er egnet til & svekke tilliten til
vedkommendes upartiskhet; blant annet skal det legges vekt pa om avgjgrelsen i saken kan innebaere
seerlig fordel, tap eller ulempe for vedkommende selv eller noen som vedkommende har naer personlig
tilknytning til. Det skal ogsa legges vekt pa om inhabilitetsinnsigelse er reist av en part.

(3) Er en overordnet inhabil, kan avgjgrelse i saken heller ikke treffes av direkte underordnet i samme
organisasjonsledd.

(4) Inhabilitetsreglene far ikke anvendelse dersom det er apenbart at den tillitsvalgte, oppnevnte
representanten eller ansattes tilknytning til saken eller partene ikke vil kunne pavirke vedkommendes
standpunkt og idrettslige interesser ikke tilsier at vedkommende viker sete.

(5) Med part menes i denne bestemmelsen person, herunder juridisk person, som en avgjarelse retter seg
mot eller som saken ellers direkte gjelder.

(6) | styrer, komiteer og utvalg treffes avgjerelsen av organet selv, uten at vedkommende medlem deltar.
Dersom det i en og samme sak oppstar spgrsmal om inhabilitet for flere medlemmer, kan ingen av dem
delta ved avgjgrelsen av sin egen eller et annet medlems habilitet, med mindre organet ellers ikke ville
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veere vedtaksfart i sparsmalet. | sistnevnte tilfelle skal alle mgtende medlemmer delta. Medlemmet skal i
god tid si fra om forhold som gjgr eller kan gjgre vedkommende inhabil. Fgr spgrsmalet avgjeres, bar
varamedlem eller annen stedfortreder innkalles til 8 mgte og delta ved avgjerelsen dersom det kan gjgres
uten vesentlig tidsspille eller kostnad.

(7) | @vrige tilfeller avgjer vedkommende selv om vedkommende er inhabil. Dersom en part krever det og det
kan gjgres uten vesentlig tidsspille, eller vedkommende ellers finner grunn til det, skal vedkommende selv
forelegge spgrsmalet for sin neermeste overordnede til avgjgrelse.

(8) Bestemmelsen gjelder ikke pa arsmgater i idrettslag.

§ 2-9. Vedtaksfarhet, flertallskrav og protokoll

(1) Styrer, komiteer og utvalg i organisasjonsledd er vedtaksf@re nar et flertall av medlemmene er til stede.
Vedtak fattes med flertall av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet er mateleders stemme avgjerende.

(2) Vedtak kan fattes ved skriftlig behandling eller ved fiernmgte, dersom et flertall av medlemmene gir sin
tilslutning til dette. Ved skriftlig behandling sendes kopier av sakens dokumenter samtidig til alle
medlemmer med forslag til vedtak. Ved fiernmeate skal alle mgtedeltakerne kunne kommunisere med
hverandre.

(3) Det skal fgres protokoll fra styremgter. Protokollene skal veere tilgjengelige for organisasjonsleddets
medlemmer/tilsluttede organisasjonsledd, med mindre styret bestemmer noe annet i den enkelte sak.

§ 2-10. Refusjon av utgifter. Godtgjorelse

(1) Tillitsvalgt kan motta refusjon for nadvendige, faktiske utgifter som paferes vedkommende i forbindelse
med utfarelsen av vervet.

(2) Tillitsvalgt kan motta en rimelig godtgjerelse for sitt arbeid.

(3) Godtgjarelse til styret og daglig leder skal klart fremga av vedtatt budsjett og regnskap.

§ 2-11. Regnskaps- og revisjonsplikt mv.

(1) Organisasjonsledd er regnskaps- og revisjonspliktige, og skal utarbeide et arsregnskap som fastsettes
senest seks maneder etter regnskapsarets slutt. Idrettsstyret kan sette en tidligere frist for de enkelte
organisasjonsleddene. Arsregnskapet skal undertegnes av samtlige styremedlemmer. Dersom
organisasjonsleddet har daglig leder, skal ogsa daglig leder undertegne.

(2) Organisasjonsledd skal fglge alminnelig lovgivning for regnskap og revisjon der dette gjelder. NIF,
seerforbund, idrettskretser, og andre organisasjonsledd med en arlig omsetning pa fem millioner kroner
eller mer, skal engasjere revisor og fglge alminnelig lovgivning for regnskap og revisjon selv om de ikke
er forpliktet til dette etter alminnelig lovgivning. For gvrige organisasjonsledd som ikke har regnskapsplikt
etter alminnelig lovgivning, gjelder uansett fglgende:

a) Regnskapet skal vise en oppstilling over inntekter og kostnader i regnskapsaret og skal omfatte hele
organisasjonsleddets aktivitet. Dersom organisasjonsleddet er inndelt i flere grupper/avdelinger, skal
de enkelte grupper/avdelingers aktiviteter ogsa vises i regnskapet.

b) Alle transaksjoner skal dokumenteres pa en mate som viser deres berettigelse.

c) Regnskapet skal bokfares og spesifiseres sa ofte som opplysningenes karakter og
organisasjonsleddets art og omfang tilsier.

d) Regnskapet med alle bilag, bokfagrte opplysninger og underdokumentasjon skal oppbevares pa en
trygg mate i minimum fem ar etter regnskapsarets slutt.

(3) Bankkonti skal veere knyttet til organisasjonsleddet, og skal disponeres av minimum to personer i
fellesskap. Alle utbetalingstransaksjoner skal veere godkjent av minimum to personer i fellesskap.

(4) Organisasjonsledd skal ha underslagsforsikring.
§ 2-12. Kontrollutvalg

(1) Alle organisasjonsledd skal velge et kontrollutvalg med leder og minst ett medlem.
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(2) Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfarer de oppgaver styret er tillagt etter organisasjonsleddets
lov.

(3) Kontrollutvalget avgir beretning til arsmgtet/tinget. Beretningen skal inneholde en beskrivelse av
kontrollutvalgets arbeid i arsmgte-/tingperioden, samt utvalgets konklusjon pa om styret har utfart de
oppgaver det er tillagt etter loven, jf. (2).

(4) Kontrollutvalget skal ha tilgang til alle opplysninger, redegjerelser og dokumenter som utvalget anser
ngdvendig for & utfare sine oppgaver.

(5) Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles pa arsmate/ting, og kan avgi
en uttalelse til forslagene dersom utvalget finner det ngdvendig.

§ 2-13. Budsjett

(1) Pa arsmgate/ting skal det fastsettes et budsjett som inneholder alle hovedposter i resultatregnskapet.
Eventuelle midler avsatt til kontrollutvalgets arbeid skal spesifiseres saerskilt.

(2) Seerforbund og idrettskretser skal pa tinget fastsette et langtidsbudsjett for det lengste av tingperioden og
to ar. Styret fastsetter arlige budsjetter innenfor rammen av langtidsbudsjettet, og gjar disse tilgjengelige
for organisasjonen.

(3) Budsjettet skal veere realistisk, og resultatet skal ikke vise underskudd med mindre det dekkes av positiv
egenkapital.

§ 2-14. Utlan og garanti

Organisasjonsledd kan ikke gi lan eller stille garantier for lan hvis ikke lanet eller garantien er sikret med
betryggende pant eller annen betryggende sikkerhet. Sikkerheten for lan og garantier skal opplyses i note til
arsoppgjeret. Organisasjonsledd kan dog delta i NIFs konsernkontoordning etter sgknad fra
organisasjonsledd og beslutning fra Idrettsstyret.

§ 2-15. Arsmater/ting
(1) Arsmate/ting er organisasjonsleddets hayeste myndighet. Mellom &rsmatene/tingene er styret hgyeste
myndighet.

(2) Arsmater/ting kan avholdes fysisk, digitalt eller en kombinasjon, der medlemmene/representantene selv
velger deltakelsesform. Idrettsstyret kan gi naermere bestemmelser om gjennomfgringen av
arsmgter/ting.

§ 2-16. Innkalling til arsmote/ting

(1) Arsmate/ting innkalles med fglgende minimumsfrister:

NIF: 5 maneder
Idrettskretser: 3 maneder
Saerforbund: 2 maneder

@vrige organisasjonsledd: 1 maned

(2) Forslag til arsmeate/ting skal sendes inn senest innen falgende minimumsfrister:

NIF: 4 maneder
Idrettskretser: 2 maneder
Seerforbund: 1 maned
@vrige organisasjonsledd: 2 uker

(3) Fullstendig sakliste og andre n@dvendige saksdokumenter med forslag til arsmate/ting ma veere gjort
tilgjengelig innen falgende minimumsfrister:

NIF og idrettskretser: 1 méaned
Seerforbund: 2 uker
@vrige organisasjonsledd: 1 uke
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(4) Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjgr arsmatet/tinget hhv. under godkjenning av innkalling
og godkjenning av saklisten, om arsmegtet/tinget er lovlig innkalt og om det er saker som ikke kan
behandles.

(5) Innkalling skal skje direkte overfor de representasjonsberettigede. Idrettslag kan innkalle pa annen
forsvarlig mate, herunder ved kunngjgring i pressen, eventuelt pa idrettslagets internettside.

(6) Innkalling kan henvise til at saksdokumentene gjeres tilgjengelig pa organisasjonsleddets internettside
eller pa annen forsvarlig mate. | sa fall skal det fremga at dokumentene vil bli gjort tilgjengelige innen
fristen i tredje ledd.

§ 2-17. Vedtaksforhet for arsmote/ting - Behandling av saker

(1) Et arsmate/ting er vedtaksfart med det antall godkjente medlemmer/representanter som mgter.

(2) Arsmote i idrettslag er vedtaksfart dersom det mater et antall stemmeberettigede medlemmer som
minst tilsvarer antallet styremedlemmer iht. idrettslagets lov. Dersom arsmetet ikke er vedtaksfart, kan
det innkalles til arsmgte pa nytt uten krav til minimumsdeltakelse.

(3) Pa arsmate/ting kan ikke behandles forslag om endring i lov eller bestemmelser som ikke er oppfart
péa den saklisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker kan behandles nar 2/3 av de
fremmette stemmeberettigede vedtar det ved godkjenning av saklisten.

§ 2-18. Valgkomité
Valgkomiteen velges pa fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, og skal legge frem innstilling pa kandidater til
alle gvrige tillitsverv som skal velges pa arsmete/ting. Medlem av valgkomité som selv blir kandidat til verv,
plikter & tre ut av valgkomiteen med mindre vedkommende skriftlig meddeler valgkomiteen og forslagsstiller
at vedkommende ikke er aktuell for vervet
§ 2-19. Ekstraordinaert arsmgte/ting

(1) Ekstraordinzert arsmgte/ting innkalles av organisasjonsleddets styre etter:

a) vedtak av organisasjonsleddets styre eller arsmgte/ting,

b) vedtak av styre/arsmeate/ting i overordnet organisasjonsledd,

c) i tillegg;
For saerforbund og idrettskretser: Skriftlig krav fra de organisasjonsledd som pa siste ting
representerte
1/4 av de stemmeberettigede representanter.

For saerkrets/ regioner og idrettsrad: Skriftlig krav fra 1/4 av idrettslagene i
saerkretsen/regionen/idrettsradet.

For idrettslag: ~ Skriftlig krav fra 1/4 eller 50 av idrettslagets stemmeberettigede medlemmer.

(2) Ekstraordinaert arsmgte/ting innkalles med minst 2 ukers frist.

(3) Saklisten og andre nadvendige dokumenter skal vedlegges innkallingen eller veere gjort tilgjengelig pa
forsvarlig mate og dette skal fremga av innkallingen.

(4) Ekstraordinzert arsmgte/ting skal bare behandle de saker som er angitt i vedtaket eller i
kravet/kravene om innkalling av arsmgtet/tinget.

(5) For gvrig gjelder bestemmelsene i §§ 2-16 (4), (5), 2-17 (1) og (2) tilsvarende.

§ 2-20. Dirigent/sekreteer
Ting og arsmgte ledes av valgt dirigent. Verken dirigent eller valgt sekreteer behgver & vaere medlem eller
valgt/oppnevnt representant. Det kan velges flere dirigenter og sekreteerer.

(6) Kontrollutvalg i organisasjonsledd som ikke har engasjert revisor, skal foreta regnskapsrevisjon.
(7) Organisasjonsledd kan pa eget arsmgte/ting vedta instruks for kontrollutvalget, gi utvalget ytterligere

oppgaver, og presisere dets oppgaver, forutsatt at dette ikke reduserer utvalgets ansvar og rettigheter
etter denne bestemmelse, eller pa annen mate er uforenlig med utvalgets oppgaver.
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(8) Idrettsstyret kan gi neermere bestemmelser om kontrollutvalg i NIFs organisasjonsledd.

§ 2-21. Stemmegivningen

(1) Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for a veere gyldig, veere truffet med alminnelig
flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer enn én stemme, og ingen kan stemme pa
vegne av andre. Blanke stemmer skal anses som ikke avgitt.

(2) Valg foregar skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det. Blanke
stemmer, eller stemmer pa kandidater som ikke er foreslatte, eller som inneholder flere kandidater enn
det antall som skal velges, teller ikke, og stemmene anses som ikke avgitt.

(3) Nar et valg foregar enkeltvis og ingen kandidat oppnar mer enn halvparten av de avgitte stemmer, foretas
omvalg mellom de to kandidater som har oppnadd flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet,
avgjgres valget ved loddtrekning.

(4) Nar det ved valg skal velges flere ved en avstemning, ma alle, for & anses valgt, ha mer enn halvparten av
de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av varamedlem. Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater
har oppnadd dette i ferste omgang, anses de valgt som har fatt mer enn halvparten av stemmene. Det
foretas sa omvalg mellom de gvrige kandidater og etter denne avstemning anses de valgt som har fatt flest
stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjgres valget ved loddtrekning.

§ 2-22. Disposisjoner av vesentlig betydning, ekstraordinzer karakter eller betydelig omfang
Disposisjoner av vesentlig betydning, ekstraordinaer karakter eller betydelig omfang i forhold til
organisasjonsleddets starrelse eller virksomhet, kan kun vedtas av arsmetet/tinget.

§ 6-2. Oppgaver og kompetanse

(1) Seerforbundet er den hgyeste faglige myndighet pa sin(e) idrett(er)s omrade. Med faglig myndighet
menes myndighet i saker som omfatter vedkommende szeridrett med fglgende unntak:
a) spersmal av organisasjonsmessig art som er felles for flere idretter,

b) sparsmal vedragrende barne- og ungdomsidrett som er felles for flere idretter,

c) gkonomisk kontroll i henhold til § 4-4 i). Dette er ikke til hinder for at sserforbundene selv iverksetter
kontrollrutiner,

d) internasjonal representasjon i henhold til § 4-4 j).

(2) Saerforbundet skal utvikle egen aktivitet, organisasjon, skonomi og ansatte slik at den imgtekommer de
krav og utfordringer seeridrettens medlemmer, norsk idrett og internasjonal idrett stiller.

(3) Samarbeid med idrettsorganisasjoner/utavere utenfor NIF ma vaere godkjent av og underlagt kontroll av
seerforbundet.

§ 6-3. Opptak av seerforbund, nye idretter og navneendring

Opptak av saerforbund skjer pa Idrettstinget, jf. § 3-4 (1) p, etter kriterier fastsatt av Idrettstinget. Opptak av
nye idretter samt endring av seerforbundets navn, ma godkjennes av Idrettsstyret. Idrettsstyret avgjer om
den nye aktiviteten er forenlig med NIFs formal og oppfyller NIFs definisjon av idrett. Ved avslag kan
seerforbundet fremme forslag om opptak av den nye idretten pa Idrettstinget.

§ 6-6. Utmelding, opplasning og andre disposisjoner av vesentlig betydning

(1) Seerforbund som @nsker & melde seg ut av NIF, sender melding om dette direkte til Idrettsstyret og anses
utmeldt 3 maneder etter at Idrettsstyret har mottatt meldingen.

(2) Forslag om opplasning av seerforbund ma farst behandles pa ordineert ting. Blir opplgsning vedtatt med
minst 2/3 flertall, innkalles det til ekstraordinzert ting som avholdes tidligst tre maneder senere. For at
opplgsning skal skje ma vedtaket her gjentas med 2/3 flertall.

(3) Ved utmelding eller tap av medlemskap skal eiendeler opparbeidet som en direkte fglge av
seerforbundets medlemskap i NIF, tilfalle et formal godkjent av Idrettsstyret. Ved oppl@sning, eller annet
oppher, tilfaller seerforbundets overskytende midler etter avvikling et formal godkjent av Idrettsstyret.
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(4) Vedtak om sammenslutning med andre szerforbund, og ngdvendige lovendringer i tilknytning til dette,
fattes med 2/3 flertall pa tinget.

(5) Disposisjoner av vesentlig betydning, ekstraordineer karakter, eller betydelig omfang i forhold til
seerforbundets starrelse eller virksomhet ma vedtas pa tinget. Slike disposisjoner ma fattes med 2/3
flertall, dersom 1/3 av de stemmeberettigede krever det.

§ 10-3. Representasjonsrett

(1) Idrettslag far representasjonsrett i andre organisasjonsledd fra det tidspunkt det har veert medlem av NIF i
seks maneder og de palagte forpliktelser er oppfylt. Idrettslaget har da representasjonsrett etter antall
dokumenterte medlemmer etter seks maneders virksomhet.

(2) Idrettslaget kan delta i konkurranser etter bestemmelsene i de saerforbund laget er medlem av.
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Sak 6A - 2 Lovforslag fra Asker Turnforening

Asker turnforening foreslar:
Det foreslas folgende tillegg i NGTFs lovtekst under paragraf 17 punkt 14. (Red.anm: Dette er § 13 i ny lov)

§17 FORBUNDSTINGET OPPGAVER
14. Foreta fglgende valg:
Nytt punkt: f) Tekniske komiteer med ledere, 4-6 personer i hver komite.

Begrunnelse:

Retten til medbestemmelse og demokrati star sterkt i norsk kultur og er en viktig beerebjelke i vart samfunn. |
trad med dette er det derfor positivt & lese hgringsdokumentet for Strategisk plan NGTF 2022 — 2024 hvor
det i kapittel 3 star fglgende:

«Arbeidet i hele organisasjonen skal preges av demokratiske prosesser som gjenspeiler en gnsket kultur og
et godt omdemme bade internt og eksternt.»

Vi ser det derfor som logisk og riktig at ogsa de tekniske komiteene velges av medlemmene for to ar av
gangen pa Forbundstinget.
Vi mener fordelene er mange:

- Det styrker demokratiet i forbundet.

- Det ivaretar NGTFs medlemmers demokratiske rett til & bytte ut deler eller hele komiteen dersom det

fattes beslutninger som strider mot flertallets interesser.

- Det gir de tekniske komiteene gkt legitimitet nar medlemmer er tillitsvalgte, og ikke utpekte.

- Det gir beslutninger bredere forankring.

- Maktfordelingen i forbundet styrkes.

- Det viser at det er Forbundstinget og medlemmene som er gverste myndighet i NGTF.

Forbundsstyret foreslar:
Forbundsstyret stgtter ikke forslaget fra Asker Turnforening.

Begrunnelse:

Komitéene skal vaere styrets radgivende og sakkyndige organ innen den aktuelle gren. Det er derfor viktig at
disse komiteene bestar av forbundets beste fagpersoner og at de besitter komplimenter kompetanse. Ofte er
disse fagpersonene ansatt i klubb, enten som trenere eller som sportslig ledere. Ihht NIFs lov §2-6 (2) er ikke
en arbeidstaker i et organisasjonsledd valgbar til styre, rad, utvalg/komité mv. i organisasjonsleddet eller
overordnede organisasjonsledd. Dette vil fare til at de tekniske komiteene i NGTF géar glipp av mange
ressurspersoner som kunne veert aktuelle for et slikt verv.

| dag er det opp til klubbene a melde inn aktuelle personer til komiteene. Forbundsstyret, som er demokratisk
valgt pa forbundstinget, oppnevner deretter komitemedlemmer i trad med «Mandat for tekniske komiteer».
Her star fglgende: «Komitémedlemmene skal ha fagkompetanse og erfaring som er relevant i forhold til
ansvarsomrader og instruks. Ingen lag ma ha flertall alene i en komité. Sammensetningen av komitéen bar
gjenspeile grenens geografiske utbredelse i Norge. Der hvor det er naturlig ber begge kjgnn vaere
representert i komitéen.» Dette mandatet sikrer bred forankring i beslutninger.

Dersom det er medlemmer i en komite som av en eller annen arsak ber erstattes kreves det ekstraordinzert
ting dersom medlemmene er valgt pa forbundstinget. Nar medlemmene er oppnevnt av forbundsstyret kan
medlemmene skiftes ut ogsa mellom tingene, noe som gir stgrre handlingsrom og fleksibilitet.

Fagkomiteer er uten politisk ansvar, og bar derfor heller ikke matte velges av NGTFs hgyeste politiske
organ.
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SAK6 B BEHANDLE INNKOMNE FORSLAG

Sak 6B-1 Forslag fra Oslo Turnforening

Anbefaling om videre utvikling av komiteer

Som klubb er vi direkte involvert i tre konkurransegrener, turn kvinner, turn menn og troppsgymnastikk, med
mange hundre, yngre utgvere som trener og gledes over aktivitetstilbudet ukentlig. | dag har vi over to
hundre aktive som utgver konkurranseidrett i vart forbund. Videre har vi over 30 trenere pa konkurranseniva
og dommere pa flere nivaer i de samme grenene. Skal vi fglge opp vare utgvere, trenere og dommere samt
bidra til & utvikle aktiviteten videre, er vi avhengig av et godt samarbeid med andre klubber og forbundets
tekniske komiteer.

Det legges ned mye godt og riktig arbeid innen forbundets tekniske komiteer. Vi opplever daglig at det
arbeidet som utgves av forbundets komiteer, administrasjon og landslagssjefer for var aktivitet er viktig. Vi
ser samtidig at komiteene har utviklet seg ulikt over tid med ulike tilpasninger.

Vart forslag er dermed en anbefaling om videre utvikling av komiteer, dialog og samhandling med klubbene
— slik at samarbeid utvikles ytterligere. Dette gjelder for alle grener.

Forslaget ma sees i sammenheng med at satsing pa konkurranseidrett, na mer enn far, innebaerer at
foreninger har flere faste ansatte trenere og administrasjon som falger opp aktiviteten. Det skjer mer rundt
landslag, utviklingsmiljger, rekruttering og andre faglige aktiviteter, i et raskere tempo og med mer
informasjon enn tidligere ar. Det er ogsa en viktig erkjennelse at mange prosesser skjer, og ma skje, i det
stadig raskere tempo enn tidligere. Dermed bar ogsa komiteenes sammensetninger og arbeidsmetodikk
utvikles i trad med klubbenes og utgvernes behov.

Forslag:
Forbundstinget henstiller forbundsstyret & vurdere videreutvikling av de tekniske komiteer, ut fra felgende
innspill:
- Komiteenes fremtidige mandat ma ta utgangspunkt i bade forbundets, klubbenes og utgvernes
samlede behov for utvikling og oppfelging av utavere, trenere og dommere.

- Komiteene bgr ha trenerrepresentasjon fra klubber hvor aktiviteten utgves.

- Komiteene bgr ha utgverrepresentasjon — spesielt i spgrsmal omkring landslagsmiljger. Det kan
veere aktive utgvere eller utgvere som nylig har avsluttet aktiv konkurranseidrett.

- Komiteenes arbeid bear i stor grad vaere «radgivende» i beslutningssparsmal. Dette spesielt hvor det
er naturlig at landslagssjef eller administrasjonen er prosessdrivere.

- Det gnskes at komiteene i starre grad praktiserer verdiene inkludering og apenhet — gjennom
informasjonsdeling, dialog og samhandling med klubbene, og forgvrig utgve sitt arbeid pa en mest
mulig transparent mate.

- Det anskes flere «apne mater» slik at det utvikles arenaer for informasjonsdeling, kunnskapsbygging
og inkludering av klubbenes ressurser.

- 1 trad med de endringer som er gjennomfgrt i NGTFs administrasjon med avdelingsstruktur, ser vi
det som naturlig at det ogsa kan vaere behov for en endring i komiteer og arbeidsgrupper.
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Forbundsstyret foreslar:
Forbundsstyret er positive til forslaget fra Oslo Turnforening om & videreutvikle de tekniske komiteene, og tar
innspillene med seg i det videre arbeidet.

Begrunnelse:

Verden rundt oss er i stadig endring, noe som gjer at forbundet ogsa trenger fornyelse om vi skal henge med
i tiden. Det er gjort mange grep i organisasjonen de siste arene, og komiteene bar ogsa sees pa med nye
gyne. | mandatet til de tekniske komiteene star det at de skal holde seg a jour med utviklingen innen sitt
fagomrade. Dette tar forbundsstyret med seg videre.

Sak 6B-2 Forslag fra Oslo Turnforening
Forutsigbarhet pa satsingsomrader og firearige budsjetter

Oslo Turnforening erfarer at & drive toppidrett krever ekstra mye kostnader. Det innebaerer langsiktighet i
egen gkonomiplanlegging, men ogsa at forbund bidrar med forutsigbarhet om gkonomi til landslag- og
toppidrettssatsing. OL gar i 4 -ars sykluser og det er viktig a ha forutsigbarhet rundt satsning mot dem.
Utkastet til strategisk plan for konkurranse, sier; « NGTFs konkurranseaktiviteter skal preges av hay kvalitet
som sikrer stor deltakelse og gode prestasjoner der gymnastene gis mulighet til & na sitt potensiale bade i
toppidrett og pa lavere niva.» Handlingsplanen for turn menn fremhever malsettinger om finaleplass i OL
2024, samt & kvalifisere utgvere til finaler i internasjonale mesterskap med mer. For turn kvinner skal Norge
delta med gymnast i OL 2024 og oppna finaleplasser i World Cup. Innen troppsgymnastikk er det EM-gull i
TeamGym, som er overordnet mal. Rytmisk gymnastikk skal ogsa delta i OL og bli topp-16 under EM i 2024.
Vi forstar at forbundets gkonomi ikke strekker til slik at alle grener og at alle klubber far tilstrekkelig med
gkonomi til ansket satsing. Dog mener vi at forbundet uansett kan bidra til bedre rammer for klubbene med
gkt langsiktighet og forutsigbarhet i plan- og budsjettarbeid.

(A) Langsiktig planarbeid.

Veldig store ressurser kreves av en klubb for a fa frem utgvere som kan na olympisk niva.

Ut fra siste halvars strategiarbeid oppfatter vi det slik at forbundet ikke legger opp til noen for-prioriteringer av
enkeltgrener for kommende periode mot ar 2030. Dette utelukker dog ikke langsiktighet i plan- og
budsjettarbeid.

Det a ikke prioritere er ogsa en prioritering, men da mener vi at budsjettarbeidet og rammene for de ulike
grenene frem i tid ma presenteres og synliggjares i starre grad enn i dag. Dermed kan klubbene gjare
ngdvendige vurderinger rundt rammer for egen satsing.

(B) Terminlister med @kt langsiktighet.

Selv om det «post-covid» er mye proaktivitet rundt gjennomfgring av konkurranser og mesterskap, gnskes
det at forbundet jobber mer langsiktig med terminfesting av konkurranser og samlinger/arrangement enn
praksis var fgr 2020.

Deltakelser pa konkurranser og samlinger er viktig for vare konkurranseutgvere. Samtidig gir dette ekstra
kostnader for en allerede presset gkonomi hos klubber og utgvere. Reise- og oppholdskostnader vil ofte
veere rimeligere om man kan veere tidlig ute med planlegging og bestillinger.

Forslag:
Forbundstinget anmoder forbundsstyret om falgende:

1) Budsjettarbeid og prioriteringer knyttet til konkurransegrener gjennomfgres for firears-perioder, med
utgangspunkt i den olympisk syklus. Malet er & skape @kt akonomisk forutsigbarhet og bedre
langtidsplanlegging for forbundet; landslagssjefer, komiteer og administrasjon, og ikke minst bergrte
klubber.
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2) Det er gnskelig med toarige overordnede terminfestede planer for arrangement. Konkrete arlige
planer for arrangement, ma foreligge innen utgangen av 3. kvartal aret i forveien

Forbundsstyret foreslar:
Forbundsstyret stotter ikke forslaget fra Oslo Turnforening om & ha budsjettperioder pa fire ar.

Forbundsstyret er enig i forslaget fra Oslo Turnforening om at det bgr tenkes mer langsiktig. Det vil jobbes
for toarige overordnede terminfestede planer for arrangement, og at terminlistene ferdigstilles innen
utgangen av 3. kvartal for det kommende aret.

Begrunnelse:

Over 80% av forbundets inntekter er knyttet opp mot tilskudd og kontingenter, som fastsettes pa bakgrunn
av medlemstall. Dette er veldig lite forutsigbart, og det vil vaere betydelige feilmarginer i et budsjett som
fastsettes for fire ar fremover.

Forbundsstyret har imidlertid forstaelse for gnske om langsiktig tekning og forutsigbarhet og vil fra og med
2024 ha en strategisk plan og handlingsplaner som spenner seg over fire ar. Dette vil gi mer langsiktighet og
forutsigbarhet for forbundets klubber og kretser.

Sak 6 B-3 NGTFs TRENER OG UTOVERFOND

Det har siden 2008 blitt gjort tildelinger fra fondet hvert ar, uten at det har vaert andre tilfgrsler av midler enn
fra forbundets drift. Det har blitt gjort tildelinger ogsa i ar hvor forbundet har hatt underskudd pa driften.

Det har i de senere arene veert mange sgknader til fondet noe som innebeerer at det har blitt lagt ned en stor
innsats bade fra sgkerne selv, deres trenere, NGTFs tekniske komiteer, administrasjonen, fondsstyret og
forbundsstyret i forbindelse med disse prosessene.

Pa den bakgrunn at man i realiteten ikke har en ordning med tildeling fra et fond, men tildelinger av stipender
som alle har veert finansiert av driften, anser forbundsstyret det slik at man bgr avvikle fondet i Iapet av de
kommende arene gjennom at man fjerner kravet i §7 som omhandler fondets storrelse.

| de siste arenes tildelinger har det ogsa vist seg at de naveerende statuttene er uklare pa enkelte punkter.

Den paragrafen som synes a skape uklarhet er falgende:
§ 6 Tilskudd, stipend
Ved enstemmig vedtak kan Fondsstyret etter innstilling fra Forbundsstyret gi inntil kr. 150.000,- i
tilskudd / stipend til falgende:
- gymnaster og trenere innen vare konkurransegrener og oppvisningstropper til dekning av utgifter i
forbindelse med trening, deltagelser og treningssamlinger nasjonalt og internasjonalt.
Det kan gis tilskudd til samme ut@ver/gruppe flere ganger.

Her har det blitt lagt til grunn tolkninger som gar i retning av at Fondsstyret kan overprave innstillingen til
tilskudd som er utarbeidet av Forbundsstyret, dette ut ifra at det er benyttet formuleringen «kan Fondsstyret
etter innstilling fra Forbundsstyret gi», en formulering som setter Fondsstyret i den aktive rollen som giver.

| ndveerende paragraf 5 framgar mer tydelig hva som skal vaere Fondsstyrets hovedrolle, samt at det naturlig
folger at Fondsstyret skal pase at midlene disponeres i trad med formalet.

§ 5 Plassering av midler
Fondsstyret skal fatte vedtak om fondets midler med sikte pa avkastning. Ved slik plassering skal
det legges avgjgrende vekt pa at sikkerheten er starst mulig.
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Det ma derfor tydeliggjgres hva som er Fondsstyrets rolle og ansvar, og hva som er Forbundsstyrets rolle.
Forslag til nye §5 og § 6 er som falger:

§ 5 Fondsstyrets ansvar

Fondsstyret skal pase at tildeling av midler fra fondet er i trad med fondets formal. De skal ogsa
pase at fondets midler er plassert pa egnet bankkonto eller giennom annen plassering som kan sikre
god avkastning. Ved annen plassering enn i bank skal det legges avgjgrende vekt pa at sikkerheten
er stgrst mulig.

§ 6 Tilskudd, stipend

Forbundsstyret kan gi inntil kr. 150.000,- i tilskudd / stipend til folgende:

- gymnaster og trenere innen vare konkurransegrener og oppvisningstropper til dekning av utgifter i
forbindelse med trening, deltagelser og treningssamlinger nasjonalt og internasjonalt.

Det kan gis tilskudd til samme ut@ver/gruppe flere ganger.

Forbundsstyret foreslar:
NGTFs utaver og trenerfond avvikles i lgpet de kommende arene gjennom at kravet til fondets starrelse slik
det framkommer i § 7 fijernes. En konsekvens av & fierne § 7 er at § 8 ogsa fjernes.

Forbundsstyret foreslar at § 5 og § 6 endres til falgende i de arene man foretar avviklingen:

§ 5 Fondsstyrets ansvar

Fondsstyret skal pase at tildeling av midler fra fondet er i trdd med fondets formal. De skal ogsa pase at
fondets midler er plassert pa egnet bankkonto eller giennom annen plassering som kan sikre god
avkastning. Ved annen plassering enn i bank skal det legges avgjgrende vekt pa at sikkerheten er stgrst
mulig.

§ 6 Tilskudd, stipend

Forbundsstyret kan gi inntil kr. 150.000,- i tilskudd / stipend til falgende:

- gymnaster og trenere innen vare konkurransegrener og oppvisningstropper til dekning av utgifter i
forbindelse med trening, deltagelser og treningssamlinger nasjonalt og internasjonalt.

Det kan gis tilskudd til samme ut@ver/gruppe flere ganger.

Nye statutter for NGTFs trenerfond i avviklingsarene blir da som felger:

NYE STATUTTER FOR NGTFS TRENER OG UTGOVERFOND

§ 1 Norges Gymnastikk- og Turnforbunds utaver- og trenerfond er opprettet pa Forbundstinget 2008 i
Kristiansand.

§ 2 Grunnlag
Fondet er grunnlagt ved overfaringer fra Norges Gymnastikk- og Turnforbunds fond og Kretsenes
jubileumsfond

§ 3 Kapitalen

Fondets kapital kan gkes pa felgende mater:

- forbundets eventuelle driftsoverskudd i h.t. tingvedtak.

- Overskytende midler fra konkurranselisensen nar ordinaer driftsdel og midler til dommerhonorering er
fratrukket etter vedtak i forbundsstyret.

- opptjente rentemidler

- gaver

§ 4 Fondets styre
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Fondsstyret velges av Forbundstinget og har samme funksjonstid som Forbundsstyret. Styret har 3 - tre -
medlemmer hvorav 1 - ett - skal veere en representant fra Kontrollkomiteen. Sammen med
styremedlemmene velges 3 - tre - varamedlemmer.

§ 5 Fondsstyrets ansvar

Fondsstyret skal pase at tildeling av midler fra fondet er i tr&d med fondets formal. De skal ogsa pase at
fondets midler er plassert pa egnet bankkonto eller giennom annen plassering som kan sikre god
avkastning. Ved annen plassering enn i bank skal det legges avgjgrende vekt pa at sikkerheten er stgrst
mulig.

§ 6 Tilskudd, stipend

Forbundsstyret kan gi inntil kr. 150.000,- i tilskudd / stipend til folgende:

- gymnaster og trenere innen vare konkurransegrener og oppvisningstropper til dekning av utgifter i
forbindelse med trening, deltagelser og treningssamlinger nasjonalt og internasjonalt.

Det kan gis tilskudd til samme ut@ver/gruppe flere ganger.

§ 7 Regnskapet

Forbundskontoret farer fondets regnskap som legges fram for Forbundstinget sammen med Forbundets
gvrige regnskaper. Under revisjon av fondets regnskap fratrer representanten for Kontrollkomiteen som
medlem av Fondsstyret.

§ 8 lkrafttreden
Disse statuttene trer i kraft den dagen Forbundstinget har vedtatt dem.

NAVZERENDE STATUTTER FOR NGTFS TRENER OG UTOVERFOND:

§ 1 Norges Gymnastikk- og Turnforbunds utaver- og trenerfond er opprettet pa Forbundstinget 2008 i
Kristiansand.

§ 2 Grunnlag
Fondet er grunnlagt ved overfaringer fra Norges Gymnastikk- og Turnforbunds fond og Kretsenes
jubileumsfond

§ 3 Kapitalen

Fondets kapital kan gkes pa felgende mater:

- forbundets eventuelle driftsoverskudd i h.t. tingvedtak.

- Overskytende midler fra konkurranselisensen nar ordinaer driftsdel og midler til dommerhonorering er
fratrukket etter vedtak i forbundsstyret.

- opptjente rentemidler

- gaver

§ 4 Fondets styre

Fondsstyret velges av Forbundstinget og har samme funksjonstid som Forbundsstyret. Styret har 3 - tre -
medlemmer hvorav 1 - ett - skal veere en representant fra Kontrollkomiteen. Sammen med
styremedlemmene velges 3 - tre - varamedlemmer.

§ 5 Plassering av midler
Fondsstyret skal fatte vedtak om fondets midler med sikte pa avkastning. Ved slik plassering skal det legges
avgjerende vekt pa at sikkerheten er starst mulig.

§ 6 Tilskudd, stipend
Ved enstemmig vedtak kan Fondsstyret etter innstilling fra Forbundsstyret gi inntil kr. 150.000,- i tilskudd /
stipend til folgende:
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- gymnaster og trenere innen vare konkurransegrener og oppvisningstropper til dekning av utgifter i
forbindelse med trening, deltagelser og treningssamlinger nasjonalt og internasjonalt.
Det kan gis tilskudd til samme ut@ver/gruppe flere ganger.

§ 7 Fondets starrelse
Kapitalen skal ikke vaere under kr. 500.000,- pr 31.12. hvert ar.

§ 8 Regnskapet

Forbundskontoret farer fondets regnskap som legges fram for Forbundstinget sammen med Forbundets
gvrige regnskaper. Under revisjon av fondets regnskap fratrer representanten for Kontrollkomiteen som
medlem av Fondsstyret.

§ 9 Endringer
Endringer av disse statuttene skal skje ved vedtak pa et ordineert innkalt Forbundsting med alminnelig
flertall.

§ 10 /krafttreden
Disse statuttene trer i kraft den dagen Forbundstinget har vedtatt dem.
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SAK7A FASTSETTE FORBUNDSKONTINGENT

Forbundskontingenten utgjer ca. 1/3 av forbundets totale inntekter pr. ar. Den beregnes pr. medlem i det
enkelte lag, uavhengig av alder, og beregningsgrunnlaget er forrige ars tall fra samordnet registrering.
Forbundskontingenten ble sist gket i 2016, fra kr 120,- pr medlem, til kr. 150,- pr. medlem.

Nar forbundsstyret na foreslar & gke forbundsavgiften med kr. 40,- fra og med 01.01.2023, sa har det
bakgrunn i de vurderinger som forbundsstyret har gjort i Igpet av tingperioden, og hvor det relativt store
aktivitetsnivaet innen konkurransegrenene og organisasjonen ellers krever en mer trygg og stabil gkonomi.
Forslaget til strategisk plan opprettholder en satsning pa fire grener, og hvor alle de tre olympiske grenene
har mal om deltagelse i OL-2024 i Paris. Strategisk plan har ogsa et siktemal om a videreutvikle
breddeaktivitetene og kompetansearbeidet vart, ytterligere utvikle paraturnaktiviteten og en opprettholdelse
av servicegraden overfor kretsene.

Det er en kjensgjerning at det aktivitetsnivaet som den foreslatte strategisk plan vil innebaere, ikke er
giennomfarbart innenfor de skonomiske rammer som foreligger med dagens inntektsmuligheter.

Den generelle prisgkningen som kommer til uttrykk i konsumprisindeksen viser en gkning pa 15,7 prosent for
perioden april 2016 til februar 2022. Forbundskontingenten vedtas med virkning fra 01.01. i aret etter tinget,
noe som tilsier at man ved endringer i denne, ogsd ma ta hensyn til at prisene og kostnadene vil fortsette &
gke i arene som kommer. Forbundsstyret har lagt til grunn en generell prisstigning pa 5% og en lgnnsvekst
som fglger utviklingen ellers i norsk arbeidsliv.

Forbundsstyret foreslar:
Forbundskontingenten gkes til kr. 190,- pr. medlem med virkning fra 01.01.2023
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SAK7B FASTSETTE KONKURRANSELISENS

Konkurranselisensen er delt inn i to kategorier, og innbefatter en utvidet forsikringsdekning for de utgverne
som har betalt forsikringen. Dekningen er ikke gyldig far lisensen er betalt. Lisensen ma vaere betalt senest
fer man deltar i en offisiell konkurranse for a vaere deltagerberettiget. Skader i forbindelse med utgvelsen av
turnaktiviteter skjer ogsa pa trening, og siden lisensen ikke er gyldig fgr den er betalt, s& anbefales det at
lisensen bestilles og betales i starten av kalenderaret.

Informasjonen omkring kategoriene ligger pa NGTFs nettsider, og der finner vi felgende:
Fra og med 1/1-2017 har prisene veert:

Kategori 1: 200 kroner for utgvere f.o.m. det aret de fyller 9 t.o.m. det aret de fyller 12 ar
Kategori 2: 500 kroner for utgvere f.o.m. det aret de fyller 13 ar

Yngre utavere eller utgvere som deltar pa oppvisninger og salto-konsepter trenger ikke Igse
konkurranselisens, men kan gjerne gjgre det for & nyte godt av den utvidede forsikringsdekningen som
utgverne kommer innunder.

Vi har sa langt i 2022 til sammen 4500 som har bestilt konkurranselisens, og de fordeler seg med 1605 i
kategori 1 og 2895 i kategori 2

Inntektene fra konkurranselisensen brukes til & dekke dommerhonorar i bestemte nasjonale konkurranser i
henhold til tidligere vedtak, samt til a dekke honorar for dommere som reiser pa oppdrag internasjonalt.
Forbundet dekker pr. i dag ogsa avgiftene som falger ved opprettelse av pakrevet FIG-lisens for de av vare
utevere som skal delta i internasjonale konkurranser. @vrige inntekter inngar som del av forbundets
ordinzere inntekter.

Kostnadene pa konkurranseaktivitetene har vaert gkende de senere arene med satsning pa toppidretten, og
det ble ogsa gjort vedtak i 2021 om at forbundet dekker dommerhonorarene fullt ut i OL-grenene.

Tinget i 2018 vedtok at det skulle arbeides med a innfare en ordning med engangslisens. Forutsetningene
for a kunne fa til det 14 pa at vi hadde et pameldingssystem som kunne handtere dette. Med endring i
medlemssystemet hvor vi har gatt over til NIF sine systemer, sa har vi ikke kunnet legge opp til den
muligheten.

Forbundsstyret foreslar:

Konkurranselisensen gkes med 10% i hver kategori. Kategori 1 blir kr. 220,- pr ar, og kategori 2 blir
kr. 550,- pr. ar. @kningen trer i kraft fra 01.01.2023.
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SAK7C FASTSETTE TRENERLISENS

Forbundstinget i 2000 gjorde vedtak om innfering av lisensiering av trenere. Vedtaksteksten gjorde det klart
at lisensen var obligatorisk for alle trenere som mottar godtgjgrelse fra et lag eller gruppe i laget. Lisensen
inneholder yrkesskadeforsikring, ansvarsforsikring og idrettsskadeforsikring. Lisensen kostet i
utgangspunktet kr. 300,- men ble i 2016 hevet til kr. 400,-

| starten var det ogséa knyttet abonnement pa medlemsbladet Gym og Turn til lisensen, men dette bladet
utgis ikke lenger. Derimot har det blitt innfgrt rabatt pa deltagelse pa kompetansegivende kurs. Denne
rabatten er tilsvarende ett ars lisens og gis pa hvert kompetansegivende kurs man deltar pa. | tillegg har det
ogsa blitt gjort vesentlige forbedringer i selve forsikringsdekningen.

| og med at lisensieringen er vedtatt pa forbundstinget, sa er alle lag og grupper tilsluttet NGTF forpliktet til a
folge vedtaket om & lisensiere alle trenere som mottar godtgjerelse. Lisensen faglger skolearet, dvs. fra
01.09. det ene aret til 31.08. aret etter.

Forbundsstyret foreslar:

Trenerlisensen gkes med 10% til kr. 440,- pr ar. Lisensen skal tegnes av laget for alle trenere som
mottar godtgjerelse fra lag / gruppe.

Det gis rabatt pa deltagelse pa kompetansegivende kurs tilsvarende trenerlisensen. @kningen trer i
kraft fra 01.09.2022.

SAK8 A BEHANDLE STRATEGISK PLAN 0OG
HANDLINGSPLANER 2022-2024

Arbeidet med utarbeidelse av ny strategisk plan og revidering av forbundets handlingsplaner ble pabegynt i
september 2021, og er ivaretatt av en arbeidsgruppe oppnevnt av forbundsstyret 07. september 2021.

Arbeidsgruppen har bestatt av falgende representanter:
Solveig Johansen Nygaard, forbundsstyret

Stian Syvertsen, forbundsstyret

luliana Pedersen, Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets
Anne Lgndalen, Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets
Mona Kristiansen, generalsekreteer

Bade strategisk plan 2022-2024 og handlingsplanene 2022-2024 har veert pa haring hos alle kretser,
komiteer, aktiviteter og lag, og har ogsa blitt behandlet pa kretsledermeate i februar. 1 tillegg har kretsene
giennomfert diskusjonsmgter med sine klubber.

Strategisk plan slik den foreligger na, ble sist vedtatt pa forbundstinget i september 2020. Perioden fra
12.03.20 og frem til februar 2022 har vaert preget av pandemien, slik at mye av det man hadde gnsket &
gjore i 2020 og 2021 ikke har veert mulig a gjennomfare, verken innen konkurranseavdelingene,
breddeavdelingen eller innen tiltak rettet mot klubb og kompetanse.

Planen som ble vedtatt i 2020 fremstar som sveert detaljert og baerer preg av a vaere mer en handlingsplan
enn en overordnet strategisk plan. Det har derfor veert et anske om & utarbeide to planer, en overordnet
strategisk plan for hele NGTF, som skal vise mal og retning og danne grunnlaget for mer detaljerte
handlingsplaner.
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Handlingsplanene for 2022-2024 er utarbeidet i de respektive komiteer og av fagpersoner pa de ulike
omradene. Hgringsinnspillene er gjennomgatt og tatt med inn i arbeidet. Handlingsplanene som na legges
frem til behandling er mer spisset enn tidligere planer, med tydeligere og mer malbare mal. Tiltakene er mer
overordnet og er de samme for bade forbund, klubb og lag. Formalet med dette er a gi organisasjonsleddene
stgrre handlingsrom nar de skal utarbeide sine egne planer.

Bade strukturen og innholdet i de planene som na legges frem er i trad med norsk idretts overordnede planer
«Idretten vil» og «Idretten skal», som ble vedtatt pa Idrettstinget i 2019.

De fremlagte planene danner grunnlaget for utarbeidelsen av langtidsbudsjettet for 2023 og 2024 og de
forutsetninger som ligger til grunn der med bla gkning i forbundsavgift, trenerlisens og konkurranselisens.

Langsiktighet og forutsigbarhet er viktig bade for forbund, kretser, lag og ut@vere. Det vil derfor bli satt i gang
en starre revidering av planverket frem mot tinget i 2024, med mal om a ha planer som faglger OL-syklus og
strekker seg over fire ar.

Forbundsstyret foreslar:
Strategisk plan 2022-2024 vedtas slik den foreligger i vedlagte dokument.
Handlingsplaner 2022-2024 tas til orientering.

Begrunnelse:

De vedlagte utkastene til strategisk plan og til handlingsplaner for NGTF er vesentlig forenklet i forhold til
tidligere planer. Ved a ha en todeling av planene i en overordnet strategisk plan med underliggende
handlingsplaner gis det en tydelig retning, samtidig som underliggende ledd far mer handlingsrom. Ved at
strategisk plan vedtas pa forbundstinget er det tinget, og norsk turnidrett som samlet bestemmer
satsningsomrader, retning og mal for forbundet.

Forbundsstyret legger til grunn at alle nivaer i organisasjonen tar eierskap til de forpliktelser som ligger i
planene, og at man gjennom det bidrar til felles méaloppnaelsen. Det er satt hgye krav til maloppnaelse, noe
som vil kreve at forbundsstyret fortlapende ma vurdere hvordan vi kan og skal Igse de kompetanse og
kapasitetskrav som planen synliggjer. Basert pa forbundets gkonomiske situasjon kreves det en effektiv
organisering, en tett oppfalging og et malrettet kostnadsforbruk. Ved a la forbundsstyret vedta
handlingsplanene, gis det muligheten til & justere kurs underveis uten at det kreves et ekstraordineert
forbundssting dersom det viser seg at et av malene i handlingsplanen ikke er realistisk.

Idrettsforbundet har en tilsvarende struktur med en langtidsplan som vedtas pa Idrettstinget, «Idretten vill»
og en handlingsplan, «ldretten skal!», som fglges opp av Idrettsstyret i tingperioden.
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SAK8 B BEHANDLE BUDSJETT 2023 0G 2024

De budsjettall som legges fram i tingpapirene baserer seg pa medlemstall fra samordnet registrering 2020,
utfgrt i 2021. Oppdaterte tall for samordnet registrering 2021, utfert i 2022 vil tidligst veere tilgjengelige i
begynnelsen av mai.

Grunnleggende forutsetninger pa inntektssiden:

- Forbundsstyrets forslag til gkning i forbundsavgift, trenerlisens og konkurranselisens vedtas som
foreslatt.

- Det legges til grunn en 5 % arlig gkning i medlemstallet fra siste registrering som var sluttfert i april
2020, og hvor medlemstallet da endte pa 94 375.

- Det legges til grunn at det i gjennomsnitt er 1 trener med trenerlisens pr 20 utgvere i vare lag.

- Det legges til grunn at antall utavere med konkurranselisens gker i samme takt som det totale
medlemstallet (5% gkning)

- Det forventes ingen ekstraordinzere tilskudd eller kompensasjonsordninger i 2023 og 2024.

Grunnleggende forutsetninger pa kostnadssiden:
- Det legges til grunn en gjennomsnittlig arlig prisstigning pa 5 %. Dette er basert pa at utviklingen i
KPI fra desember 2020 til desember 2021 er oppgitt il & veere 5,3%.
- | beregningen av kostnader knyttet til personell er det lagt opp til at Isnnsveksten fglger utviklingen
ellers i norsk arbeidsliv, samt at utviklingen i staben er lagt opp til at man opprettholder tilsvarende
antall stillingshjemler som i 2020.

Budsjettprosessen - langtidsbudsjettet for 2023 og 2024.

Organisasjonen har i perioden september 2021 og fram til behandlingen her pa tinget gjennomfgrt en
omfattende prosess knyttet til revidering av strategiplan og handlingsplan slik de er presentert i Sak 8 A.
Prosessen har involvert lag og kretser, samt komiteer og ansatte. Det har veert to hgringsrunder og planen er
ferdigstilt i en arbeidsgruppe oppnevnt av forbundsstyret.

Disse planene er omfattende og til dels ganske ressurskrevende, og styret har pa den bakgrunn arbeidet
med de ulike drifts- og utviklingsprosjektene som sammen utgjer de tiltakene man anser ma gjgres for a
opprettholde driften og innebaere en rimelig mulighet for & nd malene i strategisk plan og handlingsplan.

Disse enkeltprosjektene er sa generert inn i tre ulike oppsummeringer som her presenteres, og hvor det er
knyttet kommentarer til hvert av tallsettene.

Usikkerhetsmomenter:

| ethvert arbeid med budsjetter, bade for kommende ar, og her hvor det legges fram budsijett for neste ar og
aret etter, sa er det knyttet starre eller mindre usikkerhet til mange elementer pa inntektssiden, samt at
utgiftssiden ogsa har variasjoner fra ar til ar basert pa at det er ulike aktiviteter vi deltar pa i ulike ar.

Inntektssiden:

- Tilskuddene fra NIF er avhengig av overskuddet i Norsk tipping aret fgr, og blir ikke kjent fgr i januar
i budsjettaret.

- Medlemstallet som danner bakgrunn for forbundskontingenten er ikke kjent fgr i mai i budsjettaret

- Antall lisensierte trenere og konkurranseutgvere er ikke kjent for i juni (trenerlisensen) og desember
(konkurranselisensen) i budsjettaret.

- Momskompensasjonen som er avhengig av fjorarets omsetning og starrelsen pa denne posten i
statsbudsijettet er ikke kjent far i desember i budsjettaret.

- Salg av kleer og effekter varierer med deltagelse i internasjonale stevner.
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Kostnadssiden:

- Forbundet deltar i ulike internasjonale stevner i ulike ar (Eurogym og Golden Age) i partallsar, og
World Gymnaestrada hvert fierde oddetallsar. Deltagelsen pa disse har normalt liten innvirkning pa
selve resultatet, men genererer omsetning og binder personell.

- Det varierer noe hvilke mesterskap som gar i de enkelte ar. | OL-ar er det normalt ikke VM i
olympiske grener, mens TeamGym har EM bare i partallsar. Kostnadene knyttet til deltagelse i
mesterskap varierer ogsa veldig avhengig av hvor i verden de arrangeres, og her er det de
internasjonale forbundene sine terminlister som styrer hvor disse konkurransene arrangeres.

Langtidsbudsjett, arsregnskapsoppsett

Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Budsjett 2022 Budsjett 2023 Budsjett 2024 |Kommentar

Regnskap 2018 |Regnskap 2019 |Regnskap 2020 |Regnskap 2021

Inntekter
Sponsor og salgsinntekter 2 350 503 1 856 348 1 350 286 1 301 335
Tilskudd 20 023 589 18 980 242 19 216 631 18 961 318
Andre inntekter 31 388 170 31 252 362 23 346 842 20 863 044

Sum driftsinntekter 53762262 52088952| 43913759| 41125697

Kostnader

Varekostnad 773 559 942 990 409 489 294 188
Lgnns- og personalkostnader 23 582 725 23 977 310 23 881 535 23 507 009
Andre kostnader 9 127 993 10 580 686 8 687 501 7 381 141

Reise og oppholdskostnader 20 840 890 18 087 584 5 402 299 7 664 856
Tilskudd 0 0 0

Sum driftskostnader 54 325167 53588570 38 380 824 38 847 194

Finans- og ekstraordinsere poster

Renteinntekter, valutagevinst 98 179 100 794 48 336 89 572

Andre finanskostnader, gebyrer 50 296 77 961 38 186 9 384

Sum fi kostnader, gebyrer 47 883 22833 10 150 80 188

Ekstraordinaere inntekter 0 0 0

Sum ekstraordinzere inntekter 1] 0

Arsresultat -515 022 -1476 785 5 543 085 2358 691 -3217 725

Tabell 1: Regnskap 2018-2021, budsjett 2022 og langtidsbudsjett 2023-2024, arsregnskapsoppsett.
Kommentarer:

1: Sponsor og salgsinntekter forventes ikke & vise store variasjoner i de kommende arene. Det er ingen

signaler som tyder pa at vi vil oppna nye og stgrre sponsoravtaler slik at disse er holdt pa samme
niva som tidligere ar. Salgsinntektene er i hovedsak kleer knyttet til de delegasjonene som deltar pa
Eurogym, Golden Age og World Gymnaestrada, og forventes a vaere relativt stabile i den kommende

budsjettperioden.

2: Tilskuddene fra NIF viser en nedgang fra 2022 til 2023 pa grunn av at det i 2022 ble gitt et ekstra
tilskudd knyttet til oppstarten igjen etter pandemien. Dette ekstra tilskuddet kan ikke forventes i 2023
og 2024.

3: Andre inntekter inneholder momskompensasjon, medlemsinntekter og andre inntekter.

Medlemsinntektene er sammensatt av forbundsavgift, lisenser og egenandeler ved deltagelser pa
stevner, seminarer og samlinger. @kningen pa denne posten er knyttet til den foreslatte gkningen i
forbundsavgiften. De gvrige inntektskildene som inngar her forventes a veere relativt stabile.

4: Varekostnad er knyttet til innkjgp av varer som selges i idrettsbutikken og kleer som selges til
delegasjoner som reiser pa stevner.
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5. Lenns- og personalkostnader inneholder bade kostnader knyttet til alle ansatte, samt kostnader til
trenerutviklere, annet stgttepersonell i konkurransegrenene, styrehonorarer og andre
personalrelaterte kostnader. 2021 viser et unormalt lavt belgp pga at vi benyttet interne ressurser i
lengre vikariater, mens 2022 viser et mer normalt bilde. 2023 og 2024 inneholder at vi har tilneermet
samme antall stillingshjemler som i 2020, men at alle n& er besatt og i full drift.

6: Andre kostnader omfatter blant annet husleie, forsikringer, IT-kostnader, regnskap, utstyr- og
inventar mm. Utviklingen er i all hovedsak knyttet pa den prisstigningen som er lagt til grunn i
budsjettarbeidet, i tillegg til en varslet gkning i forsikringskostnadene.

7 Reise- og oppholdskostnader omfatter kostnadene knyttet til deltagelsene i i de internasjonale
stevnene med vare store delegasjoner, deltagelser i konkurranser og mesterskap samt seminarer og
samlinger. Regnskap 2020 og 2021 viser tydelig effekten av pandemien, mens budsjett 2022 til 2024
legger til grunn en forventning om normale forhold i verden.

8: Arsresultatet for 2023 og 2024 viser et overskudd pa henholdsvis 1 337 222, og 698 065. Dette vil

medfgre at man klarer & opprettholde en egenkapital som er pa minst 10% sett i forhold til
omsetningen.

Langtidsbudsjett, kontoplanniva

Egenkapital/omsetning 5,31 % 2,95 % 18,55 % 24,41 % 10,33 % 13,34 % 13,67 % a
Totale inntekter -53 860441 -52189746( -43962095| -41215269| -57429951| -58352542| -61413337 b
Totale utgifter 54 375 463 53 666531 38419010 38 856 578 60 647 676 57 015 320 60 715 271
515 022 1476 785 -5 543 085 -2 358 691 3217725 -1337222 -698 065
Budsjettert inntekt pr. prosjekt REGNSKAP | REGNSKAP | REGNSKAP | REGNSKAP BUDSJETT BUDSJETT BUDSJETT
Budsjettert kostnad pr. prosjekt 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Note
BUDSJETT SALGSINNTEKT 3010 - 3110 -1 409 565 -1067 317 -238 928 -298 590 -2 695 790 -1 800 000 -1 800 000 1
BUDSJETT SPONSOR 3120 -3121 -940 938 -789 031 -1111 358 -1.002 745 -1 395 500 -1 395 500 -1 395 500 1
BUDSJETT MOMSKOMPENSASJON -2 064 134 -2 379 683 -2 184 036 -2 249 353 -2 520 000 -3 933 237 -3 697 665 3
BUDSJETT TILSKUDD 3400 - 3450 -20 023 589 -18 980242 | -19216 631 | -18961318 | -20110939 | -19 188892 | -21 325597 2
BUDSJETT MEDLEMSINNTEKTER 3920 - 3971 -29 218 211 -28 775506 | -21153 106 | -18 601941 | -30636 722 | -31963913 | -33123575 3
BUDSJETT STEVNEINNTEKTER 62-3950 o 0 0 0 [J o [
BUDSJETT ANDRE INNTEKTER 3600 - 3999 -105 825 -97 173 -9 700 -11 750 -11 000 -11 000 -11 000 3
BUDSJETT VAREKJOP 4230 - 4411 773 559 942 990 409 489 294 188 1741162 1300 000 1200 000 4
BUDSJETT LONNSKOSTNADER 5001 - 5990 23 582 725 23977310 | 23881535 23 507 009 26 793 242 28 195 659 29 198 834 5
BUDSJETT ANNEN DRIFTSKOSTNAD 6001 - 6942 7887 719 9 189 585 7 275 403 5876 211 5 442 788 5 679 809 5929 519 6
BUDSJETT REISE /OPPHOLD 7000 - 7170 20 840 890 18 087 584 5402 299 7 664 856 24 963 093 19 874 555 22 323 856 7
BUDSJETT REKLAME /ANNONSER DOMMERHO. 0 0 0 0 [ 0 [ 6
BUDSJETT KONTINGENTER 7410- 7411 47 103 50 925 48 093 45 156 44 959 55 000 57 750 6
BUDSJETT GAVER / PREMIER 7420 - 7430 0 [ [ 0 0 0 0 6
BUDSJETT TILSKUDD 7451 - 7470 0 0 0 0 0 0 0
BUDSJETT FORSIKRING 7510 - 7570 1193171 1340176 1364 005 1459 774 1652432 1900 297 1995312 6
BUDSJETT ANDRE KOSTNADER /AVSETNINGER 0 [ [ [ 0 0 0 6
BUDSJETT FINANSINNTEKT 8040 - 8060 -98 179 -100 794 -48 336 -89 572 -60 000 -60 000 -60 000
BUDSJETT FINANSKOSTNADER OG GEBYRER 80 50 296 77 961 38 186 9 384 10 000 10 000 10 000
ARSREGNSKAP / Totalbudsjett 515 022 1476 785 -5 543 085 -2 358 691 3217725 1337222 -698 065 8
Sum fri kapital 2 889 037 1582593 7 125 678 9 484 369 6 266 644 7 603 866 8 301 932 9
Tabell 2: Regnskap 2018-2021, budsjett 2022, langtidsbudsjett 2023-2024, kontoplanniva

Kommentarer til de ulike linjene i oversikten i Tabell 1

a) Tallet viser i prosent egenkapitalen pr 31.12. aret far, sett i forhold til forventet omsetning i budsjettet.
Forbundsstyret har et mal om at denne skal vaere pa ca 10 % hvert ar.

b) Tallet viser totale inntekter i alle budsjetter.
c) Tallet viser totale kostnader i alle budsjetter.

De videre kommentarene er knyttet til oppsummeringen av de ulike kontoklassene. Det er ikke slik at disse
tallene viser et presist bilde av de enkelte konti siden vi har kontoklasser. Det vil ogséa veere slik at man ved
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giennomfering av et tiltak gjer et innkjap eller betaler en faktura som konteres pa en annen konto enn
akkurat den kontoklassen som vi her har brukt i budsjettarbeidet. Det vil vaere en uhensiktsmessig bruk av
tid & skulle vaere helt presis pa dette, bade nar det gjelder regnskap og budsjett. Selve regnskapet er
selvsagt helt korrekt og alle kostnader og inntekter er fort i de korrekte konti. Det er likevel slik at det er de
totale inntektene og de totale kostnadene vi styrer i forhold til.

1: Salgsinntektene til forbundet bestar av to hoveddeler, hvorav den ene varierer mer enn den andre.
Salg av kleer knyttet til delegasjoner som reiser til internasjonale stevner varierer fra ar til ar,samt at
den varierer med stgrrelsen pa delegasjonene. | 2023 og 2024 har vi lagt derimot lagt denne stabil
pa grunn av at vi har deltagelse i World Gymnaestrada i 2023 og Eurogym og Golden Age i 2024.
Den andre delen av salgsinntektene er salg av medaljer og materiell gjennom idrettsbutikken.

2: Sponsorinntekter er den netto avkastning vi forventer & oppna pa de avtalene vi til enhver tid har.
@kt synlighet kan bidra til gkning pa disse postene, men det er ikke lagt inn forventning om andre
avtaler enn de vi har pr dato.

3: Momskompensasjonen er avhengig av omsetningen forrige ar, samt hvor stor pott som avsettes i
statsbudsjettet hvert ar. | Igpet av pandemien har staten kommet opp til et niva hvor det er tiinaermet
full kompensasjon pa de varene og tjenestene som er kjapt innenlands. Det innebeerer at alle vare
kostnader utenlands (mesterskap og stevner) trekkes ut av omsetningen fgr tildelingen beregnes.
Budsijettallet falger da omsetningen med samme tildelingsprosent som 2022.

Medlemsinntektene bestar av forbundsavgiften, lisenser og egenandeler ved samlinger, seminarer
og deltagelse pa stevner. | 2022 er ogsa inntektene fra gjennomfgringen av FIG kongressen i Norge
budsjettert i kontoklassen medlemsinntekter. Jfr. ogsd kommentar 7.

4: Varekjop er innkjgp av delegasjonstay for videresalg samt varer til idrettsbutikken.

5: Lennskostnader er en samlebetegnelse for lann, offentlige avgifter og pensjonskostnader til ansatte,
samt honorarer og godtgjarelser til andre personer som utfarer tjenester for forbundet gjennom aret.
Det kan veere ressurspersoner knyttet til landslagene, trenerutviklere mm. Endringen fra 2021 til
2022 skyldes at man i 2021 hadde to i permisjon som vi ikke leide inn vikarer for, men hvor
breddeavdelingen dekket opp behovet for tjenester i de bergrte kretsene. | tillegg hadde vi periodevis
vakans i enkelte stillinger, og det ble ikke ansatt nye personer i stillinger som ble ledige. De ledige
stillingshjemlene er fortsatt ledige i 2022, men er planlagt benyttet igjen fra 2023, i tillegg til at vi
forventer en stabilitet ogsé i de gvrige stillingene innen aktivitetene vare.

6: Annen driftskostnad inneholder forsikringer, husleie, IT-kostnader, regnskap o.l. Det er i hovedsak
ikke lagt opp til endringer ut over forventet prisstigning. Det er dog viktig & veere klar over at
leieavtalen for lokalene pa Ulleval stadion gar ut 31.12.2023, og det pagar en prosess med
modernisering av lokalene. Det er rimelig a forvente at husleiekostnadene vil gke nar dette er klart,
men vi har for fa indikasjoner til at vi har lagt inn noen vesentlig endring ut over forventet prisstigning.

7 Reise og oppholdskontoene inneholder alt som omfatter seminarer, forbundsting, konkurranser og
samlinger og deltagelse pa internasjonale stevner. | 2022 har vi en ekstraordinaer situasjon pga at vi
arrangerer FIG kongressen, og de kostnadene inngar ogsa i denne kontoklassen. Jfr. ogsa
kommentar 3.

8: Dette er regnskapsmessig reesultat for arene 2018 — 2021, mens det for 2022 — 2024 er budsettert
resultat. Positive tall er underskudd, mens negative tall her er overskudd.
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Forbundsstyret foreslar:
Budsjett for 2023 og 2024 legges til grunn for styrets videre arbeid i perioden.

SAK 9 ENGASJERE STATSAUTORISERT REVISOR

Forbundsstyret foreslar:
Forbundsstyret gis fullmakt til & engasjere statsautorisert revisor.

Begrunnelse:
Forbundsstyret har veert forngyd med det arbeidet som BDO har utfgrt, og anser det som gunstig for
kontinuiteten i gkonomioppfalgingen at man viderefarer samarbeidet.

44

Norges Gymnastikk- og Turnforbund




GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
OG TURN

SAK 10 VALG

Valgkomiteens innstilling til forbundstinget 2022

Valgkomiteens sammensetning

Lise L. Mandal, Tensbergs Turnforening. Leder

Hans Erik Reinvik, Boda og omegn idrettsforening. Medlem
Henriette Bismo Eilertsen, Alta turnforening. Medlem
Ragnhild Havenstrgm, Skotfoss Turn- og idrettsforening. Medlem
Lars Hugo Berg, Skjeberg Turnforening. Medlem
Mathias Hoff, Mosjgen IL Varamedlem

Siv Langer@d-Erichsen, Tvedestrand Turn- og idrettsforening Varamedlem

Valgkomiteens arbeid
Hasten 2021 ble det sendt ut brev til alle medlemmer og varamedlemmer i forbundsstyret, tingvalgte
komiteer og utvalg med foresparsel om de @nsket a vaere kandidat til navaerende eller nytt verv.

Samtidig ble alle NGTFs medlemmer invitert til & foresla kandidater til forbundsstyret og komiteer/utvalg. Den
samme oppfordringen gikk ogsa ut til alle lag, foreninger og kretser januar 2022. Det har ogsa blitt annonsert
pa forbundets hjemmeside og i sosiale medier.

Pa bakgrunn av disse utsendelsene fikk valgkomiteen inn ett -1- forslag til kandidat, sa det er lagt ned et
betydelig arbeid for & sette sammen et styre med den kompetanse og erfaring vart forbund har behov for.
Det er viktig at hele organisasjonen bidrar til & sende inn kandidater til fremtidige valg.

Valgkomiteens oppgave er a vurdere alle kandidater til verv pa fritt grunnlag enten det er kandidater som
gnsker gjenvalg eller nye kandidater. Det er viktig at forbundsstyret har medlemmer med ulik bakgrunn og
kompetanse i forhold til det arbeidet som skal gjeres videre.

Valgkomiteen har hatt fem mater pa teams. | tillegg har det blitt kommunisert pa e-post og telefon. Ingen av
valgkomiteens medlemmer gnsket a vaere kandidater til noen av vervene som komiteen skulle innstille til.
Henriette Bismo Eilertsen deltok ikke pa mgtet hvor, hennes sgster, Odny Bismo Eilertsen, ble vurdert som
medlem av styret.

Forbundsstyret

Det er lagt vekt pa at forbundsstyrets viktigste oppgaver er a ivareta de idrettspolitiske sparsmal. Dette for &
utvikle organisasjonen slik at de underliggende organisasjonsledd og den aktive idretten far best mulige
rammebetingelser.

Videre vektlegges at NGTF skal ha et styre som:

- fungerer som et team med gjensidig respekt for hverandre og lojalitet til de vedtak som fattes,

- har et godt samarbeid med NGTFs administrasjon med en klart definert oppgave- og
ansvarsfordeling,

- har god organisasjonskompetanse og -erfaring,

- er“fanebaerere” i egen organisasjon,

- skal veere idrettspolitisk padriver for norsk gymnastikk og turn innenfor det norske samfunnet
generelt, og innenfor nasjonal og internasjonal idrett,

- har allment god kunnskap om NGTFs grener og aktiviteter,

- evner til langsiktig planlegging og budsjettering,

- involverer kretser og lag i utviklingsprosesser,

- har fokus pa lagenes behov mht lokaliteter/halltid, utstyr/anlegg, utdanning av trenere/ledere etc.,

- skal veere en god og trygg arbeidsgiver for mange ansatte, bade sentralt og regionailt.
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Komiteer og utvalg
Kontrollkomiteen skal;
- fare tilsyn med forbundets gkonomi,
- pase at forbundets midler anvendes i henhold til lover og vedtak, og
- pase at regnskapsfgrselen gir et korrekt uttrykk for forbundets drift og finansielle stilling

Blant de foreslatte medlemmene til kontrollkomiteen finnes betydelig organisasjonserfaring og
gkonomikompetanse.

Lovkomiteen

Lovkomiteen skal avgi uttalelser om lovforslag og fortolkningsspagrsmal som forelegges fra forbundsstyret.
Lovkomiteen kan ogsa selv fremme forslag. Siden tolkning av idrettens lover og regler ofte kan veere et
spersmal om organisasjonspraksis kombinert med juridiske vurderinger, bar lovkomiteen besitte bade
organisasjonserfaring og juridisk kompetanse. De foreslatte medlemmer tilfredsstiller dette. Den foreslatte
leder er advokat.

Fondsstyret

Fondsstyret skal arbeide etter statutter for NGTFs fond. Etter vedtak pa NGTFs ting i 2008 er fondet et
utever- og trenerfond. Det kan gis stipend/tilskudd til gymnaster og trenere innenfor NGTFs
konkurransegrener og oppvisningstropper. Fondsstyrets viktigste oppgave er a vaere oppdatert mht norske
utgveres og treneres prestasjoner i internasjonal sammenheng og vurdere ulike prestasjoner opp mot
hverandre. Et av medlemmene i fondsstyret skal veere en representant fra kontrollkomiteen.
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Valgkomiteens innstilling

Valg i NGTF 2022 — 2024

Forbundsstyret
Verv Kandidat
Leder Torgeir Rginas Pedersen, Nedre Glomma Turnforening | Gjenvalg
Visepresident | Birgit Iversen, Finnsnes IL Gjenvalg
Styremedlem May Britt Harestad Osaland, Tasta Turn Gjenvalg
Styremedlem Finn Gjertsen, Tansbergs Turnforening Ny
Styremedlem Kjetil Folkvord, Oslo Turnforening Ny
Styremedlem Henriette Haavind Apalnes, Trondhjems Turnforening Ny *
Styremedlem Ase Linda Tynning, Asker Turn Ny
Varamedlem Oddny Bismo Eilertsen, Alta Turnforening NY
* Under 26 ar pa valgtidspunktet
Kontrollkomite
Verv Kandidat
Leder Rune Reinertsen, Kristiansands Turnforening Gjenvalg
Medlem Linda Mikalsen, Laksevag TIL Ny
Medlem Anniken Douglass Mellegaard, Trondhjems Ny
Turnforening
Varamedlem Heidi Holm, Oslo Turnforening Ny
Varamedlem Kristian Bjugan, Express IL Ny
Lovkomite
Verv Kandidat
Leder luliana Pedersen, Stabekk Turnforening Gjenvalg
Medlem Trude Riple, Laksevag Turn og Ildrettslag Gjenvalg
Medlem Jorn Nordeng, Gulset IF Turn Gjenvalg
Varamedlem Lisbeth Coste, Ski IL Gjenvalg
Varamedlem Kjetil Knutsen, Tensbergs Turnforening Ny
Fondsstyret
Verv Kandidat
Leder Arno Riefenstahl, Grimstad T og IF Gjenvalg, ny som leder
Medlem Inger Fremstad, Kirkenes Turnforening Ny
Medlem Rune Reinertsen, (representerer kontrollkomiteen) Gjenvalg
Varamedlem Hilde S. Berglund, Finnsnes IL, Turn Ny
Varamedlem Helga Iren Nesset, Laksevag Turn- og Ildrettslag Gjenvalg
Varamedlem Tom Thingvold, Tromsg Turnforening Gjenvalg

Valg av representanter til ting og meter i de organisasjoner NGTF er tilsluttet.
Ref NGTFs lov § 17 pkt 10 d).

Forslag til vedtak:
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Det kommende styret gis fullmakt til & oppnevne representanter til ting og meter i de organisasjoner NGTF er

tilsluttet.

Tansberg, 06. april 2022
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Lise L. Mandal

Leder valgkomiteen

Valgkomiteen foreslas av forbundsstyret.

Valgkomite

Verv Kandidat

Leder Lise Lorentzen Mandal, Tgnsberg Turnforening Gjenvalg
Medlem Lars Hugo Berg, Skjeberg Turnforening Gjenvalg
Medlem Terje Selnes, Hamar IL, Turn Ny
Medlem Ragnhild Havenstrgm, Skotfoss Turn og IF Gjenvalg
Medlem Liv Andrea Saavedra, Salhus Turn Ny*
Varamedlem | Siv Langergd-Erichsen, Tvedestrand Turn og Idrettsforening Gjenvalg
Varamedlem | Stian Syvertsen, Express IL Ny

* Under 26 ar pa valgtidspunktet
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Torgeir Rginaas Pedersen

Fadt: 06.06.1969
Forening/lag: Nedre Glomma Turnforening
Utdanning: = Jurist
Yrkeserfaring og navaerende | = Advokatfullmektig 1995-1998. Advokat fra 1998 til d.d.
arbeid: = Leder av kontrollkommisjon 2 for psykisk helsevern i @stfold
(dommerfunksjon)

= Eksternmekler for familievernkontoret. Fast bistandsadvokat ved
Fredrikstad tingrett og Borgarting lagmannsrett

Idrettserfaring — aktiv: = Gutte- og juniorlandslag i turn. Medaljer fra NM u 16 og u 17 i sleggekast

Idrettserfaring — tillitsverv: = Presidenti NGTF 2018 - 2020

= Leder en kort periode i Fredrikstad turn. Leder i Nedre Glomma turni 5 ar.
Leder av TKTM Ostfold gjennom flere ar. Tidligere leder av domsutvalget i
NGTF. Leder av Lovutvalget i NGTF per d.d. Leder av TKTM i NGTF over
flere perioder. Farst fra ca. 1996-2000, deretter fra 2014 til d.d.
Internasjonal dommer i turn fra 1997 — 2016.

= Varamedlem i Gamle Fredrikstad golfklubb.

Annet: = Var leder i advokatforeningen Jstfold og Follo i 4 ar, fra 2010-2014. Sitter
som leder av radet i frivillighetssentralen i Fredrikstad.

Norges Gymnastikk- og Turnforbund 49




GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
OG TURN

Birgit Iversen

Fadt: 15.11.1978

Forening/lag: Finnsnes IL Turn

Utdanning: = Cand.polit statsvitenskap

Yrkeserfaring og Forretningsanalytiker — DNB

naveerende arbeid: Business Analyst / Senior Consultant — EVRY
Product Manager — Danske Bank

Trener Il

Kursleerer og trenerpool Trener 1 troppsgymnastikk
Kretsdommer

Trener breddeparti, troppsgymnastikk og turn kvinner
Gymnast bredde og troppsgymnastikk

Idrettserfaring — aktiv:

Varamedlem Lovkomiteen NGTF

Technical Manager World Gym for Life Challenge 2017

Medlem Teknisk Komite Troppsgymnastikk

Styremedlem og utvalgsleder Tromsg Turnforening

Styremedlem og utvalgsleder Kretsstyret Troms Gymnastikk- og Turnkrets

Idrettserfaring — tillitsverv:

Annet: = Deltaker pa “International Training Programme 2010-2012” Norges
Idrettsforbund

= Deltaker pa “Ta Steget” lederutviklingsprogram for kvinner 2016-2017 Oslo
og Akershus Idrettskrets

= Delegasjonsleder ved en rekke Nordiske Mesterskap og EM i TeamGym

= Folkevalgt politiker for Hgyre i Bydelsutvalget og Komite for barn, unge og
kultur i Bydel Nordstrand, Oslo
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May Britt Harestad Osaland

Fadt: 19.02.1962

Forening/lag: Tasta Turn

Utdanning:

Stavanger Katedralskole 1978-1981, Naturfaglinjen
Stavanger Ingenigrhggskole, 1983-1986, Byggeteknikk

Yrkeserfaring og navaerende
arbeid:

Ansatt i Boye og Waage & C fra 1981 (som tegner) og fra 1986 som
Ingenier i Bygg og regnskapsansvarlig i samme firma.

Idrettserfaring — aktiv:

Vardeneset turn: Trener for piker 13 -15 ar 1979 - 1986

Trener i Tasta Turn: Ulike partier fra 1986

Utarbeidet tabell i 2 dameprogrammer til Tasta Turn sitt kretsturnstevne i
2006.

En av de hovedansvarlige nar Tasta Turn arrangerte kretsturnstevne for
voksne i 2006.

Utarbeidet og ledet oppvisningsprogrammet for Kvinnelige veteraner ved
kretsturnstevnet i Haugesund i 2010.

Utarbeidet noen gvelser og ledet programmet «Never to late» for Norges
Kvinnelige Gymnastikk veteraer ved Kretsturnstevnet pa Klepp i 2018 og
Golden Age i Pesaro (ltalia) i 2018.

Idrettserfaring — tillitsverv:

Tasta Turn:

1987 — 2000: Ulike roller, leder fra 2000

Idrettsradet i Stavanger, ulike roller 2002 — 2014

Rogaland Idrettskrets, styremedlem 2012 — 2018
Styremedlem Idrettens Hus 2012 — 2018

RKGV (Rogaland Kvinnelige Gymnastikk Veteraner) 2013 —
Gym-X kontakt for Rogaland fra 2014 -dd

Vardeneset IF:
Utdanningskontakt

Styremedlem i NGTF 2018 - 2020
Styremedlem i NGTF 2016 — 2018

Idrettsutdanning

e Trener 1 gymnastikk NGTF hgst/var 1983/84
e Trener 1 Aerobic (TURBO) + seniortrener + styrke (GymX) NGTF

Annet

= Tildelt Rogaland Gymnastikk og turnkrets sin fortjenestemedalje i salv
2000, gull'i 2017

= Tildelt Stavanger kommunes lldsjelpris 2015

=  Gift, tre voksne barn
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Finn Gjertsen

Fadt: 30.03.59

Forening/lag: Tensbergs Turnforening

Bedriftsgkonom BI

Tidligere markedsfering og salg

Innkjgper nasjonalt tekstilkonsern (Adelsten)

Eier og daglig leder eget grossistfirma (12 ar)

Neeringsmegler siste 10 ar. Naveerende eier og daglig leder.
Styremedlem i diverse egne og eksterne selskaper.

Turn: 5 x Norgesmester, nordisk mester, Em og VM finalist, OL deltaker
Turn; Sandefjord TIF, Bayer Leverkusen Tyskland, UC Berkeley USA,
Tgnsbergs Turn

Idrettserfaring — tillitsverv: = Senior landslaget: Lagkaptein

= University of California: Team Captain

= | perioder, trener for:

Landslaget

Sandefjord TIF

Ngttergy Turn

Hermes Turn (Tropp)

Tensbergs Turn (Naveerende)

Utdanning:
Yrkeserfaring og navaerende
arbeid:

Idrettserfaring — aktiv:

Naveerende observater til styret i Tensbergs Turn, sponsor ansvarlig og
dugnads ansvarlig
Annet: = Gift, 4 barn.
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Kjetil Folkvord

Fadt: 04.09.1978

Forening/lag: Oslo Turnforening

Utdanning:

Fagbrev - Matros
Bachelor - Politihggskolen

Yrkeserfaring og
naveerende arbeid:

Matros — Rasmussen Maritime Services og Color Line
Politifgrstebetjent — Jst Politidistrikt

Idrettserfaring — aktiv:

Forbundsdommer troppsgymnastikk 2003 —

Internasjonal dommer TeamGym 2008 —

Tidl. trener troppsgymnastikk/TeamGym Mandals Turnforening
Tidl. trener troppsgymnastikk/TeamGym Oslo Turnforening
Utgver EM TeamGym 2008 Belgia

Trener EM TeamGym 2010 Sverige

Utgver Nordisk mesterskap TeamGym 2009 Finland (3.plass)

Idrettserfaring — tillitsverv:

Medlem Teknisk Komité Troppsgymnastikk NGTF 2008-2009
Leder Teknisk Komité Troppsgymnastikk NGTF 2009-2020
Nordisk Teknisk Komité TeamGym 2009-2020

Styremedlem Oslo Turnforening 2010 —

Annet:

Medlem Mandals Turnforening 1983 — 2003
Medlem Oslo Turnforening 2004 -
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Henriette Haavind Apalnes

Fadt: 28.03.2000
Forening/lag: IF Storm
Utdanning: = Fullfgrt Videregaende oppleering

Studerer Bygg- og miljgteknikk pa NTNU

Yrkeserfaring og navaerende .
arbeid:

Butikkmedarbeider og laseansvarlig pa KIWI
Leder for jubileumskomiteen til bygg sin linjeforening pa studiet
(studentfrivillighet)

Idrettserfaring — aktiv:

Turnet bredde, akrobatikk og tropp for IF Storm 2012-2016
Turnet tropp for Herkules IF 2016-2018

Trener for IF Storm 2013-2021

Trener for Skotfoss Turn og IF 2019-2020

Bidratt som trener pé treningssamlinger i regi av TGTK

Idrettserfaring — tillitsverv:

Ungdomsrepresentant i Telemark gymnastikk- og turnkrets
Stevneansvarlig i Telemark gymnastikk og turnkrets

Annet:
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Ase Linda Tynning

Fadt: 16.02.70

Forening/lag: Asker turnforening

Utdanning:

Master of management-kurs: Nyskaping og kommersialisering, Bl
Teatervitenskap grunnfag, Universitetet i Oslo

Journalistikk mellomfag, Hegskulen i Volda

Statsvitenskap grunnfag, Universitetet i Oslo

Yrkeserfaring og navaerende
arbeid:

Reportasjeleder, God morgen Norge, Mastiff AS
Prosjektleder for valget 2019, TV 2
Redaksjonsleder/vaktsjef/reporter/programleder i TV 2
Hovedkommentator turn og RG under Rio-OL, TV 2
Nyhetsreporter TV 2 Nyhetene og Dagsrevyen, NRK

Idrettserfaring — aktiv:

Gymnast pa breddeparti og RG, Eidanger turnforening

Idrettserfaring — tillitsverv:

Styremedlem, Asker turnforening
Leder i valgkomiteen, Asker turnforening
Medlem i turnkomiteen, Asker turnforening

Annet:

AUF-leder, Risenga ungdomsskole
Ansattrepresentant, TV 2-styret
Medlem i NJs klubbstyre og forhandlingsutvalg i TV 2
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