@rland Sparebank Open

Da har vi gleden av & invitere til @rland Sparebank Open lgrdag 21. mai. Konkurransen blir
avholdt i @rland Sparebank Arena pa Brekstad. Det vil vaere en en-dags konkurranse uten
overnatting, en felles defilering med pafglgende konkurranse og en felles premieutdeling
etter konkurransen. Vi gnsker a gke antall konkurranser lokalt her i kretsen og vil kjgre
@rland Sparebank Open bade pa varen og en pa hgsten.

Samtidig vil vi apne for enda flere klasser slik at det ikke kun er rekrutt, junior og senior som
har et konkurransetilbud her i kretsen, og vi apner for Apen klasse og Aspirant. Apen klasse
har ingen krav til serier, niva, antall utgvere eller alderssammensetning. Aspirant fglger
reglementet til nasjonale klasser rekrutt, men det vil ikke bli publisert noe karakter eller
plassering, Trenere kan fa poengsum fra sine tropper pa forespgrsel.

Oversikt over klassene:

e Apen klasse
-Ikke aldersbestemt
-Ingen bedgmming
-Troppene vil fa en positiv tilbakemelding av dommere etter kjgring
e Aspirant (bedgmmes etter nasjonale klasser rekrutt uten publisering av poeng og
plassering)
-9-11 ar
-Klubbene kan fa poengsum for egne tropper pa forespgrsel
e Rekrutt (Nasjonale klasser)
-11-13 ar
e Junior (Nasjonale klasser)
-13-17 ar
-Herrer, kvinner og mix
e Senior (Nasjonale klasser)
-16+
-Kun en felles klasse

Pkonomi:

250,- pr. Deltager
500,- pr. Tropp pr. Apparat



Live Stream:

Det vil bli satt opp et lite tv-studio i hallen med livestemning med kommentatorer,
intervju av utgvere og trenere. For at vi skal kunne gjgre dette ma vi innhente et
samtykkeskjema fra klubbene. Om deltakende klubber kan sende inn dette innen 5.
mai hadde det veert flott. Klubber som ikke sender inn dette vil ikke bli filmet. Skjme
finner dere som eget vedlegg

Premiering:
Apen klasse — Deltakerpremie
Aspirant — Deltakerpremie

Rekrutt — Deltakerpremie

Medaljer til 1. 2. og 3. plass

Pokal for best sammenlagt sum (for a rekruttere til teamgym og motivere til
frittstaende)

Junior - Deltakerpremie

Medaljer til 1. 2. og 3. plass

Pokal for best sammenlagt sum (for a rekruttere til teamgym og motivere til
frittstaende)

Senior — Deltagerpremie
Medaljer til 1. 2. og 3. plass

Transport:

Timeplanen vil bli satt opp slik at det skal vaere mulig a8 bade ta hurtigbat fra
Trondheim eller na ferger om man kjgrer.

Kiosk:
Det vil bli mulighet til 3 kjgpe lunsj og middag i kiosken til en rimelig penge i tillegg til
vanlige kioskvarer

Pamelding:
Pameldingsskjema sendes til meyer.gymnastikk@gmail.com innen 21. april
Ved spgrsmal kontakt Andreas Erikstad-Meyer pa 90712704 eller
mevyer.gymnastikk@gmail.com

MVH.

@rland turnforening
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