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Utlysning for arrangør til KM Troppsgymnastikk 

Nasjonale klasser 

Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets 

 

Vi søker arrangør til kretsmesterskap i Troppsgymnastikk nasjonale klasser for 

rekrutt, junior og senior, i VOGTK, 15.-16. Oktober 2022. 

1. Konkurranser og mesterskap 

• Viser til “Føringer for teknisk arrangør - Kretsmesterskap i troppsgymnastikk (vedlegg) 

• Bruke Norges Gymnastikk- og Turnforbunds (NGTF) nettbaserte konkurranseprogram 

troppsgymnastikk. Programmet omhandler arbeidet med administrasjonen av resultater, 

registrering og kontroll av karakterer, visning av karakterer og resultatlister. Vi jobber med et 

samarbeid med Tron Lunde angående lisensavgift for arrangørene. 

 

• Det må fremkomme følgende i søknaden: 

▪ Hvilken konkurranse det søkes på. 

▪ Hvilken hall konkurransen/mesterskapet skal avholdes i, med informasjon om størrelsen på 

hallen og antall tilskuerplasser (størrelsen på hallen må oppfylle kravene). 

NB! Det må være avklart og bekreftet at hallen konkurransen/mesterskapet som skal benyttes 

er tildelt søker av arrangementet. 

▪ En oversikt på hvilke apparater som skal benyttes. 

▪ En bekreftelse på at apparatene oppfyller kravene i retningslinjene. 

▪ Hvilken relevant arrangementserfaring laget har de siste årene – fortrinnsvis fra gymnastikk- og 

turnaktiviteter. 

• De som søker bekrefter ved å søke at de skal arrangere i henhold til begge disse retningslinjene. 

Retningslinjene følger gjeldende reglement fra NGTF.  

2. Informasjon om konkurransen 

Dato: 15.-16. Oktober 2022  

NB! På bakgrunn av antall påmeldinger blir det satt om konkurransen blir på én eller to dager.  

Alder: Rekrutt, junior og senior 

Klasser: Kvinner, Menn og Miks 

3. Søknadsfrist 

Søknad sendes pr. e-post til kretsen (tropp@vogtk.no) innen 01. april 2021. 

NB! Eventuelle søknader som kommer inn etter fristen vil ikke bli behandlet. 

4. Annet 

Ved eventuelle spørsmål ta kontakt med teknisk utvalg troppsgymnastikk på tropp@vogtk.no. 

Vedlegg: Føringer til teknisk arrangør 

Med vennlig hilsen 

Teknisk komite Troppsgymnastikk 

v/Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets 

mailto:tropp@vogtk.no
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Føringer for teknisk arrangør til Kretsmesterskap 

Troppsgymnastikk 
 

• Generelt 
o Avholde dommer- og lagledermøte 

 

• Budsjett 
o Alle inntekter, alle utgifter. 

▪ En liten sum til utvalg til videre aktivitet som går tilbake til klubbene 
 

• Invitasjon 
o Utarbeider invitasjon etter mal fra TU, sendes til TU, godkjennes og sendes ut av 

teknisk arrangør via forbundskontoret – arrangement@gymogturn.no 
o Sendes ut 2 mnd før konkurranse (8 uker) 
o Påmeldingsfrist 3 uker før konkurranse 

 

• Hall 
o Plass til utstyr 
o Plass til dommerbord med adekvat sikt 
o Garderobekapasitet 
o Publikumstribuner 
o Overnattingsmuligheter 
o Møterom til dommere/lagledere 
o Bespisning (frokost, lunsj og bankettmiddag) 
o Kiosk 

 

• Utstyr 
o Følger NGTF sine retningslinjer, kan søke om tilpasning. 
o Følger gjeldende reglement 
o Bruker resultatservice (www.tropp.no) 
o Ordentlig musikkanlegg 
o Speaker-muligheter 
o Skjermer, eller andre alternativer, som viser “neste tropp/er” 

 

• Reglement 
o Følger NGTF sitt gjeldende reglement 

 

• Priser 
o Deltakeravgift: 250 kr 
o Startavgift pr tropp: 300 kr 

▪ NK: pr kjøring 
▪ TG: pr lag 

 

• Dommere 
o Så langt det er mulig bruker vi lokale dommere 
o Teknisk utvalg ordner med å skaffe dommere og dommeroppsett 
o Teknisk arrangør tar utgiftene 
o Teknisk arrangør sørger for kost og losji 
o Oppvartning for dommere/sekretariat underveis i konkurransen 
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• Bankett 
o Arrangerer bankett for alle som legger opp til middag og noe sosialt 
o Det er ønskelig at arrangør tilrettelegger for en egen bankett for seniorer over 18 år 

 

• Konkurranseplan 
o Utformes etter påmelding 
o Streber mot rekrutt + senior på lørdag og junior på søndag 
o Nasjonale klasser 

▪ Rekrutt 

• Simultan kjøring tumbling og trampett med samme sang 

• Rullering/rekkefølge: tramp/tumbl + tramp/tumbling + frittstående 
▪ Junior/senior kjører vanlig oppsett 

o TeamGym følger vanlig oppsett 
o Streber for puljeinndeling 

 

• Frister 
o Invitasjon sendes ut 2 mnd før konkurranse 
o Påmeldingsfrist tre uker før 
o Trening- og konkurranseplan sendes ut til klubbene senest 1 uke før 
o Påmelding etter at fristen har gått ut blir ikke behandlet og får ikke delta 
o Vanskeskjemaer og musikk skal leveres senest torsdagen før konkurranse 

 

• Betaling/faktura 
o Betaling ved påmelding 
o Bindende påmelding 

 

• Førstehjelp 
o Autorisert førstehjelp 
o Tydelig markert i hallen og skal følge konkurransen fra oppvarming til siste kjøring 

 

• Premier 
o Bestille deltakerpremier, pokaler 
o Teknisk utvalg bestiller kretsmestermedaljer 
o ⅓ premiering 
o Hele pallen skal premieres 
o Deltakerpremier deles ut av lagleder internt i for-/etterkant 

 

• Premieutdeling 
o Avholde premieutdeling 
o Sende ut resultatet i etterkant av konkurransen 
o Utdeling av premie 

▪ 1.pl. - Kretsleder/ representant fra kretsstyret 
▪ 2.pl. - Representant fra teknisk utvalg troppsgymnastikk 
▪ 3.pl. - Representant fra arrangør 

 

• Poengkrav 
o Gjelder kun i de klassene det er én deltaker i klassen 
o TeamGym: >=35,0 
o NK: >=11,0 
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• Etiske retningslinjer 
o Henviser til NIF sine etiske retningslinjer 

 

Føringer/oppgaver teknisk utvalg 

 

• Arrangør 
o Tildele arrangør 
o Bistå og svare på eventuelle spørsmål 
o Være en ressurs dersom det er nødvendig 

 

• Utstyr 
o Være behjelpelig å skaffe utstyrsleverandør 

 

• Invitasjon 
o Utarbeide mal til invitasjon 
o Godkjenne invitasjon 

 

• Dommere 
o Skaffe dommere 
o Lage dommeroppsett 

 

• Premier 
o Bestille KM-medaljer 

 

• Trenings- og konkurranseoppsett 
o Utarbeide mal til trenings- og konkurranseoppsett 
o Godkjenne trenings- og konkurranseoppsett 

 

• Under konkurransen 
o En fra utvalget skal være tilstede under konkurransen 

 

• Utnevne jury 
o Består av utvalgsmedlem(leder), arrangør og overdommer i respektive apparat 
o Protest 

▪ Eventuelle protester skal innleveres skriftlig til juryen senest 15 minutter etter 
hendelsen, og før premieutdeling.  

▪ Protesten kan bare gjelde eget lag/gymnast og skal være rettet mot tekniske 
problemer (ikke karakter).  

▪ Protesten skal være undertegnet av laglederen.  
▪ Eventuelle protester behandles av stevnets jury 

 

Premiering 

• Utvalget utarbeider en kretsmestermedalje 

• 1/3 premiering, avrunding oppover 

• Hele pallen skal premieres 

• Finne en effektiv måte å premiere på 

• Deltakerpremie deles ut av lagleder internt 

• I KM får kretsmesterne medaljer, altså KUN 1.plassen 


