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GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
OG TURN

Til alle lag med turn kvinner

Informasjon om gjennomfgring av sone/kretskonkurranser for Viken og Oslo
Gymnastikk og turnkrets i 2022 - turn kvinner

TUK har pa bakgrunn av gjennomfaring av aktiviteter i 2021 endret sone inndelingen for
gjennomfaring av konkurranser for turn kvinner i VOGTK for 2022. De nye inndelingene er som fglger

Sone-inndeling turn kvinner:

Sone 1: Drammen, Hokksund, Slemmestad, Asker, Holmen, Sandvika, Oslo, Njard, HSIL,
Nordre Aker
Sone 2: Hoppensprett, Hammer, Larenskog, Gjellerasen, Drabak, Ullensaker, Langhus, Nes,

Nordstrand, Moss, Nedre Glomma, Traggstad, Fredrikshald, Askim og Hobgl

Utlysning av krets/sone konkurranser 2022

Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets sgker arranger til falgende konkurranser i 2022:

Sone-konkurranser for turn kvinner:

7-8 mai Sone 1
14-15 mai Sone 2
5-6 nov. Sone 1

19-20 nov. Sone 2

Vi setter krav til at arrangar har det utstyret og fasilitetene som er ngdvendig for & kunne gjennomfare
en konkurranse i turn kvinner. Det konkurreres i alle fire apparater; hopp, skranke, bom og
frittstdende. Det skal benyttes gjeldene reglement: TK Basisgvelser krets-region eller TK Nasjonal
Turnstige. Disse finnes pa gymogturn, under turn kvinner — reglementer — nasjonale reglementer.

Arranggr vil motta bistand fra turn kvinner utvalget vedrgrende gjennomfgring, organisering,
dommeroppsett og konkurranseoppsett.

Sgknader sendes til: turnkvinner@voaqtk.no

SOKNADSFRIST: 20 FEBRUAR 2022

Med vennlig hilsen
Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets
V/Turn kvinner utvalget
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