Hva er en SALTO-helg?

En SALTO-helg er en treningssamling for ungdom fra 13 ar og oppover.

For at arrangementet skal veere en SALTO-helg ma det oppfylle falgende kriterier:

deltakere fra minst 2 klubber

minst en ekstern trener

minst 3 ulike turnaktiviteter

minst en aktivitet ma veere noe annet enn trampett, frittstdende og tumbling/airtrack
parkour/ tricking i tillegg til 3 turnaktiviteter

sosialt opplegg rundt treningen

Okonomi:

1. NGTF gir statte til SALTO-helg forutsatt minst 20 deltakere.
2.
3.
4.

Tilskuddsbelgpet blir vurdert pa bakgrunn av innsendt informasjon.

Stgtten er ment & ga til innleie av eksterne trenere til inspirasjon for trenere og gymnaster.

Statten utbetales etter innsending av rapport, deltakerliste og dokumenterte utgifter til
NGTF.
Nye sgkere blir prioritert.

Vil dere arrangere en SALTO-helg?

Sgknaden méa inneholde:

Dato og sted for arrangementet

Kontaktperson hos arranggren med e-post / mobilnr
Planlagte aktiviteter

Inviterte klubber/ inviterte trenere

Antall trenere

Evt. kostnader

Send en sgknad til bredde@gymogturn.no innen 20. februar 2022. Sgknader behandles

fortlgpende.
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