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Fredrikstad,  6 oktober 2022 

 
Til:  Alle TUK-kontakter i Viken og Oslo – Sone 2 

INVITASJON TIL KRETSKONKURRANSE I TURN FOR JENTER – SONE 2 
Klasser: Aspirant, Rekrutt, Klasse I, II, III 

 
Nedre Glomma Turnforening i samarbeid med VOGTK ønsker hjertelig velkommen til årets andre 
kretskonkurranse for jenter i sone 2!  
 
Tid: 19. november 
Sted: Activ Center, Tomteveien 25, 1618 Fredrikstad 
 
Klasser: 
Aspirant: 6-10 år (født 2012-2016) 
Rekrutt: 11 og 12 år (født 2010-2011)   
Stige: Klasse I, 13-14 år (født 2009-2008) 
 Klasse II, 15-16 år (født 2007-2006) 
 Klasse III, 17 år og eldre (født 2005 eller tidligere) 
 
Startkontingent: Kr 400,- pr. deltaker.  
Påmeldingsfrist: 1. november 2022 
Betaling gjøres samlet fra hver klubb til: Nedre Glomma Turn, Tomteveien 25, 1618 Fredrikstad 
Kontonummer: 1638 23 12329, Merk “Klubbnavn TK”. Betalingsfrist: 1. november 2022. 
Ved påmelding etter fristen gjelder regel om dobbel startkontingent eller evt. Ingen deltakelse.  
 
Påmelding med vedlagte Excel skjema sendes til: turnkvinner@vogtk.no med kopi til 
siri@nedreglommaturn.no 
 
Merk at påmeldingsskjemaet har to sider som skal fylles ut.  
På side 2 i skjemaet ønsker vi at gymnastene settes opp i rekker etter klasser; først aspiranter, 
deretter rekrutter, osv. Alle felt må være fylt ut (fullt navn, fødselsdato og klasse).  

 
Tidsplan og nærmere informasjon om konkurransen vil bli sendt ut kort tid etter påmeldingsfristen.  
Ved spørsmål – ta kontakt med arrangør på e-post: siri@nedreglommaturn.no eller tlf. 41630060 
 

Vennlig hilsen 
Nedre Glomma Turnforening 

 
i samarbeid med  

Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets (VOGTK) og Teknisk Utvalg Kvinner (TUK) 
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