NGTF
<
m
9]
-
g
=
Z
O
9]
<
<
4
>
n
=
Py
T
®]
)
—
c
a
z
Py
Y
m
_|
(2]

GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
OG TURN

Invitasjon til samarbeidsmote 2022

Vestland Gymnastikk- og turnkrets gnsker hjertelig velkommen til arets samarbeidsmate for alle
lagene i kretsen.

Dato: 19. februar
Dag: Lgrdag
Sted: Hotel Alexandra, Loen

Program
11.00-12.00 Vi starter samarbeidsmgte med besgk til den nye Strynehallen
12.00-12.15 Registrering og velkommen
12.15-13.00 Verdiarbeid, innlegg av Radgiver verdiarbeid Maria Dalsbg og Kari Latveit
Tema:
e Trygg pa trening
e Hvordan gnsker vi & fremsta som trenere og hva forventer vi av
utgverne
13.00-13.15 KAFFEPAUSE
13.15-14.00 Trenerrollen i ny og spesiell tid, innlegg av OLT-coach
14.00-14.45 LUNSJ
14.45-15.45 Klubbarbeid

Tema:
e Hva skal til for & fa noen til & ta roller som f.eks styremedlem, trener og i
krets
¢ Hvordan holde hjulene best mulig i gang i forhold til:

@konomi, inndeling av grupper og det a holde pa utaverne
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15.45-16.00 KAFFEPAUSE

16.00-17.30 Barneturnstevnet, hvordan vil vi ha stevnet
17.30-18.00 Oppsummering
19.30 MIDDAG

Pamelding og info

Med forbehold om endringer i programmet.
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Pris:

Dagmagatepakken inkluderer bruk av mgterom med kaffi/te og dagens to rettars serverte lunsj:
kr 690,-

Middagsbuffet for ikkje-buande gjester:
kr 650,-

Prisar fredag-sgndag
Prisane inkluderer opphald med middagsbuffet fredag kveld, frukost og middagsbuffet laurdag, og
frukost sgndag.

Enkeltrom kr 4200
Dobbeltrom for 1 person kr 6380
Dobbeltrom for 2 personar kr 7320

Pamelding sendes til maria.dalsbo@gymogturn.no. Presiser om en gnsker middag eller ikke.

Pameldingsfrist: onsdag 26. januar

Mvh
Kretsstyret
Vestland Gymnastikk- og Turnkrets
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