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Mgteregler
» Mikrofoner og kamera

« Chat

Internasjonalt reglement 2022

Webinar 5.12.2021 « Spgrsmal til presentasjonen

« Fullskjerm / «fokus pa presentasjonen»

« Tekniske problemer: Hanna Nemchenko, 99 15 00 74

1 2
Agenda FIGs fremdriftsplan [ —]
’
* Webinar 1: » Midten av desember: CA
* FIGs fremdriftsplan « Oppdatert reglement ’
« Gjennomgang av justeringer fra FIG * Q&A-dokument
« Videoeksempler N\
* Innmeldte temaer « Januar:
« Online dommerutdanning \
» Webinar 2: M
« Svar pa innsendte spgrsmal « Tidlig mars:
+ Hvis mulig, Informasjon fra FIG Q&A « Online test for nye og eksisterende internasjonale dommere
« Evt. bedgmning i grupper

. OBS!
Justeringer fra FIG
1. Kroppstekniske . Fordeling av DB/DE « Endringene er ikke vedtatt enda
kombinasjonsvansker . Kombinasjoner av samarbeid
2. Risiko . Antall samarbeid 2 Lo . . .
Antal . Obligatoriske typer samarbeid * Vedtas forhapentligvis av FIG Executive Committee i desember

Grupper rotasjoner

. CR med passering over/under
3. Redskapsvansker cc

> « Anbefaler & jobbe etter disse i Norge
10. Artisteri

« | presentasjonen er endringene merket rgdt

stikk- 0g Tumforbund
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1. Kroppstekniske kombinasjonsvansker
« Definisjon: 2 DB som er utfart med direkte forbindelse

« Verdi: Summen av de 2 DB; regnes som 1 vanske

« Antall:
« Senior individuelt: Max 3
* Junior individuelt: Max 1
+ Senior tropp: Max 1
« Junior tropp: Ingen

Presisering: Neste side

astiki- 0g Turnforbund

Presisering:
Kravet om endring av

1. Kroppstekniske kombinasjor posisjon/retning gjelder KUN for
balansene nevnt i farste boks.

Uklart om det kun gjelder 2x disse
25.11. K som balanse + ba yanskene, eller alle kombinasjoner
« Uten bytte av staben, uten & ga ned pa full fot, uten plié, med én av disse vanskene.
« Begge balansene samt forbindelsen ma utfores pa ta
« Med endring av overkroppens posisjon eller loftet bens retning
fram/siden/bak eller er horisontalt/opp ogsa en endring?]|
NB:
Balansene #4-5, #9-10, #12-15, #18 med hjelp av handen er tillatt
settes sammen med en annen balanse med enten endring av overki
retning.

er retning

vansker, men ma
ns posision eller loftet bens
Balanser med “sakte vending” er ikke tillatt | kombinasjonsvansker.

Balanser (#19-26) utfort pa andre deler av kroppen, og balanser utfort pa full fot, er ikke tillatt i
kombinasjonsvansker.

Dynamiske balanser (#27, 28, #30-34) er ikke tillatt i kombinasjonsvansker.

2. Risiko

« Ingen endring i max antall risiko:

« Senior individuelt: Max 5
+ Junior individuelt: Max 4
« Tropp: Max 1

= Nytt: 5 grupper vertikale rotasjoner (neste side)

« Nytt: Kroppsvansker verdt 0.1 p. regnes som VERTIKALE
rotasjoner, ikke som DB

Eksempler pd varias]ansmuligheter

e v bamposisjon (s¥e(e) nboe ] | svent

1 [ svew ‘St baroosision (sirakis) allr bayola)) | svavst

Sminoppmopp!
sprang med vending

2. Risiko

2 | sthonde; Sobraigh mad
dyramesk form

Rotasjon pd eft ben,

stiende pd guivet

« Nytt: 5 grupper
vertikale rotasjoner:

stsende; Seavvmat g
amisk form

g meavending | T

sler rotasion s

ban. oh

aulvet

4 | Sittende:

Ovorkrappan [Binmemal] vertical. Retasjonen kan stare siands olor
silnds, man avslutias alld | on possjon sitanda pA gulvet

Siliavending, med | Sebva] Daroosision, KIS UGS 1 § B3S56s Qo Spagal oa

eller uten passering | valghimile
alennom spagat
& | Liggende: Kropgen raterr sadelongs, me ryggen pa gubvel ia starton bl

avslutningan v rotasionen
Siderulle ! o
nastikk- og Turmforbund

Seavemigt barpsision

Gruppe Exsempler ph varlasjonsmuligheter

[ Sohovnigt benposision (sbukie) o e (o) | sveet

11

12
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CTPAHA
PRMOH 3D

jom 3 ek oppsets. med st o

0OBS!
Kroppsvanske 0.2 p for 180 grader
Kroppsvanske 0.3 p for 360 grader

3. Redskapsvansker

* Nytt:
» Mulighet for DA med to basiselementer fjernes
« Tekst om overlapping fjernes

» Unntak: DA med fanging av hgyt kast +
basiselement #2
« Trenger kun 1 kriterium
« Verdi: Hayeste basiselement + 0.1 p.

3. Redskapsvansker

* DA oppsummert:

* 1 basiselement + 2 kriterier
« Verdi: Basiselementets verdi

* 2 basiselement + 1 kriterium
« KUN ved fanging av hayt kast
« Verdi: Hgyeste basiselement + 0.1 p.

+ 2 andre basiselement etter hverandre:
« 1 eller 2 DA, avhengig av om hver basis har 2 kriterier
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Fanging av hayt kast + trilling, 1 kriterium (DB):
1DA:0.4+0.1=0.5p.

19

Mgller, 2 kriterier + lavt kast/fanging, 1 kriterium:
1 DA: 0.4 p.

Trilling, 2 kriterier + lavt kast/fanging, 2 kriterier:
2DA:0.4pog0.2p.

21

Justeringer fra FIG

1. Kroppstekniske . Fordeling av DB/DE
kombinasjonsvansker . Kombinasjoner av samarbeid
2. Risiko . Antall samarbeid
Antall . Obligatoriske typer samarbeid

Grupper rotasjoner . CR med passering over/under

3. Redskapsvansker . cC
0. Artisteri

Fanging + spiraler
Fanging + sprett

2 basis + 1 kriterium?

4. Tropp: Fordeling av DB vs DE

*Ingen endring i fordeling:

« Senior: - 4 skiftningsvansker + 4 kroppsvansker + 2 valgfrie
3 skiftningsvansker + 3 kroppsvansker + 2 valgfrie

« Junior:
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5. Kombinasjoner av samarbeid CR + «kast av flere»

* CR + kast av flere redskap (utfert av roterende gymnast)
« CR + fanging av flere redskap (utfart av roterende gymnast)

« Nytt:
» Regnes som 1 samarbeid
« Verdi 0.3 p. (+ kriterier) for kast/fanging
« Max 3 ganger (junior: 2)

26

Kun CR, IKKE «kast av flere» 6. Max antall samarbeid som bedgmmes

T 2778 ;
nas0 *Nye max antall samarbeid:

nitted: Turkey - 3 Balls + 2 Ropes _ Enquiry Subn

* Senior: Max 18
* Junior: Max 15

» Husk at 3 av disse KAN veere CR + kast/fanging av flere

i
27
7. Obligatoriske typer samarbeid 8. CR: Passering over/under
« Nye bestemmelser om minimumsantall: * Nye krav for “hinderet”:
- CC srmin. 3 jrmin. 2 :
«CR srmin. 3 jr min. 2 + Passering UNDER redskap:
. N . I « M& holdes av minst 2 gymnaster
« Isolert kast/f flere: .3 .2 A
: csse ast/fanging av flere ;rmlnk jrmin - Passering UNDER gymnast:
ingen krav - Loftet gymnast
« Gymnat i svev L
« Bedgmmes av DA-dommerne « Konstruksjon av minst 2 gymnaster g r‘\‘
« Passering OVER gymnast: ,/ ~ \
« Stéende / knestdende / pd hender og kneer = [ j b
« Liggende pé& gulvet [ 2 |
« Konstruksjon av minst 2 gymnaster | 42 < y
‘S\O




05/12/2021

CR2 ... passering UNDER redskap holdt av 2?

Seore: 18.275 30

9.CC 9.CC
« CC = 3 suksessive, identiske handlinger: * Gruppene 1-4 kan utfares med tilleggskriterier:
1. Distribusjon av redskapene 6.4.4.2. Verdien av CC med handlingene ovenfor kan okes ved at gymnasten(e) som utforer
i hovedhandli (se #64.4) utfc tilleggsknts
2. Lefting ellgr stette p& gymnaster eller red§kap s k‘:?;::mf‘-‘w 3 w“é:;’ﬂ; i?cg onier,
3. Overlevering av redskap fra en gymnast til en annen FrerR) TGS =
4. A returnere/videresende et redskap e O KON OFF 200 O DG DAY
X Utenfor synsfelt
5. Passering over, under eller giennom partnere eller redskap + tian hilpuahandéne, ‘
6. Skape en konstruksjon av 5 sammenkoblede redskap L X o
« Ingen endring i tilgjengelige kriterier
« Justering av beskrivelsen for «utenfor synsfelt»

CC ikke godkjent pga. hgyt kast
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Ikke CC: Ikke suksessivt + med hgyt kast

37

10. Artisteri pa tropp 10. Artisteri p& tropp

* Nytt: « Nytt: Organisering av troppsarbeid:
« Minst 1 av hver

« Artisteri vurderer ikke variasjon i samarbeidselementer * UTENOM vansker ag S

Forklaringer
ingslinjer for tropp: i
. Vu I'del'eS né av DA-dOmmeme 1 USSI:kruﬂisIrt utferelse: Samlidig utforeise av samme bevegelse med samme vidde, tempo, dynamikk
2 Utferelse “i kor”: Samlidig ulfereise av ulike favde 5g eller | undergrupper)

med ulk vidde eller tempo eller retning.

3. Rask suksessiv rekkefelge/utferelse “i kanon”: Utfarelse av de 5 gymnastene (eller undergrupper),
en eiter den andre. Bevegelsen starter umiddeibart etter eller i lopet av bevegelsen uifert av forrige
gymnast eller undergruppe. feks T+1414141, 24241, 1414142, 141+1]

4. Kontrast: Utforelse av de 5 gymnastene (eller undergrupper) med kontrast i tempo (sakte/raskt) eller
intensitet (sterkt/mykt) eller niva (staende/pa gulvet) eiler retning eller bevegelse (pause/forisetielse)

Uoffisielt fra FIG Q&A:

« Kombinasjonsvansker:
« Fouettébalanse KUN farst
« Fouettépiruett F@R annen piruett

Ubekreftede presiseringer... + Fouettépiruett FBRIETTER balanse/sprang

« Tropp kan repetere rotasjon i R og CR

* CR med «serie» kan utfgres med 1, 2, 3 etc roterende
gymnaster
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Uoffisielt fra FIG Q&A: =

* Ikke «pa gulvet»:

Oppsummering og spgrsmal

Norges Gymnastik- og Turnforbund

Evaluering ... fremtidige webinarer etc... Innsending av spgrsmal

« P& mobil eller i nettleser: « E-post til Hanna:
« hannushka@gmail.com

* Klikk: https://www.menti.com/2z9999xz20
L H 2
- » Merk e-posten med fglgende emne "TKRG webinar spgrsmal
« Apne menti.com + kode 9296 6495

* Scan QR >

;! . [=]n X

Takk for i kveld!
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