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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

 
 
 
 

Invitasjon til Unisport Gym for Life Challenge 

Norge 
 

I forbindelse med landsturnstevne i Melsomvik i Sandefjord 30. juni - 3. juli arrangeres 
oppvisningskonkurransen Unisport Gym for Life Challenge Norge. Konkurransen er for små og 
store tropper, med og/eller uten apparater.  
Konkurransen er åpen for alle breddegymnaster over 13 år, det er ingen øvre aldersgrense.  
 
Sted: Oslofjord Convention Center 
Dato: 2. juli 2022 
Påmeldingsfrist for troppen: 30.mars 2022 
Navneliste på deltagerne og betaling av deltageravgiften: 1. mai (fristen gjelder de som ikke 
deltar på Landsturnstevnet). 
 
Reglement for konkurransen finner du HER 
 
Det vil bli mulighet for trening fredag 1. juli. Det bli kun syning av felt før konkurransen som 
gjennomføres lørdag 2. juli. Det plukkes ut «Wildcards» til å ha oppvisning på landturnstevnets 
galla lørdag ettermiddag. 
 
Troppene kan velge å delta på hele landsturnstevnet eller bare Gym for Life.  
 
For tropper som ikke deltar på landsturnstevne, er deltakeravgiften kr 500,- pr gymnast/trener. 
 
Deltagere av Landsturnstevnet kan delta uten ekstra påmeldingsavgift. For mer informasjon om 
Landsturnstevne og priser på overnatting se invitasjonen til landsturnstevnet https://lt-2022.no/ 
 
Ved ankomst fredag vil det også være mulig for ungdom mellom 13 – 18 til å delta på 
ungdomskveld på stranda. Det blir musikk, aktiviteter i vann og på land og det serveres taco bowl. 
Her blir det fart og moro og kanskje noen overraskelser. Pris pr deltager er kr.300,-. 
 
Påmelding av tropp til Gym for Life finner du HER 
 
For flere opplysninger ta kontakt på epost: GFLNorge2021@gmail.com  
 
Vi gleder oss til å se mange tropper og flotte oppvisninger i Sandefjord! 
 

https://idrettsforbundet.sharepoint.com/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/Forms/Gymogturn.no.aspx?id=%2Fsites%2FNGTF%2EOff%2EDok%2EGymogturn%2Eno%2FDelte%20dokumenter%2Fgymogturn%2Eno%2FRegler%20og%20bestemmelser%2FGrener%20og%20aktiviter%2FOppvisningsgymnastikk%2FGfL%20reglement%202019%2Epdf&parent=%2Fsites%2FNGTF%2EOff%2EDok%2EGymogturn%2Eno%2FDelte%20dokumenter%2Fgymogturn%2Eno%2FRegler%20og%20bestemmelser%2FGrener%20og%20aktiviter%2FOppvisningsgymnastikk
https://lt-2022.no/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCo6bhNjEngUiXCeVeQ7v-CpvCz6TUZAV_2z-ZWd97iY2EYg/viewform
mailto:GFLNorge2021@gmail.com

