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GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
OG TURN

Troppsutvalget i VGTK inviterer til treningssamling for rekrutt
(2011 - 2010) i Nordfjordhallen, Deknepoll 15.-16. januar 2022

Vi har plass til 80 gymnaster og det er som vanlig «fgrstemann til mglla» prinsippet som gjelder. Ved fulltallig
pamelding vil gymnastene bli delt inn i 2 grupper, hvor den ene gruppen turner pa formiddagene og den andre
gruppen pa ettermiddagene.

Rekruttsamlingen er for gymnaster 11-12 ar (fedt 2011 og 2010).

Forelgpig plan pé fordeling:

Tidsplan Gruppe 1
Lgrdag 10.00-12.30
Sgndag 09.00-11.00

Gruppe 2

Lgrdag 13.00-15.30

Sgndag 11.30-13.30

*Vi vil gjare vart ytterste for at gymnaster fra samme klubb blir plassert i samme gruppe.

Samlingen avholdes i turnhallen i Nordfjordhallen. Adressen er Nordfjordvegen 9111, 6718 Deknepollen

Frist for pAmelding: 9. januar. Pameldingen er bindende!

Deltakeravgift kr 400,- pr. gymnast, faktureres lagvis i etterkant av samlingen.

Lagets trenere ma gjerne veere med sine egne gymnaster. Det er gratis for trenere.

Pamelding sendes lagvis til skavoypollturn@gmail.com og skal inneholde lag, navn og fgdselsar pa
gymnastene.

Det blir en liten frukt-pause bade lgrdag og sgndag.
Husk a ta med vannflaske.
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