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Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets 

sammen med Kolbotn IL inviterer til 

Kretskonkurranse rytmisk gymnastikk 
 

Dato: 7.november 2021 
(ved stor påmelding vil også lørdag 6.november bli tatt i bruk) 

 

Sted: Sofiemyrhallen, Holbergs vei 39, 1412 Kolbotn 

 

Takhøyde: Ca. 7 meter 

 
Konkurranse 

klasser og 

startkontigenter: 

 

Gymnaster som er i mellom to klasser kan velge antall 
program etter hvor mange som er klar for 

gjennomkjøring. 

Minirekrutt Kr. 200,- pr. gymnast  

Minirekrutt Tropp Kr. 700,- pr tropp 

Minirekrutt med rekrutt nasjonal Kr. 300,- pr. gymnast 

Minirekrutt med rekrutt 

internasjonal 

Kr. 500,- pr. gymnast 

Minirekrutt med rekrutt tropp Kr. 700,- pr tropp 

Minirekrutt med rekrutt duo/trio Kr. 200,- pr. gymnast 

Rekrutt Nasjonal Kr. 300,- pr. gymnast 

Rekrutt Internasjonal Kr. 500,- pr. gymnast 

Rekrutt Duo/Trio Kr. 200,- pr gymnast 

Rekrutt Tropp A Fritt. Kr. 700,- pr tropp 

Rekrutt Tropp A Ring Kr. 700,- pr tropp 

Rekrutt Tropp RG for Alle Kr. 700,- pr tropp 

Rekrutt med junior program Se pris junior 

Jr. Nasjonal Div. A Kr. 500,- pr. gymnast 

Jr. Nasjonal Div. B Kr. 400,- pr. gymnast 

Sr. Nasjonal Div. A Kr. 500,- pr. gymnast 

Sr. Nasjonal Div. B Kr. 400,- pr. gymnast 

Nasjonal klasse Tropp Jr Kr. 700,- pr tropp 

Nasjonal klasse Tropp Mix Kr. 850,- pr tropp 

Nasjonal klasse Duo/Trio Jr Kr. 200,- pr gymnast 

Nasjonal klasse Duo/Trio Mix Kr. 200,- pr gymnast 

 Jr. Duo/Trio Kr. 200,- pr. gymnast 

 Jr. Int Tropp Kr. 700,- pr tropp 

Senior Duo/Trio Kr. 200,- pr. gymnast 

Senior Int. Tropp Kr. 700,- pr tropp 

Special Olympics Level 1-4 Kr. 500,- pr. gymnast 
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Påmelding: Påmelding gjøres samlet fra klubben til e-post  
Kolbotnrg.konkurranse@gmail.com 

Vennligst benytt påmeldingsskjema som finnes i arrangementet 
i kalenderen på gymogturn.no 

 
Påmeldingsfrist: 25.oktober 2021 
 

Innbetaling: Faktura for startavgift vil bli sendt ut til påmeldte klubber i 
etterkant av konkurransen. 

 

Kontaktperson: Arrangementsansvarlig: kolbotnrg.konkurranse@gmail.com 

Hanna Nemchenko, hannushka@gmail.com , 99150074  
 

Veibeskrivelse til 

hallen: 

Buss 81 og 87 til Fløysbonn. Gangvei til hallen, ca. 5 min å gå.   

 
Parkering er ved Kolbotn ILs klubbhus ved Sofiemyr 

stadion, Kongeveien 44   
(derifra er det gangvei som fører rett opp til hallen, 3-4 minutt 

å gå)   
 
Følg link for veibeskrivelse:  

Kolbotn idrettslag - Google Maps 

 

Tidsplan og øvrig 
info: 

Skisse til tidsplan sendes ut ca. 1-2 uker før konkurransen. 

Endelig informasjon sendes ut ca.1 uke før konkurransen.  
 

Vi gjør oppmerksom på at konkurransen kan bli endret eller bli 
avlyst grunnet covid-19. Vi følger de til enhver tid gjeldende 
smittevernregler. 

 

Musikk: 
 

Musikk skal sendes inn elektronisk i mp3 filformat.  

 
Musikkfiler merkes med følgende:  

Kjørenummer - Klasse – Navn – Klubb – Redskap.mp3  
 
En lenke til Google-drive for konkurransen vil bli sendt til 

musikkansvarlig hos deltagerklubbene så snart kjørelisten er 
klar.  

 
Arrangør sørger for musikk til obligatoriske program. 
 

 
Vi gleder oss til spennende dager med dere alle i Sofiemyrhallen. 

 

Velkommen til Kolbotn RG! 
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