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Endelig, etter lang tid, kan vi samles til en helg med trening og mye gøy.

Sted og tid:	Stavern Turnhall lørdag 23. - søndag 24. oktober

Instruktører: 	Jesper, Gjermund og David
			kanskje noen overraskelser

Lørdag:		Oppmøte kl.10.00 – registrering, komme i orden
			aktivitet - lunsj - pizza
		
Søndag:		frokost og lunsj – aktivitet
			Avslutning kl.15.00 


Ta med:		Liggeunderlag, sovepose og toalettsaker.
			Treningstøy
			Nistepakke til lunsj lørdag

Egenandel:	kr. 500,- inkluderer pizza lørdag
     frokost og lunsj søndag 
    overnatting.
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Dette blir gøy, så meld deg på.

Påmelding sendes samlet fra klubben på eget påmeldingsskjema.
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Vestfold og Telemark
Gymnastikk-og Turnkrets
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