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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

Invitasjon til praktisk kurs i paraturn del 2  
 
Velkommen alle turnvenner til del 2 av praktiske kurset innen paraturn som blir arrangert i 

forbindelse med en «Nasjonal konkurranse for parautøvere». Dette seminaret er en fin mulighet for 

oss å være sammen om å ivareta og utvikle turnmiljø for barn og unge med funksjonsnedsettelse i 

Norge. Enten du er trener, dommer, forelder eller er en engasjert person er du hjertelig velkommen 

til å delta på seminaret!  

 
 

Målet for seminaret er:  
- skape motivasjon og engasjement  
- motivere flere lag til å inkludere mennesker med funksjonsnedsettelse i sitt aktivitetstilbud 
- motivere til å fortsette aktiviteten dere allerede har satt i gang  
- gi faglig påfyll  
- sette viktige saker på dagsorden  
- gi kunnskap og praktiske erfaringer  
- gi deltakerne kompetanse på metode og planlegging innen aktivitet for funksjonshemmede  
- bidra til å bygge nettverk  
 
 

Sted: Sotra Turn og Idrettslag. Idrettsvegen 50, 5353 Straume 

 
 

Tid: 20.november 2021 kl. 12:00 – 17:00  

 
 

Påmelding: Påmelding gjøres via minidrett.no. Søk etter kurs-ID 5487973.  
 
Alle har anledning til å sende inn spørsmål eller temaer de ønsker å ta opp. Seminaret er en 
god anledning til å gå dypere inn i temaer som opptar foreldre, dommere, trenere og alle 
interesserte. Ønsker om temaer eller spørsmål som bør tas opp kan sendes til 
bredde@gymogturn.no.   
 
De som har lang reise med fly, kan søke NGTF om støtte til deler av reisekostnadene. Søknad 
sendes innen 01.desember 2021 til: bredde@gymogturn.no  
 
 
 

Påmeldingsfrist: 15. november 2021 
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