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GYM CUP 2022 «Digital løsning»  

  

  

  

  

Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets har gleden av å invitere alle lag og 

foreninger i kretsen til å delta på Gym Cup 2022 – ”digital løsning”.  

  

  

  

Sted:        Film koreografi i egen turnhall  

Deltakeravgift:   Kr. 500,- pr tropp  

  

  

 

Vi i BU Ungdom ønsker å tilby en ”digital løsning” av Gym Cup også våren 2022. 

Vi håper så mange som mulig vil være med å filme det de øver på å sende til oss. 

Uansett hva dere driver på med på breddenivå, kan dere filme på trening å sende 

til oss.  

  

Praktisk info:   

- Hver tropp filmer selv sin koreografi i egen hall  

- “Digital løsning” følger samme retningslinjer som en vanlig Gym Cup.   

- ALLE får medaljer, vi kommer og deler dem ut på trening til påmeldte 

tropper etter avtale med trener(e).  Premiering skjer på lik linje som ved 

Gym Cup, troppene får enten gull, sølv eller bronse.   

- Det er mulig å søke dispensasjon om dere har tropper/grupper som ikke 

helt stemmer med retningslinjer. Det er ingen øvre aldersgrense.  

- Gym Cup er forbeholdt breddegymnastikken.  

- Vi vil dele filmer på en lukket youtube kanal KUN for påmeldte tropper. Vi 

sender link til trener(e).   

- Hver klubb er ansvarlig for å hente inn fullmakt for filming av sine 

gymnaster:  

- https://www.idrettsforbundet.no/tema/retningslinjer/retningslinjer-for-publisering-av-bilder-og-film-av-barn/   

- https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/2aca1931def74a5a8433dfd3b48cc875/samtykkeerklaringpublisering-

bilde-og-film-av-barn.pdf   

- BU Ungdom trenger IKKE kopi av fullmakt, det holder at klubben har dem.   
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Vedlagt følger påmeldingsskjema, og retningslinjer ligger i eget skriv.  

Faktura sendes laget i henhold til påmelding.  

  

  

 

  

Vennligst send påmelding med navneliste + film INNEN 1. mai 2022 til:  

  

Pr.mail til:     gu.ungdomrgtk@gmail.com  

  

  

  

  

  

  

  

  

Med vennlig hilsen  

ROGALAND GYMNASTIKK- OG TURNKRETS  

Jannik Belinda Johansen  

  BU Ungdom    
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PÅMELDINGSSKJEMA GYM CUP  
  

  

  

  

  

PÅMELDINGSSKJEMA GYM CUP ROGALAND “DIGITAL LØSNING”  

 VÅREN 2022   

  

  

  

  

LAG/FORENING: _________________________________________  

  

KONTAKTPERSON: ________________________________________  

  

MAIL FOR FAKTURA: ______________________________________                   

  

TLF. KONTAKTPERSON:____________________________________  

  

TRENER(E):_____________________________________________  

 

______________________________________________________ 

  

MAILADRESSE TRENER:____________________________________  

  

PROGRAMMETS TITTEL:____________________________________  
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Klasse: (kryss av)  

  

___ Rekrutt (5-7 trinn)  

___ Liten tropp – maks. 10 gymnaster pr. tropp (8. trinn og oppover)  

___ Stor tropp – min. 11 gymnaster pr. tropp (8. trinn og oppover)  

___ Store apparater (8. trinn og oppover)  
  

  

GYMNASTENES NAVN  FØDSELSDATO  

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    

19.    

20.    

   

  

  

  

  

  

  


