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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 

 

Til aktuelle klubber 
 

 

Invitasjon til Unisport Norges cup 3 turn kvinner  
 
Høybråten og Stovner IL turn, i samarbeid med Norges Gymnastikk – og Turnforbund, har gleden 
av å invitere til Unisport Norges cup 3 for Turn kvinner.   
 

Dato:  09.-10.oktober 2021  

Arrangør: HSIL turn 

Sted:   Idrettens Hus Nordbyen, Haavard Martensens vei 30, 0978 Oslo 

 
 

Det konkurreres i følgende klasser 

• Kl.1 (13-14 år)  

• Kl.2 (15-16 år) 

• Kl.3 (17 år og eldre)  
 

Gymnaster som var påmeldt i FIG-elite våren 2021 har ikke anledning til å delta. 
 

Foreløpig tidsplan  

Ved 190 deltagere blir det 3 puljer, alle kjører to apparater hver dag. Det er ikke rotering av 
puljene. 
 
Lørdag 09.oktober 
 kl. 10.30: Konkurransestart pulje 1 
 kl. 09.20: Dommermøte 
 
Søndag 10.oktober 
kl 09.30: Konkurransestart pulje 1   
kl 16.30: Premieutdeling 
 
Tidene er med forbehold. Endelig tidsplan blir satt opp etter påmeldingsfristen. 
 
 

Bespisning 

Lunsj lørdag og søndag i hallen kr. 75,- pr. person per dag. Middag lørdag kveld til kr. 250,- 
Bestilles ved påmelding.  

 

Middag fredag organiseres av den enkelte. 

 

Påmelding 

Påmelding gjøres ved utfylling av påmeldingskjema. 
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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 

 

 
Husk konkurranselisens! 
Bindende påmelding innen 30.september. 
Startkontingent er kr. 440,- pr. gymnast  
Startkontingent kr 400,- pr lag, et lag per klubb. De 3 beste karakteren i hvert apparat teller.  
Ved for sen påmelding beregnes dobbel kontingent. 
 
 

Overnattingsmulighet 

Hotell kan bookes direkte med Quality Hotell Hasle Linie  
https://www.nordicchoicehotels.no/hotell/norge/oslo/quality-hotel-hasle-linie/  
Adresse: Bøkkerveien 15, 0579 Oslo 
Oppgi «NC3» så får dere idrettspriser, en del rom er holdt av til 24.september. 
 
Enkeltrom: 895,- per natt 
Dobbeltrom: 1095,- per natt 
 

Transport:  

Hotellet: Ligger 9 min gange fra Hasle T-banestasjon og flybuss F5. 
Turnhallen: Ligger 5 min gange fra Rommen T- banestasjon. 
Hotell- hall: Linje 5 til Rommen - 25 min. 
Flybuss: Gardermoen – hallen, stoppested Haavard Martinsensvei – 15 min å gå.  
 
Eventuelle spørsmål kan sendes til turn.hsil@hsil.no, 47955675 
 
 

Smittevern 

Vi følger Oslo kommune sine smittevernregler når det gjelder idrett og arrangement. Dette kan 
endre seg og vi vil eventuelt komme tilbake med nærmere informasjon ved behov. Oppdatert 
informasjon finner dere her: https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/oslo/nyhet/2021/dette-
gjelder-na/  
 
 
Velkommen til oss! 
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