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Mandals Turnforening i samarbeid med Agder Gymnastikk- og Turnkrets 

 

 

Inviterer 
til Sørlandsmesterskap i rytmisk gymnastikk 
 

Turnhallen i Mandal 

06.11.2021 

Takhøyde over konkurransefeltet:  9 meter. 

 

 

Konkurranseklasser og startkontigent: 

Konkurransen er for rekrutter, junior og senior. Det konkurreres i individuelle, tropps- og duo/trio 
klasser. Mini-rekrutter konkurrerer ikke, men får ha oppvisning.   
 

INDIVIDUELT: MERKNAD: 
START-
KONTIGENT: 

Mini-rekrutt oppvisning 
Alle med samme trinn fra samme klubb kjører samtidig på 
feltet. 50,- 

Rekrutt int.  Kjører etter int. rekruttreglement 400, - 

Rekrutt nasj. 11 år 
2-3 prg hvor frittst.+ beste redskap teller. (obl. prg. fritt, ball, 
tau) 300, - 

Rekrutt nasj. 12 år 2 prg, begge teller. (obl. prg. fritt, ball) 300, - 

Junior nasj. Klasse  2-3 prg, de 2 beste teller. Dømmes etter Div.B reglement 300, - 

Senior nasj. Klasse 2-3 prg, de 2 beste teller. Dømmes etter Div.B reglement 300, - 

 

TROPP og DUO/TRIO: STARTKONTIGENT: 

Mini-rekrutt oppvisningstropp   50, - per gymnast 

Rekrutt Tropp A Frittstående 100, - per gymnast 

Rekrutt Tropp A med redskap 100, - per gymnast 

Rekrutt RG for alle 100, - per gymnast 

Rekrutt Duo/Trio 100, - per gymnast 

Nasjonal klasse tropp Junior 100, - per gymnast 

Nasjonal klasse Duo/trio Junior 100, - per gymnast 

Nasjonal klasse tropp Mix 100, - per gymnast 

Nasjonal klasse Duo/trio Mix 100, - per gymnast 

Junior tropp internasjonal klasse 100, - per gymnast 

Junior Duo/Trio internasjonal 
klasse 

100, - per gymnast 

Senior tropp internasjonal klasse 100, - per gymnast 

Senior Duo/Trio internasjonal 
klasse 

100, - per gymnast 
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Påmelding: 

Påmelding innen 20.10.2021. kl.22.00 (Da lukkes påmeldingssystemet) 
En representant fra klubben melder på alle gymnastene fra egen klubb.   
Gruppe på melding er dessverre ikke mulig ennå, så hver gymnast meldes på og betales separat.  
I påmeldingsmodulen velges redskap pr gymnast. For hvert redskap har man 5 valg. I rekruttklassene 
står disse tallene for trinn, i junior- og seniorklassene står tallene for hvilken rekkefølge redskapene 
skal kjøres i. I junior- og seniorklasser hvor redskapsrekkefølgen er satt, velges 1 på alle redskap. 
 
For påmeldingsansvarlig, kopier eller trykk på linken for påmelding. 
https://www.spoortz.no/event/sorlandsmesterskap_i_rytmisk_gymnastikk_06112021  
 
 

Betaling: 

Når påmeldingsansvarlig i klubben registrerer gymnastene, betales hver enkelt gymnast 
enkelt med Visa, Mastercard eller VIPPS.  
Separat betaling per gymnast gjør ev. refusjon mulig.  
 

Musikk: 

Musikken til de obligatoriske programmene legges inn av arrangør. Musikken som skal lastes inn 
digitalt, gjøres via en link som kommer sammen med 1.kjøreliste 27.10.  
Da skal det lastes inn en lydfil per kjøring, med kjørenummer, apparat og navn ligger i filnavnet.  
 
Eks: «kj.nr 23 – apparat – Mina Turnspretten»  
Kopier gjerne denne teksten og endre kjørenummer og navn ;)  
 

Kontaktinformasjon: 

Spørsmål, utfordringer, ris og ros går til kontor@mandalsturnforening.no 
(Ønsker gjerne tilbakemelding på hvordan påmeldingssystemet fungerer) 
 
 
Mvh: Mandals Turnforening og teknisk arrangementskomiteer.  

https://www.spoortz.no/event/sorlandsmesterskap_i_rytmisk_gymnastikk_06112021
mailto:kontor@mandalsturnforening.no

