
 

 

                

 
 
 

HAREID IL TURNGRUPPE  INVITERER TIL  
Krinsmeisterskap , 06.-07 november 2021 

 
Turn Kvinner og Menn 

06.-07. november 
Hareid 

 
 

Hareid IL turngruppe inviterer laga til krinsen til krinsmeisterskap 06.-07.november 2021. 

 
 

 
 
 
Tid:  Oppvisning aspiranter lørdag 06.november  

Konkurranse for rekrutter, stigeklasse 1-3 og FIG klasse, laurdag og 
søndag 06.-07. november 

 
Sted:     Hareidshallen  
 
Klasser: Jenter aspirant 10 år og yngre, rekrutt 11 og 12 år, klasse 1,2,3 og FIG 

jr/senior.    
Gutter aspirant 10 år og yngre, rekrutt 11-12år, klasse 1,2,3 

 
   
 
Dommere: Alle lag må stille med minimum ein dommar for gutar og jenter. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

                

Tidsplan: 
 
Lørdag 06.november 
Oppvarming aspiranter                     09:00-09:30 
Trening i apparatene aspiranter                   09:30-10.30 
Innmarsj og oppvisning aspiranter       10.35 
Premieutdeling aspiranter        12.00 
 
 
Dommer og lagledermøte        12.15 
 
Oppvarming pulje 1 jenter            12.15-12.45 
Oppvarming i apparatene        12.45-13.15 
Innmarsj         13.20 
Konkurransestart pulje 1        13.40 
 
 
Oppvarming gutter og pulje 2 jenter       14.40 
 
Oppvarming i apparatene        15.00-15.30 
Innmarsj gutter og pulje 2 jenter                    15.35 
Konkurransestart pulje 2        15.40 
 
Generell oppvarming pulje 3 og guttedeltagerne klasse 1-3                                             16.40-1710 
Oppvarming i apparatene pulje 3                                                                                        17.10-17.40 
 
Innmars pulje 3 og guttedeltagerne                                                                                   17.45 
Konkurranse pulje 3 og guttedeltagerne                                                                            17.50-19.30 
 
Søndag 07.november 

 
Oppvarming pulje 3 jenter og gutter        10.00-10.20 
Oppvarming i apparatene        10.20-10.50 
Konkurransestart        10.55 
Premieutdeling gutter         12.00 
Lunsj pulje 3 og gutter        12.15 
 
Oppvarming pulje 2 jenter        12.15 
Oppvarming i apparatene        12.35-13.05 
Konkurransestart pulje 2        13.10 
Lunsj pulje 1                                                                                                                        13.10-14.00 
Lunsj pulje 2                                                                                                                        14.00-14.30 
 
Generell oppvarming pulje 1                                                                                               14.10-14.40 
Oppvarming i apparatene pulje 1                                                                                        14.40-15.10 
Konkurranse pulje 1                                                                                                            15.15-16.15 
Premieutdeling pulje 1-3 jenter        16.40 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

                

ØKONOMI: 
 
Deltagelse oppvisningsklassen   kr 150,- 
Startkontigent rekrutt/stige   kr 400,- pr gymnast  
Lunsj:      kr 50 ,- pr dag 
 
 
 
Overnattingsalternativer: 
 
Hotell i Ulsteinvik, med 10 minutters køyretur til hallen. 
 
 
Påmelding: 
 
Bindende påmelding på vedlagt skjema (påmelding og oppgjørsskjema) innen 15 oktober. 
Sendes til følgende e-post adresse: 
hareidturn@gmail.com  
 
 
 
Betaling:  
Samlet pr. klubb til:4093.30.45872 
Merk: krinsmeisterskap og klubb, innen 15. oktober 
 
 

 
Vi ønsker alle velkommen til Hareid! 
 
 
 
Mvh 
Hareid IL turngruppe v/ 
Linn og Helene 
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