969
e\

et

Lorenskog Gymnastikklag inviterer til treningssamling for paraidrett

Lgrdag 21. august 2021 kl. 10-15.00.

Sted: Kjennhallens flerbrukshall og turnhall
Mailandveien 24, 1471 Lgrenskog

Lgrenskog gymnastikklag inviterer til apen samling for barn og ungdom mellom 8-13 ar til
paraidrettsaktiviteter rettet mot turn og basisaktiviteter. Paraidrett er tilbud til barn og ungdom med
synsnedsettelser, hgrsel-, og bevegelsesnedsettelser og utviklingshemmede eller barn/ungdom med
ulike tilpasningsbehov.

Aktiviteten gjennomfgres i henhold etter de gjeldende smittevernsregler.

Deltageravgift kr. 250,- inkl. lunsj.
Treneravgift  kr. 150,- for luns;j.

Samlingen er apen for enkelt deltagere og for idrettslag.
Idrettslag ma ha med ngdvendig antall trenere til sine deltagere.

Betaling i forkant av samlingen betales til kontonr. 1628 30 00374 eller vipps til 61970
Betalingen merkes med navn pa enkelt deltager eller idrettslagets navn.

Pameldingsskjema sendes til post@lorenskoggym.no innen 15.august 2021.

Forspgrsmal: post@Ilorenskoggym.no eller tif. 46895985

Meld deg pa og bli med!
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PAMELDINGSSKJEMA TIL TRENINGSSAMLING 21.08.2021

bedre.

Alle vil fa en bekreftelse pa mottatt pamelding og treningstidspunkt etter
pameldingsfristen.



Deltagernes navn og alder

Navn Alder

Ngdvendig informasjon/allergier som arranger bgr vite:




