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Invitasjon til åpen treningssamling i apparatturn 
 
Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets invitere til åpen treningssamling i apparatturn for gutter og jenter, 
fra aspirantalder.  
 
Sted: Terningen Arena 
Tid: 28. august kl. 09.30 – 13.30 
Trenere: Melanie Støen og Lars Jørgen Fjeld 
 
Alle må ha med egen trener. 
 
Det vil bli kort gjennomgått hva kriterier for opptak til kretslaget blir. 
Der blir også sendt ut kriterier og uttak vil bli etter cup 3. 
Cup 3 blir på Terningen 19.09, arrangert av Hamar il Turn. 
 
Ta med matpakke. 
 
Påmelding, med navn og alder på gymnast, gymnastens trener og klubbtilhørighet, sendes til Siv 
Leirvik-Engevik siv.engevik@hotmail.com 
 
Eventuelle spørsmål rettes til Siv Leirvik-Engevik siv.engevik@hotmail.com  
 
 
Hilsen Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets,  
Siv Leirvik-Engevik 
Leder Turn kvinner/Turn menn 
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