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GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
OG TURN

Fredrikstad, 16. august 2021

Til: Alle TUM-kontakter og dommere i Viken og Oslo

INVITASJON TIL KRETSKONKURRANSE | TURN FOR GUTTER
Aspirant, rekrutt, klasse I, Il, [l og paraturn

Nedre Glomma Turn i samarbeid med VOGTK har den glede av a invitere til Kretskonkurranse Turn
Menn Igrdag 18. september ved Activ Center, Tomteveien 25, 1618 Fredrikstad.

Forel@pig program med forbehold om justering i henhold til antall pdmeldte.
Lgrdag 18. September

0845- Hallen apner

0900-0930 Generell oppvarming Pulje 1 (Aspirant)

0930-1130 Konkurranse Pulje 1

1300-1330 Generell oppvarming Pulje 2 (Rekrutt)

1330-1630 Konkurranse Pulje 2

1700-1730 Generell oppvarming Pulje 3 (Klasse I, II, Ill, Paraturn)

1730-2030 Konkurranse Pulje 3

NB: Forutsetning for giennomfgring av arrangementet er knyttet til myndighetenes restriksjoner knyttet til
koronasituasjonen.

Klasser:

Aspirant 6-10 ar (fedt 2011-2015)

Rekrutt: 11 og 12 ar (fedt 2009-2010)

Stige: Klasse |, 13-14 ar (fgedt 2007-2008)
klasse Il, 15-16 ar (fgdt 2005-2006 og
klasse Ill, 17-18 ar (fgdt 2003-2004)

Paraturn: Fra 6 ar og oppover

Rekrutter bedgmmes etter gjeldende LUM-stige for aspirant og rekrutt
Klasse I, Il og Il bedgmmes etter gjeldene nasjonalt reglement

Lag:
Lag rekrutt 11-12 ar og lag klasse I-1ll. Alle lag med over 3 utgvere blir automatisk pameldt lagkonkurranse.
Lagkonkurranse blir regnet ut i fra de 3 beste karakterene per apparat, per klubb.

Premieutdeling:

Premieutdeling like etter at hver pulje er ferdig. Alle aspiranter far lik premie og de rangeres ikke.

I rekrutt og stige blir 1/3-del plassering ropt opp og resten kommer samlet frem for @ motta deltakerpremie.
Lagpremie deles ut til de tre beste lagene i rekrutt og de tre beste lagene i stige.

Pamelding innen 3. september 2021:
Startkontingent: kr 300,- pr. gymnast og pr. Lag

Pamelding med vedlagt Excel-skjema sendes inn pa turnmenn@vogtk.no vedlagte pameldingskjema.



mailto:turnmenn@vogtk.no
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Merk at pameldingsskjemaet har to sider som skal fylles ut.
Pa side 2 i skjemaet gnsker vi at gymnastene settes opp i rekker etter klasser; fgrst aspiranter, deretter
rekrutter, osv. Alle felt ma veaere fylt ut (fullt navn, medlemsnummer, fgdselsdato, klasse).

Klubber som melder pa 10 gymnaster eller mer ma stille med 1 dommer.
30 gymnaster eller flere krever at man stiller med 2 dommere.

Ettersom dommere er avgjgrende for a kunne arrangere konkurranse, er det fint om man kan stille med sa
mange dommere som mulig. Klubbene ma selv avklare direkte med sine dommere at de kan stille fgr de
meldes pa. Klubber sender Igpende informasjon om konkurransen til sine pameldte dommere.

Betaling gjgres samlet fra hver klubb til: Nedre Glomma Turn, Tomteveien 25, 1618 Fredrikstad

Kontonummer: 1638 23 12329, Merk “Klubbnavn TM”. Betalingsfrist: 10. september 2021.
Ved pdmelding etter fristen gjelder regel om dobbel startkontingent eller evt. Ingen deltakelse.

Velkommen til kretskonkurranse Turn Menn 2021!

Med vennlig hilsen
Nedre Glomma Turn

i samarbeid med
Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets (VOGTK)
og Teknisk Utvalg Menn (TUM)

Nedre Glomma Turn



