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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

Toppidrettsdefinisjon turn kvinner 
 
Med bakgrunn i den siste tidens erfaringer anses det som nødvendig å tilpasse nåværende regler 
som omhandler toppidrett ut ifra nasjonale bestemmelser.  
 

Myndighetenes regler toppidrett – «ordinære» 

Gjeldende fra 16. april. 
 

Nasjonalt 
Gjelder for hele landet, med endringer som trådte i kraft 16. april. Tiltakene gjelder inntil videre. 
 
Idretts- og fritidsaktiviteter 
Barn og unge under 20 år kan trene og delta på fritidsaktiviteter som normalt. De unntas fra 
anbefalingen om en meters avstand. Dersom barn og unge trener/øver med et lag, en forening 
eller lignende i en annen kommune, vil de kunne konkurrere med dette laget/denne foreningen så 
lenge smittesituasjonen tillater det. 
 
Barn og unge under 20 år som driver med idretter som ikke innebærer nærkontakt, kan delta i 
idrettsarrangementer utendørs som samler deltakere fra samme idrettskrets eller region der region 
brukes som geografisk inndeling. 
 
Voksne kan drive organisert aktivitet innendørs i grupper på inntil 10 personer, og utendørs i 
grupper på inntil 20 personer, så lenge de kan holde minst én meters avstand. 
 
Toppdrettsutøvere kan trene som normalt, både utendørs og innendørs. 
Toppidrettsarrangementer tillates, men med unntak av seriespill. 
Treningskamper utendørs er tillatt for de to øverste fotballdivisjonene for kvinner og menn. 
Områdene som har svært strenge tiltak lokalt og regionalt, vil fortsatt beholde disse tiltakene. 
 
Ovennevnte er hentet fra Regjeringen.no 
 

Myndighetenes regler toppidrett – ekstraordinære (5A, 5B og 5C)  

Gjeldende fra 16. april.  
Regjeringen kan beslutte hvilke tiltak som skal iverksettes i en kommune og omkringliggende 
kommuner ved et smitteutbrudd. Det vil alltid være de strengeste innførte tiltakene (lokalt, 
regionalt, nasjonalt) i et område som gjelder. Det betyr for eksempel at dersom de regionale 
tiltakene er strengere enn de nasjonale tiltakene, så gjelder de regionale tiltakene.  
Det er tre tiltaksnivåer: Tiltaksnivå A, tiltaksnivå B og tiltaksnivå C:  
 
Tiltaksnivå A - Særlig høyt tiltaksnivå er regulert i covid-19-forskriftens kapittel 5A § 16g. 
Stans av idretts- og fritidsaktiviteter  
Det er ikke tillatt å organisere idrettsaktivitet for voksne eller barn. Det samme gjelder 
fritidsaktiviteter som organiserte øvelser, trening og prøver for kor, korps og teater.  
 
Forbudet etter første ledd gjelder ikke: a) organisert idrettsaktivitet og fritidsaktivitet for barn og 
unge under 20 år som gjennomføres utendørs, så lenge dette skjer i grupper på inntil 10 personer 
og alle deltakerne kommer fra samme kommune.  
b) organisert idrettsaktivitet og fritidsaktivitet for personer med rusproblemer eller alvorlig psykisk 
sykdom, så lenge dette gjennomføres utendørs, skjer i grupper på inntil 5 personer og alle 
deltakerne kommer fra samme kommune.  
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c) organisert trening for toppidrettsutøvere.  
 
Tiltaksnivå B - høyt tiltaksnivå er regulert i covid-19-forskriftens kapittel 5B § 17f. 
Stans av idretts- og fritidsaktiviteter  
Det er ikke tillatt å organisere idrettsaktivitet innendørs for personer over 20 år. Det samme gjelder 
fritidsaktiviteter som organiserte øvelser, trening og prøver for kor, korps og teater. Organisert 
trening for toppidrettsutøvere innendørs er likevel tillatt.  
 
Tiltaksnivå C – noe høyt tiltaksnivå er regulert i covid-19-forskriftens kapittel 5C § 18e. 
Stans av idretts- og fritidsaktiviteter  
Det er ikke tillatt å organisere idrettsaktivitet innendørs for personer over 20 år. Det samme gjelder 
fritidsaktiviteter som organiserte øvelser, trening og prøver for kor, korps og teater. Organisert 
trening for toppidrettsutøvere innendørs er likevel tillatt. Hvilke kommuner som er de forskjellige 
tiltaksnivå fremkommer i kapitlene i forskriften.  
 
PS! Se også kommunens nettside for lokale tiltak. 
 

Endringer fra dagens toppidrettsdefinisjon 

 
Endringer for rekrutter 
 
Dagens definisjon for toppidrett turn kvinner omfatter rekrutt, junior og senior som er påmeldt 
videodømming i juni og dermed forplikter seg til å stille i FIG-klassen resten av året. Ut ifra NIFs 
bestemmelser om barneidrett kan vi ikke definere rekrutter som toppidrettsutøvere, disse vil derfor 
nå havne utenfor toppidrettsdefinisjonen, selv om de skal stille i FIG-klassen.  
 
Tiltaksnivå 5A - Særlig høyt tiltaksnivå er regulert i covid-19-forskriftens kapittel 5A § 16g. 
I de kommunene som omfattes av tiltaksnivå 5A vil kun utøvere som er på junior og seniorlandslag 
per dags dato defineres som toppidrett.  
 
Tiltaksnivå B - høyt tiltaksnivå er regulert i covid-19-forskriftens kapittel 5B § 17f. 
I de kommunene som omfattes av tiltaksnivå 5B vil juniorer og seniorer som er meldt på FIG-
dømming i juni defineres som toppidrett.  
 
Tiltaksnivå C – noe høyt tiltaksnivå er regulert i covid-19-forskriftens kapittel 5C § 18e. 
I de kommunene som omfattes av tiltaksnivå 5C vil juniorer og seniorer som er meldt på FIG-
dømming i juni defineres som toppidrett.  
 
 
NGTF vil komme en grundig og fullstendig oppdatering av Koronavettreglene i løpet av uken. Inntil 
da anbefaler vi alle om å gjøre seg kjent med de nasjonale reglene for toppidrett.  
 
 
Med vennlig hilsen  
Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
Pia Dangel  
Konkurransekonsulent turn kvinner 


