Sotra Sportsklubb og NGTF inviterer til

UNISPORT FIG NR. 1
TURN KVINNER 2021 MN¢'F

Tid: 6. og 7. Mars 2021
Sted: Sotra Turnhall - Sotra
Det konkurreres i fglgende klasser

e Rekrutt (11-12 ar)
e Kvinner Junior (13-15 ar)
e Kvinner Senior (16 ar og eldre)

Junior og Rekrutt ma delta lgrdag for d kunne delta sgndag.

Fredag 5. Mars 2021
Fri trening fra kl. 15.00 - 20.00

(Dette deles inn puljevis etter klubb)

Lgrdag 6. Mars 2021

Konkurransestart pulje 1, ca. 10.40. Obligatoriske gvelser FIG Elite,
Rekrutt og Junior.

Konkurransestart pulje 2, ca. 15.00. 4-kamp CoP senior. De 6 beste
seniorene gar videre til apparatfinale sgndag.

Sendag 7. Mars 2021

Konkurransestart pulje 1, ca. 11.00. Rekrutt 4-kamp CoP og
Apparatfinaler senior.

Konkurransestart pulje 2, ca. 15.00. Junior 4-kamp CoP.

Tider er med forbehold og blir satt opp endelig etter pdmeldingsfristen.



Premieutdeling
Lgrdag:

FIG Elite Junior (1.-3.plass) og Senior 4-kamp (1/3 premiering)

Sondag:

Rekrutt sammenlagt og Junior CoP (1/3 premiering og senior enkeltapparat (1.-
3.plass)

Deltakerpremie til alle rekrutter.

Pamelding

All pamelding gjgres via mail til Linda pa linda-cecilie@live.no

Faktura tilsendes deretter.
Bindende pamelding innen 6 februar.
Startkontingent kr. 540,- per gymnast.

Ved pamelding etter satt frist dobles startkontingenten.

Bespisning

Lunsj lgrdag og sgndag serveres i hallen til kr. 80,- per dag per pers, og ma
bestilles ved pamelding.

Middag bestilles og betaler pa hotellet av hver enkelt.

Overnatting

Klubben har avtale med Scandic hotell Kokstad, hvor det vil komme egne
tilbudspriser etter pamelding.

Transport

Scandic Kokstad ligger ca. 5 minutter med Bybanen fra Bergen Lufthavn
Flesland. Ga av pa Birkelandsskiftet Terminal.

For de som skal direkte til turnhallen far Skyss linke 23 mellom Bergen Lufthavn
og Straume Terminal.



Fredag ordner deltakerne selv med transport til Straume Terminal, se
www.skyss.no for rutetider med buss. Det blir satt opp shuttlebuss mellom

Straume Terminal og Sotra turnhall.
Fredag blir det satt opp buss fra Sotra Turnhall til Scandic Kokstad etter trening.

Lgrdag og sgndag blir det satt opp buss fra Scandic Kokstad til Sotra Turnhall og
fra Sotra Turnhall til Scandic Kokstad (1grdag) / Bergen lufthavn Flesland
(sgndag). Pris 400,- NOK for alle tre dagene (Hotell-Hall), Bestilles ved
pamelding.

Bestilling av transport for andre enn deltakere og trenere gjgres pa e-post:
transport@toppturn.no

Annet

Spgrsmal rettes til Sotra Sportsklubb v/ Linda Cecilie Seeterdal pa linda-
cecilie@live.no eller Jill Olsen pa jtco@online.no

Se ogsa http://sotraturn.no

Sotra Sportsklubb gnsker dere alle velkommen!
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